
 Wortelstamppot met hachee van peulvruchten

Glutenvrij & Melkvrij & Notenvrij 

Vegetarisch
 
540 gram 

Glutenvrij & Notenvrij

Bevat rundvlees 

500 gram 

Spinaziestamppot met kaas en pijnboompitten

Glutenvrij & Notenvrij 

Vegetarisch 

500 gram 

Hachee (Ru) met rode kool en aardappelen

Glutenvrij & Melkvrij & Notenvrij 

Bevat rundvlees 

490 gram 

Sucadelapje met jus, rode bieten en gekookte aardappelen

Glutenvrij & Melkvrij & Notenvrij 

Geschikt voor Na- 

Bevat rundvlees 

460 gram 

Zalm in roomsaus met spinazie, gestampte aardappelen 

Glutenvrij & Notenvrij 

Bevat vis 

520 gram 

Kippannetje met groenten spek, ui en gebakken aardappelen

Glutenvrij & Melkvrij & Notenvrij 

Bevat kip & varkensvlees 

460 gram 

Versie 3

Menukaart glutenvrije maaltijden 

Runderbal met jus, spinazie a la creme, aardappelen 



Moet Besteld worden (11204) 

Versie 3

**alleen met feestdagen** 
Runderstooflapje met rode wijnsaus, rode kool en gekookte aardappelen 

Glutenvrij & Melkvrij & Notenvrij 

Bevatrundvlees 

500gram 

LETOP: rode wijnsaus; overleg met de verpleging of dit is toegestaan. 
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