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Mag de dokter jouw informatie delen met een andere dokter?

Als je naar de dokter gaat, schrijft hij helpen als hij al wat over je weet. Dan
allemaal dingen over je op. Bijvoorbeeld hoef je niet alles opnieuw te vertellen.
hoe oud je bent, wat je hebt en of je Vind je het goed dat een dokter jouw
medicijnen gebruikt. Soms moet je naar informatie deelt met een andere dokter?

een andere dokter. Die dokter kan je beter ~ Dan kun je toestemming geven via MijnMitz.

Ben je jonger dan 12 jaar?

Jouw ouders of de mensen die voor je zorgen
kunnen Toestemmingskeuzes vastleggen via
MijnMitz als zij jouw DigiD gebruiken.

Ben je tussende 12 en 16 jaar?

Je kunt samen met je ouders of de mensen die
Voor jou zorgen jouw toestemmingskeuzes
vastleggen via MijnMitz. Als je je keuze hebt
ingevuld, krijg je een speciale code, de koppelcode.
Die geef je aan je ouders of de mensen die voor je
zorgen, zodat zij jouw keuze kunnen goedkeuren.

Ben je 16 jaar of ouder?

Je kunt zelf je toestemmingskeuzes
vastleggen via MijnMitz.

scan mij met je mobiel



Toestemmingskeuzes vastleggen voor

kinderen en jongeren

Via MijnMitz kun je toestemming geven voor het delen van jouw
medische gegevens met andere zorgverleners. Het is belangrijk dat
dokters ook over de meest actuele medische gegevens van jouw kind
beschikken. Daarom kan je via MijnMitz dit ook regelen voor kinderen.

Hoe werkt het voor kinderen?

De Nederlandse wet kent leeftijdsgrenzen. Mitz gebruikt deze ook.
Dit betekent dat kinderen vanaf 16 jaar zelf hun toestemmingskeuze
kunnen vastleggen via MijnMitz. Voor jongere kinderen is de
goedkeuring van een ouder of voogd nodig.

Jonger dan 12 jaar?

Tussende 12 en 16 jaar?

Je kind kan zelf inloggen via MijnMitz en zijn toestemmingskeuzes
vastleggen. Deze keuzes zijn pas definitief als jij als ouder/voogd
deze goedkeurt. Dit doe je via jouw MijnMitz-account. Je kind krijgt
hiervoor een koppelcode.

16 jaar of ouder?

Vanaf deze leeftijd kan je kind zelf inloggen via MijnMitz en
toestemmingskeuzes vastleggen.

~ Jekuntjouw keuz<tas
- opieder momen
weer aanpassen-

s



Vul je koppelcode in o
Volgende >

Thomas stuurt
koppelcode via mail
of SMS.

Zijn moeder
Mitzie bevestigt
zijn keuzes

Thomas is tussen de
12 en 16jaarenlegt
zijn toestemming vast

Inloggen met DigiD

Om toegang te krijgen tot MijnMitz is DigiD nodig. Heeft je kind nog
geen DigiD? Vraag deze aan via DigiD.nl.

Goedkeuren met de koppelcode

Bij kinderen onder de 16 jaar zijn de keuzes via MijnMitz pas geldig na
de goedkeuring van een ouder/voogd. Dit doe je als volgt:

o Toestemmingskeuzes vastleggen
Zodra een keuze is gemaakt via het MijnMitz-account van het kind,
komt er een koppelcode in beeld, via het DigiD-account van het kind.
e Inloggen als ouder/voogd
Log in via je eigen MijnMitz-account met DigiD.
o Toestemmingskeuzes beoordelen
Ga naar “Keuzes kind beoordelen” in het Menu.
e Koppelcode invoeren
Vul de koppelcode in en keur de keuzes goed (of keur deze af).
® Bevestigen
De keuze is nu definitief.

Meer informatie of hulp nodig?

Ga naar MijnMitz.nl. Hier vind je meer uitleg, antwoorden op veel
gestelde vragen en een telefoonnummer voor als je vragen hebt.



MijnMitz.nl

en leg ook jouw keuzes vast.

Wil je meer weten?
MijnMitz.nl
info@mijnmitz.nl

088-506 08 00

scan mij met je mobiel
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