
Daarom nodigen het Spaarne Gasthuis en
de Nationale Vereniging ReumaZorg Nederland

u uit voor een Reuma Inspiratie Avond Webinar op
8 november van 19.00 – 20.30 uur.
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Thema: leefstijl en voeding
Ervaar wat nieuwe inzichten, mogelijkheden en praktische tips voor ú kunnen betekenen!

Gastsprekers zijn:

Diëtist & gezondheidswetenschapper drs. Michelle Bisschops en diëtist en onderzoeker 

drs. Anna Kretova, beiden van Reade Revalidatie en Reumatologie in Amsterdam en 

diëtistenpraktijk Roots in Haarlem. Zij leggen uit wat de invloed is van voeding op gezondheid 

en de ziekteactiviteit van reumatische aandoeningen en geven een toelichting op het Plants for 

Joints onderzoek van Reade. 

Aansluitend zullen zij, samen met reumatologen dr. Willemien Visser en dr. Juliette de Ree

van het Spaarne Gasthuis, uw vragen beantwoorden.

Vragen

Voorafgaand aan de Reuma Inspiratie Avond kunt u uw vragen mailen naar 

aanmelding@reumazorgnederland.nl. Ook tijdens het webinar is het mogelijk 

om vragen te stellen. 

Samen met u maken we er een plezierige en leerzame avond van. 

Presentatie

De presentatie is in handen van Carla Schenk en Bob Krijnen.

Aanmelden:
U kunt zich aanmelden door vóór 1 november een mail te sturen

naar aanmelding@reumazorgnederland.nl met vermelding van Spaarne Gasthuis. 
U ontvangt dan een link om online [via uw computer] deel te nemen. 

Deze Reuma Inspiratie Avond ‘speciale editie’ wordt georganiseerd door het Spaarne Gasthuis,
de Nationale Vereniging ReumaZorg Nederland en Carla Schenk Patiënten Communicatie in samenwerking 

met Pfizer, Novartis en UCB.
 

Krijgt u deze uitnodiging op een ongepast moment, dan spijt ons dit.
Wilt u vanaf nu geen uitnodigingen meer ontvangen, laat het ons dan weten via reumasecr@spaarnegasthuis.nl
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