
 

 

 

 

 
  

Intracutaan test 
– 

Test om te kijken of u allergisch reageert  
op medicijnen of insectengif 

U krijgt een allergietest op de polikliniek interne geneeskunde om te onderzoeken of u 

allergisch bent voor bepaalde medicijnen of voor gif van bepaalde insecten. De medische 

naam voor deze test is een intracutaan test.  

Wat is een intracutaan test? 
Intracutaan betekent in de huid. Om precies uit te zoeken op welke medicijnen u overgevoelig 

reageert wordt de intracutaan test gedaan. U krijgt kleine prikjes in uw huid, meestal aan de 

binnenkant van uw onderarm. Met een dunne naald spuiten we een beetje vloeistof in uw 

huid. Na 15 minuten kijken we of uw huid reageert. Als er geen reactie is, spuiten we een iets 

sterkere vloeistof in. Dit herhalen we in totaal 3 keer per medicijn dat we testen. 

Controlevloeistof 

 Een van de controlevloeistoffen bevat alleen een oplosmiddel. Uw huid wordt hier niet 

rood of dik van. Dit noemen we een negatieve controle.  

 In de andere controlevloeistof zit een oplosmiddel met histamine. Histamine is een stof die 

het lichaam aanmaakt tijdens een allergische reactie. Van het histamine krijgt u een rood 

bultje. We noemen dit een positieve controle. 

Voorbereiden op het onderzoek 
Om de test goed te laten werken, moet u een paar dingen doen: 

 Stoppen met medicijnen, die de test kunnen beïnvloeden. Vertelt u ons ook welke 

medicijnen u gebruikte en wanneer u bent gestopt. Een overzicht van deze medicijnen 

staat aan het einde van deze folder. Het gaat om antihistaminica, tricyclische 

antidepressiva (amitriptyline en nortriptyline) en prednison (30mg of meer per dag). 
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- Antihistaminica (medicijnen tegen allergieën) kunt u zomaar stoppen. U moet dat 72  

  uur voor de test doen. 

- Prednison (30 mg of meer per dag) mag u alleen stoppen in overleg met de internist- 

  allergoloog of met uw behandelend arts. 

- In principe hoeft u voor de test niet te stoppen met tricyclische antidepressiva  

  (amitriptyline en nortriptyline) en bètablokkers. Alleen horen we graag wanneer u  

  deze gebruikt.  

 De test wordt gedaan op uw onderarmen of heel soms op de bovenarm.  Draag daarom 

(boven)kleding die u makkelijk kunt aan– en uittrekken of waarvan u de mouwen makkelijk 

omhoog kunt schuiven. 

 Gebruik op de testdag geen bodylotion of zalf op uw armen. Gebruikt u hormoonzalf? Dan 

mag u deze zalf een week van tevoren niet meer smeren op uw armen. 

 U mag gewoon eten en drinken, zoals u dat normaal doet. U hoeft niet nuchter te zijn voor 

deze test. 

Wanneer kan de test niet doorgaan? 
De test gaat niet door als: 

 U toch medicijnen, die op de lijst staan, heeft ingenomen en waarmee u had moeten 

stoppen (tenzij u anders heeft overlegd met de arts). 

 U verkouden, grieperig of algeheel niet lekker bent. Twijfelt u hierover? Neem dan contact 

op met de polikliniek voor overleg. 

 Wanneer u zwanger bent of denkt dat u zwanger bent. Doe een zwangerschapstest 

wanneer u hierover twijfelt. 

 Wanneer u pas geleden bent gevaccineerd. 

Hoe lang duurt de test? 
De test duurt tussen de 1 tot 2 uur. 

Mogelijke bijwerkingen 
Heel soms komen er bijwerkingen voor na deze test, zoals: 

 Een allergische reactie in een ander deel van uw lichaam komt zelden voor. Dit komt 

omdat we maar een heel klein beetje van de stof gebruiken.  

 U kunt jeuk krijgen op de plaats van de test. Sommige patiënten krijgen later nog een 

reactie. Bijvoorbeeld een afwijking van de huid op de plaats van de priktest. Dit gebeurt 

vooral bij mensen die eerder een late huidreactie op een medicijn hebben gehad. Als u 

hier last van heeft, kunnen wij u een zalf of pijnstiller voorschrijven. 

 Krijgt u tijdens of na de test last van niezen, jeukende ogen, kortademigheid of andere 

klachten? Geef dit dan direct aan ons door. De arts kan u dan meteen helpen.  

Na de test 
U kunt na de test uw dagelijkse dingen doen, zoals werken of boodschappen doen. Doe die 

dag geen intensieve sport. 

Afspraak afzeggen 
Kunt u niet komen naar de afspraak? Bel dan zo snel mogelijk om uw afspraak te verzetten. 

We maken de vloeistoffen van de test speciaal voor u klaar. Als u niet op tijd afzegt, kunnen 

we deze medicijnen niet meer gebruiken. 
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Vragen? 
Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen?  

 Belt u dan met de polikliniek interne geneeskunde via (023) 224 0050. Zeg dat u een 

afspraak heeft bij de allergologie. U wordt dan doorverbonden met de doktersassistent van 

allergologie. 

 Of stel uw vraag via een bericht in MijnSpaarneGasthuis. 

 U kunt ook een e-mail sturen naar poliallergologie@spaarnegasthuis.nl.  

Overzicht medicijnen die invloed hebben op de intracutaan test 
Onderstaande medicijnen zijn antihistaminica, die móet u stoppen 72 uur voorafgaand aan de 

test. 

Antihistaminica, waarmee u 72 voor de test moet stoppen 

Stofnaam Geneesmiddel 

acrivastine Semprex 

cetirizine Allergietablet Cetirizine, Prevalin allerstop, Reactine, Zyrtec 

chloorcyclizine/cinnarizine Primatour 

cinnarizine Cinnarizine 

clemastine Clemastine, Tavegyl 

cyclizine Cyclizine tablet, Cyclizine zetpil FNA 

desloratadine Aerius, Desloratadine, Neoclarityn 

dimetindeen Fenistil 

doxylamine/pyridoxine Xonvea 

ebastine Ebastine, Kestine 

fexofenadine Allegra fexotabs, Fexofenadine, Telfast 

hydroxyzine Hydroxyzine 

ketotifen (systemisch) Ketotifen stroop, Zaditen 

levocetirizine Levocetirizine, Xyzal 

loratadine Allerfre, Loratadine, Claritine 

meclozine Suprimal 

meclozine/pyridoxine Emesafene 

mizolastine Mizollen 

oxomemazine Toplexil 

promethazine Promethazine tablet, Promethazine stroop 

rupatadine Rupafin, Rupatadine 

mailto:poliallergologie@spaarnegasthuis.nl
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/a/acrivastine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/c/cetirizine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/c/chloorcyclizine_cinnarizine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/c/cinnarizine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/c/clemastine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/c/cyclizine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/d/desloratadine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/d/dimetindeen
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/d/doxylamine_pyridoxine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/e/ebastine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/f/fexofenadine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/h/hydroxyzine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/k/ketotifen__systemisch_
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/l/levocetirizine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/l/loratadine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/m/meclozine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/m/meclozine_pyridoxine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/m/mizolastine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/o/oxomemazine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/p/promethazine
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/r/rupatadine
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Andere medicijnen die van invloed kunnen zijn op de test.  
Vertel de internist-allergoloog of verpleegkundig specialist dat u deze medicijnen gebruikt 

Onderstaande Bètablokkers (gebruik melden) 

 

Stofnaam Geneesmiddel 

acebutolol Acebutolol 

atenolol Atenolol 

bisoprolol Bisoprolol, Emcor 

carvedilol Carvedilol 

celiprolol  Celiprolol 

labetalol Labetalol tablet, Trandate 

metoprolol Metoprolol,  Selokeen 

nebivolol Nebilet, Nebivolol 

pindolol Pindolol 

propranolol  Propranolol, Propranololdrank FNA,  Hemangiol 

sotalol Sotalol  

 

Immuun onderdrukkende medicijnen (gebruik melden) 

 Prednisolon 30mg of meer 

Tricyclische antidepressiva (gebruik melden) 

 Amitriptyline 

 Nortriptyline 

 Maprotiline 

 Clomipramine 

 Dosulepine 

 Imipramine 

 

 

 

https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/a/acebutolol
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/a/atenolol
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/b/bisoprolol
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/c/carvedilol
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/c/celiprolol
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/l/labetalol
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/m/metoprolol
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/n/nebivolol
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/p/pindolol
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/p/propranolol__cardiovasculair_of_neurologisch_
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/bladeren/preparaatteksten/s/sotalol

