Denkt u dat uw kind een allergische reactie heeft? In dit schema ziet u wat u moet doen.

Allergische reactie
bi] kinderen

Allergische reactie

l

v

Alleen huidklachten
Zoals galbulten en/of zwelling van
de huid.

ACTIE

Geef uw kind een drankje of tabletje

tegen allergie (antihistaminicum)

Luchtwegklachten of braken
Zoals hoesten, benauwd zijn,
blijven braken (overgeven) of
bewusteloos raken/zijn.
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Geef eerst de adrenaline auto-
injector volgens de instructie en
daarna als dat mogelijk is het
drankje of tabletje tegen allergie
(antihistaminicum)

A

Ga onmiddellijk naar een arts:
uw huisarts (HAP) of EHBO.
Of bel 112 en meld anafylaxie.




Wat is een allergische reactie

Een allergische reactie bij kinderen gebeurt wanneer hun lichaam reageert op iets waarvan
het denkt dat het schadelijk is, zelfs als dat niet het geval is. Het lichaam maakt dan stoffen
aan die symptomen kunnen veroorzaken. Dingen die een allergische reactie bij kinderen
veroorzaken zijn: bepaald voedsel, bijvoorbeeld pinda’s, melk of eieren, insectenbeten, pollen
en stuifmeel, huisdieren en/of medicijnen. Een heftige allergische reactie (anafylactische
shock) kan levensbedreigend zijn als er niet snel wordt behandeld.

Contact opnemen

Het is het belangrijk om contact op te nemen met een dokter. De arts kan de symptomen
beoordelen en testen om te achterhalen waarvoor uw kind allergisch is. Soms kunnen
medicijnen of andere maatregelen de symptomen verlichten of voorkomen. Het is ook nuttig
om te weten welke allergenen je kind moet vermijden om een nieuwe reactie te voorkomen.

Meer informatie
« De folder ‘Huidtest, onderzoek om te kijken of je allergisch reageert’,
- De folder ‘Allergie: spreekuur voor kinderen’.

Vragen
Heeft u vragen? Schrijf deze dan van tevoren op zodat u niets vergeet. Stel uw vragen via de
MijnSpaarneGasthuis app van uw kind of bel met poli kindergeneeskunde (023) 224 007.

Op www.spaarnegasthuis.nl leest u meer over hoe u de MijnSpaarneGasthuis app kunt
gebruiken. U kunt ook de helpdeks bellen via (023) 223 0224.

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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https://www.spaarnegasthuis.nl/api/v1/patient-folders/download?title=Allergie%3a+Huidtest%2c+onderzoek+om+te+kijken+of+je+allergisch+reageert&number=dsg-990&fileId=95d83832-42b3-43e6-8f81-6d952c662e59&openAsPdf=true
https://www.spaarnegasthuis.nl/api/v1/patient-folders/download?title=Allergie%3a+Kinderallergie+spreekuur&number=dsg-772&fileId=4c114387-0c5b-4b2c-8b0d-7b7495c70ebd&openAsPdf=true
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