
 

 

 

 

 
  

Allergietest 
– 

met plakproeven 

Uw afspraken 

U komt naar de polikliniek Dermatologie 

 Spaarne Gasthuis Haarlem Noord  

 Spaarne Gasthuis Haarlem Zuid 

 Spaarne Gasthuis Hoofddorp 

 

Dag ____________ datum _______________tijd _____________(opplakken van de test) 

 

Dag ____________ datum _______________tijd _____________(verwijderen van de test)  

 

Dag ____________ datum _______________tijd _____________dokter_____________   

 

Neemt u bij elk bezoek aan het ziekenhuis een geldig legitimatiebewijs mee.  

Komt u niet op de gemaakte afspraak en heeft u deze niet tenminste 24 uur van tevoren 

afgezegd, dan moet u een wegblijftarief betalen. 

Welke voorbereiding is nodig 
 Om de reactie op de rug goed te kunnen beoordelen mag u 14 dagen voor de allergietest 

niet met uw rug in de zon of onder de zonnebank.  

 Op de dag van de allergietest gebruikt u geen crème of zalf op de rug. 

 Neem op de eerste dag van de allergietest uw eigen cosmetica of crèmes mee, als de 

dermatoloog daarom gevraagd heeft. 
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Tijdens de 4 dagen van de allergietest 
 Mag u niet douchen of sporten. 

 Gebruikt u geen parfum of aftershave.  

 Gebruikt u geen deodorant uit een spuitbus. Een deodorant met een roller mag wel. 

 Bent u voorzichtig met bukken en zwaar tillen (bv. kratje bier, zware boodschappentas). 

 Probeert u zo min mogelijk te transpireren. 

 Draag deze week dag en nacht een strak hemd of T-shirt. Zo voorkomt u dat de stickers 

loslaten. 

Hoe gaat de allergietest 
In de week van de allergietest heeft u 3 keer een afspraak op de polikliniek dermatologie.  

 

Dag 1: De stickers met allergenen worden door de assistente op uw rug geplakt. Daar 

overheen komt een grote pleister. 

 

Dag 2: De grote pleister en een deel van de stickers worden verwijderd. De test wordt door de 

assistente afgelezen. De stickers met de nummertjes moeten blijven zitten. 

 

Dag 3: De test wordt afgelezen en de dermatoloog bespreekt met u de uitslag en de 

eventuele verdere afspraken. 

Vragen en telefoonnummers 
Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Met deze informatie beslist u samen 

met uw arts over uw behandeling. Heeft u na het gesprek met uw dermatoloog en na het 

lezen van deze informatie nog vragen? Stel deze dan gerust. Schrijf uw vragen van tevoren 

op, zodat u niets vergeet. 

Polikliniek dermatologie:     (023) 224 0090 

 

 

Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 
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