
 

 

 

 

 
  

Anesthesie bij uw 
kind 

– 
Bij amandelen verwijderen en/of buisjes 

plaatsen in de oren 

Binnenkort wordt uw kind geopereerd in het Spaarne Gasthuis. Dit heeft u samen met de 

dokter besproken. Voor een operatie moet uw kind onder algehele anesthesie (narcose). De 

anesthesioloog zal de narcose toedienen. Een anesthesioloog is een arts die zich heeft 

gespecialiseerd in de verschillende vormen van anesthesie, de pijnbestrijding en intensieve 

zorg rondom de operatie. De anesthesioloog zorgt samen met een anesthesiemedewerker 

voor de veiligheid rondom een operatie onder anesthesie.  

Preoperatieve screening (POS) 
Voordat uw kind geopereerd kan worden, krijgt u een afspraak op de Preoperatieve Screening 

(POS). Meestal gaat deze afspraak via de telefoon. Zorg dat u bereikbaar bent op het 

afgesproken tijdstip. Van tevoren moet u een vragenlijst invullen. Heeft u voor uw kind een 

MijnSpaarneGasthuis account aangemaakt? Dan kan deze via de computer ingevuld worden. 

Anders moet het via een papieren vragenlijst. Deze krijgt u dan op de poli KNO.  

 

Op de POS heeft u een gesprek met iemand van het anesthesie team. Er worden onder 

andere vragen gesteld over:  

 hoe uw kind reageerde op de anesthesie, als uw kind al eerder een operatie heeft gehad   

 de lichamelijke conditie van uw kind  

 of er medicijnen zijn die uw kind gebruikt  
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In verband met de veiligheid, stellen we vragen die u misschien al eerder beantwoord heeft. 

Ook leggen we uit wat wel en niet mag voor een operatie. En wordt uitgelegd hoe de narcose 

via een kapje bij uw kind gaat.   

Na het POS- gesprek kunt u de afspraken die gemaakt zijn, teruglezen. Heeft u voor uw kind 

een MijnSpaarneGasthuis account aangemaakt? Dan kunt u daar, ’s avonds vanaf 19.30 uur, 

de afspraken terugvinden. Lees het ook de dag voor de operatie nog eens goed door. Zo 

komt u samen met uw kind goed voorbereid naar het ziekenhuis. 

Nuchter 
In verband met de operatie moet uw kind een lege maag hebben. Onder narcose kan eten uit 

de maag in de longen terecht komen en een ernstige longontsteking veroorzaken. Daarom 

mag uw kind voor de operatie vanaf twaalf uur ’s nachts niet eten en maar een klein beetje 

drinken. Dat heet ‘nuchter zijn’. De poli anesthesie heeft u hierover persoonlijke adviezen 

meegegeven. Dit staat onder het kopje “adviezen over eten en drinken voorafgaand aan de 

operatie”. 

 

Heeft uw kind toch gegeten of iets gedronken wat niet mag? Dan kan de ingreep die dag niet 

doorgaan. We moeten dan een nieuwe afspraak inplannen. 

Innemen van medicijnen 
De POS- medewerker heeft u verteld of uw kind eventuele eigen medicijnen mag gebruiken 

de ochtend van de operatie. Dit staat in het afsprakenlijstje. Ongeveer 1 uur voordat u naar 

het ziekenhuis gaat, geeft u uw kind de paracetamol zoals de POS- medewerker dat met u 

heeft afgesproken. Uw kind heeft daardoor minder pijn na de operatie omdat het medicijn 

goed is ingewerkt.  

In het ziekenhuis 
Gezellig als uw kind zijn of haar favoriete knuffel mee wil nemen naar het ziekenhuis. Ook 

zouden wij het fijn vinden als u een extra pyjama mee zou willen brengen. U meldt zich met 

uw kind op het afgesproken tijdstip op de dagbehandeling. Uw kind krijgt een bedje 

toegewezen. De verpleegkundige van de dagbehandeling neemt nog wat veiligheidsvragen 

met u door. Ook nu stellen we vragen die u al eerder beantwoord heeft. Dit om bijvoorbeeld 

verwisseling van patiënten of de te opereren kant te voorkomen. Daarna neemt u plaats in de 

speel-wachtruimte. 

De wachtruimte 
Er worden per keer zo’n 6 kinderen geopereerd. Elk kind mag maar 1 ouder of verzorger 

meenemen naar de afdeling dagbehandeling. De andere ouder of verzorger en eventuele 

broertjes of zusjes kunnen bijvoorbeeld wachten in de centrale hal van het ziekenhuis.  

We beginnen met opereren altijd met kinderen bij wie de amandelen verwijderd moeten 

worden. Daarna volgen kinderen met buisjes plaatsen in de oren én amandelen verwijderen. 

We eindigen met kinderen bij wie alleen buisjes geplaatst worden. En dan van jong naar oud. 

Het kan dus zijn dat een groter kind voorgaat. Dan begrijpt u waarom dit gebeurt.  

De behandelkamer 
Zodra uw kind aan de beurt is, komen we jullie halen en lopen we met jullie mee naar de 

behandelkamer. We nemen weer een korte vragenlijst met u door. Dit zijn opnieuw vragen die 

u al eerder heeft beantwoord. Vervolgens vragen we uw kind te gaan zitten op de hoge stoel 
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wanneer alleen de amandelen verwijderd moeten worden of te komen liggen op de rug op de 

kinderoperatietafel wanneer uw kind (ook) buisjes krijgt. 

De anesthesioloog plaatst een kapje over neus en mond van uw kind, waaruit zuurstof 

gecombineerd met een sterk slaapmiddel komt. Probeer uw kind gerust te stellen door te 

praten of een liedje te zingen. De slaap volgt snel hoewel dat voor uw gevoel best lang duurt. 

Het lijkt dan alsof uw kind nog niet slaapt, maar dat weten ze dan al niet meer. Ook kan het 

zijn dat uw kind plots wat aanspant. Dat heeft te maken met de diepte van de narcose. Dit kan 

verder geen kwaad, uw kind zal snel weer ontspannen naarmate de slaap dieper wordt. 

De uitslaapkamer 
U wacht vervolgens in de wachtkamer tot de dokter klaar is met de operatie. Wij maken uw 

kind al iets wakker voordat we hem/haar naar de uitslaapkamer brengen. De kinderen die 

alleen buisjes krijgen, slapen nog wel een tijdje door. De verpleegkundige haalt u op uit de 

wachtruimte zodra de ingreep achter de rug is. Zijn de amandelen verwijderd? Dan kan het 

zijn dat ze nog wat bloed overgeven. Schrik daar niet van. Er is dan wat bloed in de maag 

gekomen en dat geeft een misselijk gevoel. We verwennen de kinderen met ijsjes en koude 

limonade. Dat is erg prettig bij een zere keel. 

Als het programma klaar is, loopt de dokter nog even bij alle kinderen langs om leefregels en 

afspraken mee te geven voor de eerste dagen. Ook kunt u dan uw vragen stellen als u die 

nog heeft. Na het gesprek met de arts kunt u, in overleg met de verpleegkundige, weer naar 

huis. Geef uw kind, zeker na het verwijderen van neus- en keelamandelen, op vaste tijden 

pijnstilling de eerste 3 dagen na de operatie. In de informatie die u van de POS hebt 

gekregen, staat precies hoeveel paracetamol uw kind mag hebben. Wat ook goed helpt bij 

keelpijn, is het drinken van koud water.  

Vragen 
Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen? Neemt u dan tussen 08.00 uur en 16.30 

uur contact op met de poli: 

Anesthesie       (023) 224 0165  

Keel-, neus- en oorheelkunde (KNO), Vijf Meren kliniek (023) 224 8422 

Meer informatie 
Op https://kids.spaarnegasthuis.nl/ kunt u filmpjes samen met uw kind bekijken en informatie 

lezen over hoe het in het ziekenhuis gaat. 

 

 

Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 
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