
 

 

 

 

 
  

Anesthesie en de 
dag van de operatie 

- Arabisch 
– 

 الجراحية العملية ويوم التخدير

 ليوم الجراحة الاستعداد
 

 )عن الطعام والشراب(مُمْسك 
، يمكن للطعام أن ينتقل من المعدة إلى الرئتين عند الخضوع للتخدير العامأو الشرب. عدم السماح لك بالأكل يعني الإمساك 

 قبل العملية. والسماح لك بشرب كمية قليلةهذا هو السبب في عدم السماح لك بتناول الطعام وويسبب التهابًا رئويًا شديدًا. 
 

 لذلك يجب عليك الالتزام بالاتفاقات التالية:
  أي عدم تناول ( قبل العملية، لا يسمح لك بتناول أي طعام صلب، ليلا 00.00الساعة من منتصف الليل )ابتداء

 .الفطور إذنوجبة 
 المشروبات الرياضيةو : الماءذلك . ويشملللمستشفى يمكنك شرب سوائل صافية حتى ساعتين قبل الدخول 

 .ن غاز()بدو  صافي ةليمونادالسكر(، عصير إضافة الشاي أو القهوة بدون حليب أو مسحوق الحليب )يسُمح بو
وما  "البوليون"دهون )مرق لاو الفواكهعصائر  لامشروبات كحولية  و لاو الحليبمنتجات تناول لا  عدموبالتالي 

 .سكرية أيضا  حلوى عدم تناولإلى ذلك( وأخيراً 
 ن في يوم العمليةتدخ    لا. 

 
عندئذ هناك ؟ "البوليون" و/أو سوائل دهنية مثل مرق تحتوي على الحليب أو شربت سوائلتناولت بالرغم من ذلك هل 

 العملية في ذلك اليوم وتأجيلها. بعدم إجراء احتمال كبير
 العملية في ذلك اليوم وتأجيلها. بعدم إجراء احتمال كبير
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 التدخين
تكون المسالك غالبا ما وبعدها. لذلك لا يسُمح لك بالتدخين قبل العملية.  العمليةيزيد التدخين من مخاطر حدوث مشاكل أثناء 

مؤلمًا جدًا.  العمليةللالتهابات. بالإضافة إلى ذلك، قد يكون السعال بعد  حساسة أكثر تكونوبالتالي  ملتهبةالتنفسية للمدخنين 
أثناء التخدير دوث ضغط إضافي على القلب الشيء الذي يؤدي إلى حمستوى الأكسجين في الدم لدى المدخنين، ينخفض 
 الجرح. لا يساعد على التئامأثناء العملية و، مما يؤثر سلبا عليك الدورة الدموية وضعف

 
 تناول الأدوية الخاصة بك

الأدوية التي يمكنك تناولها والتي لا يمكنك تناولها في يوم العملية.  (POS) فحص ما قبل الجراحة ممرضسيناقش معك 
 الشخصيةهذه الرسالة  أخذ معكحول العملية. ستأكثر  مهمة معلوماترسالة شخصية تتضمن هذه الاتفاقات في  كتابة تتمس

 .MijnSpaarnegasthuis من خلال حسابك الإلكترونيها عبر البريد الإلكتروني االموعد أو ستتلقإجراء بعد 
 

 باراسيتامول
 إلى المستشفى. المهم أن تتناول الباراسيتامول قبل أن تغادر، من بعد العمليةللتقليل من شعورك بالألم 

  كيفية تناول  ممرض فحص ما قبل الجراحةسيناقش معك في هذه الحالة، هل تتناول باراسيتامول كل يوم؟
 الباراسيتامول في يوم العملية.

 أن  ادرتك إلى المستشفى،في هذه الحالة، يجب عليك، قبل ساعة واحدة من مغتتناول الباراسيتامول كل يوم؟  لا
( مع لغرامم 1000معًا الحبتين )لغرام كل حبة م 500 من حجمتتناول حبتين من الباراسيتامول )بدون إضافات( 

بعد العملية  سيقل شعورك بالألم ثم  للعمل على خلق تركيز لمادة الباراسيتامول في دمك ومن  وذلك .الماء
 أثناء العملية. ىتعُطوستستجيب بشكل أفضل للأدوية التي 

  ممرض فحص ما قبل الجراحة.حول تخفيف الآلام من  خاصة بهميتلقى الأطفال دائمًا نصائح 
 

 دخول المستشفى
 

 الدخول إلى المستشفى
يوم أحد أو يوم عطلة  مع اليوم السابق للعملية توافق. إذا تجري مكالمة هاتفية مع المستشفىفي اليوم السابق للعملية، س

يجب عليك رقم الهاتف الذي بالعيادة الخارجية تبلغك يوم عمل قبل العملية. س خلال آخررسمية، يجب عليك الاتصال 
 الحضور فيهوقت يجب عليك  بأي، ويتُوقع حضورك إليهالذي  بمقر المستشفى. سيتم إخبارك بعد ذلك بالضبط الاتصال به

قامة ليوم " أو "الإبه والإقامة دخول المستشفى" المنشور الخاص بـ  يرجى أيضًا قراءة  ليه.عليك التوجه إ وأي قسم يجب
 " بعناية.واحد في المستشفى

 
 العلاج النهاريأجُريت لك عملية جراحية خلال 

ذلك اليوم. لا الأشياء التي تحتاج إليها في فقط عندئذ تأخذ معك العلاج النهاري؟  خلال لك عملية جراحيةسيتم إجراء هل 
  .فقدانها لتفاديأدويتك إلى المستشفى. من الحكمة ترك الأشياء الثمينة في المنزل  تجلب معكأن بتنس 

احرص عندئذ على الاتفاق مع شخص يأتي لاصطحابك ومرافقتك إلى هل ستخضع لعملية جراحية خلال العلاج النهاري؟ 
 .المنزل

 

 التمريضدخولك إلى قسم 
إدخالك قبل معروفًا مسبقًا. سيتم  ذلكبعض العمليات، لا يمكنك العودة إلى المنزل في نفس اليوم. عادة ما يكون إجراء بعد 

لبضعة أيام؟ الأغراض التي تكفيك بعض  ألا أحضرت معكيوم العملية. وغالبا ما يحدث ذلك في قسم التمريض  إلى العملية
 فقدانها. فاديمعك. من الحكمة ترك الأشياء الثمينة في المنزل لت أدويتكمن المهم ألا تنسى إحضار في هذه الحالة أيضا، 

 
 قبل الذهاب إلى قسم الجراحة:

 ل الدورة الدموية.يتعطحيث يمكنها  أيضا.خواتم الأصابع  و وجميع المجوهرات الحلق )البيرسينج(يجب إزالة 
 .العمليةأو كريم الوجه في يوم و/  مرطب الجسملا تستخدمي المكياج و/أو 

 .الأظافر الهلامية/الاصطناعية الإبقاء علىيمكن 
 .على ذلك خلال فحص ما قبل الجراحةتم الاتفاق معك ، إذا اللاصقة. يمكنك الاحتفاظ بنظاراتك عدساتكيجب إزالة 

 زم الأمر.إذا ل تتمكن من سماعنا بشكل جيد، احتفظ بالجهاز أو الأجهزة المُساعدة على السمع الخاصة بك ن المهم أنم
في حالة التخدير الموضعي أو  "بروتيز" طقم الأسنانمن الممكن الاحتفاظ بالتخدير العام، يجب نزع طقم الأسنان.  في حالة
 فوق الجافية.تخدير 
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 (Holdingتسمى بـِ ) للعملية غرفة التحضير
للعملية  غرفة التحضيرتتولى المُساعدة في قسم الجراحة، س الممر المؤدي إلىستأخذك الممرضة إلى قسم الجراحة. في 

سبق أن أسئلة عليك هنا أيضًا نطرح تقوم هذه المساعدة بمراجعة قائمة أسئلة السلامة معك. و. سبعد ذلك  رعايتك (هولدينْغ)
 .افيهالذي سيتم إجراء العملية  هةالجنقوم بذلك لنتجنب الخلط بين المرضى مثلا أو الخطأ في  أجبت عنها من قبل.

 
 المريض مرافقة

 إلى قسم الجراحة حتى يتلقى المريض المخدر. يسُمح بذلك إذا بمرافقة المريضواحد أو أحد الوالدين  لمُرافقأحيانًا يسُمح 
 عامًا. 18عمر المريض أقل من كان المريض يحتاج إلى مساعدة خاصة أو إذا كان 

قواعد النظافة الصارمة المطبقة في وذلك نظرا للة خاصة يتم ارتداؤها فوق الملابس العادية. دب الوالد)ة(/المراف قيتم إعطاء 
 قسم الجراحة.

 بمجرد عودة المريض إلى غرفة الإنعاش بعد الجراحة. )ة(ق/الوالدراف  ستتصل إحدى ممرضات غرفة الإنعاش بالمُ 
 

. سيتم استقبالك في الغرفة بقبعة خاصة وشعرهم مغطى ملابس بغرفة العمليات الممرضينفي قسم الجراحة، يرتدي جميع 
 يتم تحضيرك في هذا المكان لإجراء العملية:( بقسم الجراحة. المسماة هولدينغالمركزية )

  المليء بالسائلكيس التسريب ويتم بعد ذلك وصلهُا ببذراعك أو يدك.  الوريدفي إدخال أنبوب القسطرة سيتم. 
  ُقبة القلب.لصقات على الصدر لمرا توضع 
 وضع رباط ضغط الدم على ذراعك.ي 
  ُمستوى الأكسجين في دمك. مراقبةمشبك بإصبعك ل يوضع 
 مسبقًا من قبل طبيب التخدير أو ي. سيتم إعطاءك هذا المخدر الإضافي ربما تم الاتفاق معك على مخدر إضاف

 هذا المخدر.يسري مفعول طبيب التخدير تحت التدريب، حتى 
 عندما يحين الوقتجاهزةحتى تصبح غرفة العمليات  الغرفة المركزية )هولدينغ(يتعين عليك الانتظار في  أحيانا . 

ه بك، ستنتقل إلى طاولة العمليات وسيتم لدخول غرفة العملية مساعد طبيب  من قبلإلى غرفة العمليات  التوجُّ
 التخدير الذي سيعتني بك ويبقى معك أثناء العملية.

  تخدير.البعد  وضع قسطرة المثانة هذه قسطرة المثانة. يتموضع  بعض العمليات إجراءيتطلب 
 

 في قسم الجراحة
 تسُأل أنه أثناء مكوثك في المستشفى س ذلك الأخطاء. يعنيلتجنب حدوث  بروتوكولا خاصافي المستشفى  نعتمد

 من جزءالذا لزم الأمر( على )إ م بقلم أسودسيطُلب منك أيضًا وضع سهو اسمك وتاريخ ميلادكمرات عديدة عن 
 من الجهة الصحيحة من الجسم التي يجب إجراء العملية فيها.للتأكد  وذلك .جراحتهالجسم المراد 

 تحدث إلى طبيبك تتخدير. سخضوعك للأخرى قبل جميع بياناتك مرة أخرى في قسم الجراحة ومرة  مراجعةتم تس
طبيب التخدير المسؤول عنك. طبيب التخدير هو طبيب على أيضًا كما أنك ستتعرف المعالج قبل العملية مباشرة. 

متخصص في مختلف أشكال التخدير وتسكين الآلام والعناية المركزة المتعلقة بالجراحة. من الممكن أن تقابل 
قبل الجراحة في العيادة الخارجية. ما فحص غير الذي قابلته أثناء إجراء في غرفة العمليات  آخرطبيب تخدير 

 في حالات نادرة جدا،معك في العيادة الخارجية.  المتفق عليهالتخدير  نوع، سوف يعطيك طبيب التخدير بدئيام
ا من التخدير المتفق مختلف انوعستتلقى مع ذلك عما تم الاتفاق عليه معك. هل  نوع تخدير مختلفأن تتلقى  يمكن

 سيشرح طبيب التخدير سبب ذلك. عليه معك؟ عندئذ
 ة . تتم مراقببشكل متكررالمراقبة التي تأخذ القياسات  بشاشاتنعمل حيث أننا باستمرار أثناء العملية.  تتم مراقبتك

 عن كثب. حالتك
 

 الآثار الجانبية العامة والمضاعفات بعد الجراحة
 عة هي:على الرغم من تقنيات التخدير الحديثة، لا تزال المخاطر والآثار الجانبية قائمة. الآثار الجانبية الشائ

 في الحلق ألم 
 جفاف في الفم 
 سأصداع الر 
 غثيان 
 تقيء 
 إصابة عصبية 
 التهاب الوريد 
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 المفاصلفي لم أ 
. معظم هذه الآثار الجانبية ناتجة عن الجراحة والتخدير. سيبذل طبيب في الغالبهذه الآثار الجانبية سرعان ما تختفي 

 والآثار الجانبية.المخاطر هذه  لتجنيبكالتخدير وفريقه قصارى جهدهم 
 

قبل الجراحة. أثناء زيارة  حالتك الصحية نتيجة ضعف تحدثفجأة أو هكذا التخدير  جراء يمكن أن تحدث مضاعفات خطيرة
 حالتك.بالنسبة ل استثنائيةعيادة التخدير، يمكن مناقشة ما إذا كان التخدير ينطوي على مخاطر 

 
 غرفة الإنعاش

غرفة منفصلة عبارة عن هي  هذه غرفة الإنعاشالإنعاش. بعد العملية، سيأخذك طبيب التخدير وممرضة التخدير إلى غرفة 
يساعدونك على أن تسترد أنفاسك من قبل ممرضات متخصصات.  وفيها تتم مراقبة وضعك قريبة من غرف العمليات

 هزة المراقبة وتعمل الممرضات على مراقبة وضعك عن كثب.في هذه الغرفة أيضا تكون موصولا بأجالعملية.  بهدوء بعد
تأتي ممرضة تابعة لجناحك في المستشفى دقائق. س 10قد تحصل بعد ذلك على أكسجين إضافي. يتم قياس ضغط الدم كل 

ليات بعض العمبالنسبة ل. الألم مسكناتجميع القياسات مستقرة ويتم التحكم في  وتبقىمًا تستفيق تماعندما  لاصطحابك
 مسبقًا.يكون هذا الأمر قد نوق ش معك الجراحية، ستنتقل مباشرة من غرفة العمليات إلى وحدة العناية المركزة. غالبًا ما 

 
 (postoperatieve pijnبعد الجراحة )ما ألم 

مكافحة ( إذا لزم الأمر. مكافحة الألمالألم وإعطاء الأدوية المسكنة للألم )بمراقبة أيضًا وأنت في غرفة الإنعاش، يقومون 
قبل الجراحة في صباح يوم الجراحة عندما تتناول الوقاية من الألم تبدأ  من الألم والتخفيف منه. الوقايةالألم تكمن في 
مة للألم طبيب التخدير أيضًا الأدويةوحتى بعد العملية يصف  في المنزل. مسكنات الألم  .لكعطى التي ستُ  المقاو 

 
 باراسيتامول

 قد يكون الباراسيتامول كافيًا. ،للعمليات البسيطةنسبة بال
 

 المورفين
خدر والممستحضرات المورفين  الجمع بينوصف مستحضرات المورفين. يمكن الجراحية الكبيرة عمليات ما تتطلب الغالبًا 

لا لنسبة قليلة من ونتيجة لذلك لا تحتاج إ المخدر الموضعي لبضع ساعات بعد العملية. ذلك يتواصل مفعولموضعي. ال
 المسكنات بعد الجراحة.

 
 تسكين الألم الذي  :( تعني مترجمة من الإنجليزيةcontrolled analgesia-Patient) PCA على مضخةأحيانا ستحصل 

المضخة، يمكنك أن تقرر بنفسك ما إذا كنت  واسطة. بالألملتسكين كلمة مرادفة  هي analgesieيتحكم فيه المريض. 
إعطاء نفسك كمية من  ةزر واحد بكبسةلم. بمجرد أن تشعر بمزيد من الألم، يمكنك لتسكين الأبحاجة إلى دواء إضافي 

. لا ينبغي لتفادي ذلكتم تعديل المضخة خصيصًا حيث أنه  ،من الأدوية نسبة كبيرةالدواء. لا يمكنك أبدا أن تعطي لنفسك 
 لأحد سواك تشغيل هذه المضخة.

 

 تسجيل درجات الألم
التي تتوافق مع الألم الذي تشعر به، يعود الأمر إليك لكي تعطي تقييما مسكنات الألم للتمكن قدر الإمكان من تحديد كمية 

 م.التعبير عما إذا كنت تشعر بالألم وما شدة ذلك الأل. أنت الوحيد الذي يمكنه لدرجة الألم الذي تشعر به
( على عدم وجود أي ألم 0يدل الرقم ) ، حيث10إلى  0من  درجات تتدرج ألمك على مقياس ديرستطلب منك الممرضة تق

مع  الشعور . عادة ما يتوافق هذالديكسأل أيضًا عما إذا كان الألم مقبولًا تُ أسوأ ألم يمكن تخيله. قد ( على وجود 10الرقم ) و
ألم شديد. يدل على  7وما فوق متوسط شديد ألم  يدل على وجود 7-4 بالدرجات منأو أقل. تصنيف الألم  4 درجة ألم تبلغ

. قد الذي تشعر به من بين تلك الآلام كلها الألم الأسوأتقيس يمكنك أن  في هذه الحالة،أماكن متعددة؟  تشعر بالألم فيهل 
 قدير مثال عند التنفس أو السعال أو الحركة. أخبر الممرضة بذلك وقم بتتشعر أيضًا بالألم في أوقات معينة، على سبيل ال

 درجة ذلك الألم. 
 

 الأدوية المسكنة للألم نصائح حول استخدام 
 الطبيب أو الممرضة.اطرحْها إذن على ل لديك أسئلة؟ ه 

ولا تنتظر حتى تطلب منك الممرضة  بذلك في أسرع وقت ممكن ؟ أخبر الممرضة أو الطبيبتشعر بالألمهل 
 إذا كنت تعاني من الألم.تعُل مهم يجب أن حتى في الليل، لم. إخبارها بدرجة الأ

  لا تنتظر حتى تشعر بالألم لتناول المسكنات. من الأفضل الاستيقاظ لتناول  في أوقات ثابتة. مسكنات الألمتناول
 المسكنات بدلاً من الاستيقاظ من الألم.
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 لك من قبل الطبيب. ةالموصوف الأدويةكمية ونوع التزم ب 
  ته أو طبيعته.أو شدالألم موضع أخبر الممرضة أو الطبيب إذا تغير 
  عن تناول الأدوية مع الممرضة أو الطبيب. لا تتوقف ذلك عندئذهل تعتقد أنك لم تعد بحاجة إلى المسكنات؟ ناقش 

 .من تلقاء نفسك
 

 ؟نه يجب المكوث ليلة واحدةإلا أقسم العلاج النهاري، دخلت 
لا يمكنك العودة إلى المنزل بعد العملية.  بأنه ؟ قد يحدثالجراحية عمليةلإجراء الهل تم إدخالك إلى قسم العلاج النهاري 

 أيضا. التخدير أو جراء العمليةظهرت جراء  مشكلةيحدث ذلك نتيجة مستشفى. يمكن أن حيث ستبقى في ال
 
 في المنزل

من عندما يسُمح لك بالعودة إلى المنزل  اتفق مع شخص يأتي لاصطحابكلا يسُمح لك بالقيادة إلى المنزل بعد العملية. لذلك، 
الحافلة. بالإضافة إلى ذلك، لا يسُمح لك  أو سيارة الأجرةلا يسُمح لك بالعودة بمفردك إلى المنزل بواسطة  كما أنه .جديد

ذا كنت تعيش طلب من شخص ما إذا كان يستطيع النوم عندك إي الليلة الأولى بعد العملية. االمنزل فبأن تتواجد لوحدك في 
أي أو اتخاذ أي آلات ، ولا تقم بتشغيل العمليةساعة الأولى بعد  24في المنزل خلال الـ  حاول أن تريح نفسكبمفردك. 

 قرارات مهمة.
 

 منع الحمل
حبوب منع الحمل في الفترة التي تلي العملية مباشرة. يق لُّ مفعول الحمل؟  هل تتناولين حبوب منع الحمل لأنك لا تريدين

وسائل استخدام لضمان عدم الحمل. في حالة  العمليةبعد  واحد يجب عليك بعد ذلك اتخاذ تدابير إضافية لمدة تصل إلى شهر
يجب اتخاذ تدابير وقائية إضافية حتى منع الحمل غير الفموية )موانع حمل غير "حبوب منع الحمل"( مثل حقنة منع الحمل، 

 سبعة أيام بعد العملية.
 

 التعافي
العملية إجراء قبل احرص . طاقة كبيرة جداسمك منك ومن جهذا التعافي  يتطلب. العملية، عليك استعادة عافيتك مجددابعد 

مساعدة في  أن تتلقىأومكان يتم استقبالك فيه إذا دعت الضرورة إلى ذلك و/ بعد العملية على أن يكون لديك في الفترة ما
بل يرجع أيضا إلى ، فقط لتخدير لا يرجع ذلك للفترة من الوقت بعد العملية. بصحة جيدة  أنك لن تشعر طبيعي جدا .المنزل

  وتيرته الخاصةب حسيتعافى يجب أن يأخذ كل جسم الوقت الكافي ل التأثير البالغ لكل عملية جراحية.
 وقتا.وذلك يتطلب 

 
 الطبيب المُقيم 

 Spaarne مستشفى فترة تدريب فييتابعون  أطباء مقيمون تابعون للمستشفى الأكاديمي. بأقسام عدة من المستشفى يتواجد

Gasthuis أطباء قسم التخدير عدة بيعمل  هم ليصبحوا أطباء متخصصين.هم أطباء ويتم تدريب الأطباء المقيمون. هؤلاء
 (. UMCمقيمين تابعين للمركز الطبي الجامعي بأمستردام )

 
 سئلةالأ

 ما تزال لديكمن المهم أن تحصل على معلومات صحيحة وواضحة. تقرر مع طبيبك ما إذا كنت ترغب في تلقي العلاج. 
لتفادي نسيان أي . اكتب أسئلتك مسبقًا طرحهالا تتردد في عندئذ أسئلة بعد التحدث مع طبيبك وقراءة هذه المعلومات؟ 

 .سؤال
 مع طبيبك المعالج. العملية،بعد  والأمور المسموح و غير المسموح بهامناقشة الأسئلة المتعلقة بالعملية  كيمكن

 مساعد الفحص ما قبل الجراحة.( أو المسجل للتخصصالتخدير مع طبيب التخدير )المتعلقة بسئلة الأيمكنك مناقشة 
 .تساعدك عند دخول المستشفىمع الممرضة التي  المتعلقة بكيفية سير الأمور في القسم بالمستشفىيمكنك مناقشة الأسئلة 

 
 التغييرات

قبل إجراء فحص ما على الأدوية التي تتناولها أو حالتك الصحية بعد زيارتك للعيادة الخارجية أثناء هل طرأت أي تغييرات 
يرجى إبلاغنا لكل التغييرات ؟ اجديد اأخصائي راجعتجراحية فجأة في مستشفى آخر؟ أم أنك  تخضع لعمليةسالجراحة؟ هل 

 في أسرع وقت ممكن.
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