Anesthesie en de
dag van de operatie
- Turks

Anestezi ve ameliyat gunu

Ameliyat gliniine hazirlanmak

Ac¢ olmak

Ac olmak, yemek yememenizin ve icecek icmemenizin gerektigi anlamina gelmektir. Anestezi
altindayken yiyecekler mideden akcigerlere gecebilir ve ciddi zatlirreye neden olabilir.
Ameliyat dncesinde yemek yemenizin yasak olmasinin ve ¢ok az icecek igmenize izin
verilmemesinin nedeni budur.

Bu nedenle asagidaki anlagmalara uymalisiniz:
Ameliyattan dnceki gece yarisindan (gece saat 00:00'dan) itibaren kati yiyecek
yiyemezsiniz, bu durumda kahvalti da yapamazsiniz.
Yatirilmanizdan 2 saat 6ncesine kadar berrak icecekler icebilirsiniz. Berrak icecekler
sunlardir: su, spor igcecegi, st veya sit tozu icermeyen (sekere izin verilir) cay veya
kahve, berrak limonata (asidi OLMAYAN).
Bu durumda st urtnleri YOK, alkolll igecekler YOK, meyve sulari YOK, yaglar YOK (et
suyu vb.) ve son olarak sekerlemeler de YOK
Ameliyat gininde sigara icmeyin

Spaarne 8 Gasthuis



Yine de yemek yediniz mi veya sutli ve/veya et suyu gibi yagli sivilari i¢tiniz mi? O halde
ameliyatin o glin yapilmamasi ve ertelenmesi ihtimali ylksektir.

Sigara

Sigara kullanimi, ameliyat esnasinda ve sonrasinda sorun ¢ikma riskini artirir. Bu nedenle
ameliyat 6ncesinde sigara igmemelisiniz. Sigara kullananlarin solunum yollarinin tahris olma
olasili§1 daha yiiksektir ve bu nedenle iltihaplanmaya karsi daha hassastir. Ustelik ameliyat
sonrasi 6ksuruk, ¢cok agrih olabilir. Sigara kullanan kisilerin kanlarindaki oksijen seviyesi daha
dusuktir ve bu da anestezi sirasinda kalbe ekstra yuk getirir ve kan dolasimi azalir. Bu
durum, ameliyat esnasinda ve yaranin iyilesmesi icin kétudur.

ilaglarinizi almak

POS goérevlisi (ameliyat 6ncesi tarama gorevlisi), ameliyat giinli hangi ilaclari alabileceginizi ve
alamayacaginizi sizinle goérusur. Bu anlagmalar, ameliyat hakkinda daha da énemli bilgiler
iceren Kisisel bir mektupta belirtilir. Bu kisisel mektup size randevudan sonra verilecektir veya
MijnSpaarnegasthuis araciligiyla size e-posta ile gonderilir.

Parasetamol

Ameliyat sonrasinda daha az agriniz olmasini saglamak icin, hastaneye gitmeden énce

parasetamol almaniz 6nemlidir.

- Halihazirda her gin parasetamol kullaniyor musunuz? O halde POS calisani, ameliyat
gununde parasetamolu nasil alabileceginiz konusunu sizinle gortsecektir.

« Her gin parasetamol kullanmiyor musunuz? Bu durumda hastaneye gitmeden yaklasik 1
saat once, her biri 500 mg'lik (birlikte 1000 mg) olan 2 tablet parasetamol (katki maddesi
olmadan) suyla birlikte almalisiniz. Bunun amaci, kaninizda bir seviye olusturmaktir.
Boylece ameliyat sonrasinda daha az agriniz olur. Ve ameliyat esnasinda verilen ilaglara
daha iyi yanit verirsiniz.

« Cocuklara her zaman POS galisanini tarafindan agri kesici konusunda kisisel tavsiyelerde
bulunulur.

Yatirilma

Hastaneye yatiriima

Ameliyatinizdan bir glin dnce hastaneyle telefonla irtibatiniz olacaktir. Ameliyatinizdan énceki
gln bir Pazar glintine veya resmi tatil ginline denk geliyorsa, ameliyattan énceki son is glini
irtibata gegmelisiniz. Aramaniz gereken telefon numarasi size poliklinik araciligiyla verilecektir.
Bu durumda hangi subeye gelmeniz gerektigi, ne zaman bagvuruda bulunmaniz gerektigi ve
hangi bélimde olmaniz gerektigi size tam olarak sdylenecektir. Bunun i¢in "Yatiriima ve
kalma" veya "Gunluk yatiriima" baglikl brosuri de dikkatlice okuyun.

Gunluk tedavi boliminde ameliyat

Gunluk tedavi béliminde mi ameliyat olacaksiniz? O halde sadece bir gun ihtiyaciniz olan
esyalari yaninizda getirin. ilaglarinizi yaninizda hastaneye getirmeyi unutmayiniz. Degerli
esyalarinizi kaybetmemek i¢in onlari evde birakmak akillica olacaktir.

GuUnluk tedavi bélimunde mi ameliyat olacaksiniz? O halde sizi birisinin gelip alip onunla
beraber eve gidebileceginizden emin olun.

Bir hasta bakimi boéliimiine yatiriimak

Bazi ameliyatlardan sonra ayni gun eve gitmeniz mumkun degildir. Bu husus genelde
onceden bilinir. Bu durumda hasta bakimi bolimuane énceden yatirilirsiniz. Cogu zaman bu
yatiriima, ameliyatin yapildigi giin olacaktir. Birka¢ gunlagine yaninizda bazi esyalar mi
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getiriyorsunuz? Burada da ilaglarinizi yaninizda getirmeyi unutmamaniz 6nemlidir. Degerli
esyalarinizi kaybetmemek icin onlari evde birakmak akillica olacaktir.

Ameliyat boliumune gitmenizden 6nce:

- Pirsingler ve tim mucevherler ¢cikariimalidir. Ylzikler de ¢ikariimali. Bunlar kan
dolasimini bozabilirler.

- Ameliyat gini makyaij, viicut losyonu ve/veya ylz kremi kullanmaniza izin
verilmemektedir.

« Jellyapay tirnaklar yerlerinde kalabilir

« Kontakt lenslerinizi ¢gikarmalisiniz. POS'ta sizinle bu konuda anlagsmaya variimis
oldugunda, gozliklerinizi takih tutabilirsiniz.

- Bizi iyi sekilde anlayabiliyor olmaniz 6nemlidir. Gerekirse isitme cihazinizi veya
cihazlarinizi takili tutun.

- Genel anestezide dis protezleri ¢cikarilmalidir. Bolgesel anestezi veya belden ignede dis
protezi takil kalabilir

Hazirlik odasi (bekletme)

Hemgire sizi ameliyat bolumune goéturir. Ameliyat bolumunun girig kisminda, hazirlik odasinin
(holding) bir gorevilisi sizi devralir. Bu ¢alisan sizinle birlikte bir gtivenlik sorulari listesini
g0Ozden gecirir. Burada da daha 6nce cevaplamis oldugunuz sorulari soruyoruz. Bu husus,
ornegin hastalarda veya ameliyat edilecek kiside karisikligin olusmasini dnlemek amaciyla
guvenlik igindir.

Refakat

Bazen hastaya anestezi verilinceye kadar 1 refakatcinin veya ebeveynlerden 1'inin ameliyat
boélimlne girmesine izin verilir. Hasta icin 6zel refakat gerekiyorsa veya hasta 18 yasindan
klguk oldugunda buna izin verilir.

Refakatciye/ebeveyne normal giysinin Uzerine giyilen 6zel bir kiyafet verilir. Bu durum,
ameliyat bélumunde uygulanan kati hijyen kurallari ile baglantihdir.

Uyanma odasi hemsirelerinden biri, hasta ameliyattan sonra uyanma odasina déner donmez
refakatciyi/ebeveyni arar.

Ameliyat boliminde tim c¢alisanlar 6zel ameliyat kiyafetleri icinde ve saglari kep ile kapatiimis
sekilde dolasirlar. Ameliyat bélumanin merkez odasinda (holding) karsilanirsiniz. Burada
ameliyat icin hazirlanirsiniz:

» Kolunuzdaki veya elinizdeki bir damara bir damar yolu acilir. Buna, nem igeren bir serum
torbasi baglanir.

« Kalbin izlenmesi i¢in godus Uzerine etiketler yapistirilir.

« Kolunuza bir tansiyon bandi takilir.

« Kaninizdaki oksijen seviyesini kontrol etmek icin parmaginiza bir klips takilir.

. Sizinle ekstra anesteziye karar verilmis olabilir. Bu anestezi, bir anestezi uzmani veya
egitim gdren bir anestezi uzmani tarafindan énceden verilir, bdylece bu anestezinin etkili
olmasi saglanir.

« Bazen ameliyathane sizin igin hazir olana kadar holding alaninda beklemeniz gerekir.
Zamani gelince ameliyat masasina gegecek ve ameliyat suresince sizinle ilgilenecek ve
yaninizda kalacak bir anestezi asistan tarafindan ameliyathaneye géturdlirsindz.

- Bazi ameliyatlar icin mesane kateterine ihtiyaciniz olur. Bu kateter, anestezi verildikten
sonra takilir.
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Ameliyat b6liminde

Hatalari 6nlemek i¢in hastanede 6zel bir protokole gore calisiyoruz. Bu durum, hastanede
kaldiginiz slire boyunca size sik¢a adinizin ve dogum tarihinizin sorulacagi anlamina gelir.
Ayrica (gerekirse) sizden viicudun ameliyat edilecek kismina siyah bir kalemle bir ok isareti
cizmeniz istenir. Vucudunuzun dogru tarafinda ameliyat oldugunuzdan emin olmak igin.
Ameliyat bélimunde tum verileriniz yeniden kontrol edilir ve anestezi verilmeden hemen 6nce
bu bir kez daha yapilir. Ameliyattan hemen 6nce sizi tedavi eden doktorunuzla goérisursunuz.
Sizden sorumlu anestezi uzmaniyla da goérusursunuz. Anestezi uzmani, ameliyatla ilgili cesitli
anestezi, agri kesici ve yogun bakim sekillerinde uzmanlasmis bir doktordur. Ameliyathanede
poliklinikte ameliyat 6ncesi taramada gérdigunizden farkl bir anestezi uzmaniyla
karsilasmaniz mamkindir. Esas olarak, anestezi uzmani size poliklinikte sizinle birlikte
kararlastirilan anestezi seklini uygular. Cok nadir durumlarda, sizinle kararlastirilandan farkl
bir anestezi tirtinun uygulandigi gorilmektedir. Yine de size, sizinle kararlastirilandan farkl bir
anestezi sekli mi uygulaniyor? Bu durumda anestezi uzmani bunun nedenini aciklar.
Ameliyat esnasinda surekli olarak izlenirsiniz. Biz, her zaman 0lgiim yapan gdzetim
monitorleriyle galisiyoruz. Yakindan izlenirsiniz.

Ameliyat sonrasi genel yan etkiler ve komplikasyonlar

Modern anestezi tekniklerine ragmen riskler ve yan etkiler gérilmeye devam etmektedir.
Yaygin olan yan etkiler sunlardir:

« bogaz agrisi

« agizda kuruluk

« bas agrisi
« bulanti
« kusma

o sinir yaralanmasi

« iltihaplanmis damar

« eklemlerde agri

Cogu zaman bu yan etkiler cabuk gecer. Bu yan etkilerin gogu, ameliyat ve anestezinin bir
sonucudur. Anestezi uzmani ve ekibi, sizin icin risklerden ve yan etkilerden kaginmak igin
ellerinden geleni yapar.

Anesteziden kaynaklanan ciddi komplikasyonlar aniden ortaya ¢ikabilir veya ameliyattan dnce
zindeliginizin zaten daha az iyi oldugu igin gortlebilir. Anesteziyoloji poliklinigine ziyaret
sirasinda, anestezinin sizin durumunuzda ézel riskler icerip icermedigi hususu gortsulebilir.

Uyanma odasi

Ameliyat sonrasinda anestezi uzmani ve anestezi gorevlisi sizi uyanma odasina gaoturar.
Uyanma odasi, ameliyathanelere yakin ayri bir odadir. Bu odada uzman hemsireler tarafindan
izlenirsiniz. Ameliyattan sakin bir sekilde uyanmanizi saglarlar. Burada da izleme ekipmanina
baglisiniz ve sizi yakindan izlerler. Bu durumda size ekstra oksijen verilebilir. Her 10 dakikada
bir tansiyon élgillr. lyice uyanik oldugunuzda, tim dlgtimler sabit kalir ve agri kontrolii kontrol
altinda oldugunda bolumunuzden bir hemsgire sizi gelip alir. Bazi ameliyatlardan sonra
dogrudan ameliyathaneden yogun bakima gidersiniz. Codu zaman bu husus sizinle 6nceden
go6rastlmastar.

Ameliyattan sonra agri (ameliyat sonrasi agri)
Uyanma odasinda agriyi da kontrol ederler ve gerektiginde agri giderici ilaglar (agri yitimi)
verirler. Agriy1 yitimi, agrinin dnlenmesi ve azaltiimasidir. Agriy1 dnleme, ameliyattan énce
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ameliyat sabahi evde agri kesici aldiginizda baglar. Anestezi uzmani ameliyat sonrasinda da
size agri igin hangi ilaglarin verilecegini regeteler.

Parasetamol
Klguk ameliyatlar icin parasetamol yeterli olabilir.

Morfin

Daha buyuk ameliyatlar icin genelde morfin preparatlarinin recete edilmesi gerekir. Morfin
preparatlari, lokal anestezi ile birlestirilebilir. Bu lokal anestezi daha sonra ameliyattan sonra
birka¢ saat etkisini gosterir. Boylece, ameliyat sonrasi agri kesici ihtiyaciniz daha az olur.

Bazi durumlarda size bir PCA pompasi verilir. PCA, (ingilizceden terciime edilmistir) Hasta
Kontrolli Analjezi anlamina gelir. Analjezi, agri yitimi icin bagka bir kelimedir. Pompa ile agri
icin ek ilaca ihtiyaciniz olup olmadigina kendiniz karar verebilirsiniz. Daha fazla agri
hissettiginiz anda, bir digmeye dokunarak kendinize bir miktar ila¢ verebilirsiniz. Kendinize
¢ok fazla ilag vermeniz asla mumkudn degildir. Pompa buna gére 6zel olarak ayarlanmistir. Bu
pompayi siz kendinizden bagka kimse c¢alistirmamalidir.

Agri skorlarinin kaydi

Agr yitimini agriniza en iyi sekilde uyarlamak icin, sizden agri alginizi bir sayi ile belirtmeniz
istenmektedir. Agrinizin olup olmadigini ve o agrinin ne kadar kot oldugunu anlayabilecek
tek Kisi sizsiniz.

Hemesire sizden agrinizi O ile 10 arasinda derecelendirmenizi ister ve burada 0 agri olmadigi
ve 10 akla gelebilecek en kot agri oldugu anlamina gelmektedir. Ayrica agrinin sizin igin
kabul edilebilir olup olmadigi sorulabilir. Genelde bu, 4 veya daha disuk bir agri derecesine
tekabil eder. 4-7 arasinda bir agri derecesi, orta derecede agriyi ve 7'nin Uzerinde ise siddetli
agriy1 gosterir. Birden fazla yerde mi agriniz var? O halde en koétu olarak hissettiginiz agriyi en
iyi sekilde puanlayabilirsiniz. Belirli zamanlarda, érnegin nefes alirken, oksurirken veya
hareket ederken de agr hissediyor olabilirsiniz. Bu hususu hemsgireye sdyleyin ve bu agri igin
bir agri derecesi verin.

Agriya karsi ilag kullanimiyla ilgili tavsiyeler

« Herhangi bir sorunuz var mi? O halde bunlari doktora veya hemsireye iletin.

« Agriniz mi var? Bu durumda mimkin olan en kisa strede bunu hemsireye veya doktora
soyleyin. Ve hemsirenin sizden agri derecenizi belirtmenizi istemesini beklemeyin. Ayrica
geceleri agriniz olup olmadigini onlara bildirmelisiniz.

« Agri kesicileri duzenli araliklarla alin. Agri kesici almak igin agriniz olana kadar
beklemeyin. Agri nedeniyle uyanmak yerine agri kesici almak igin uyanmak daha iyidir.

« Doktorun sizin igin istemis oldugu regeteli ila¢ miktarina ve tartne riayet edin.

« Agrinin yeri, siddeti veya niteligi degistiginde bu hususu hemsireye veya doktora bildirin.

« Artik agn kesicilere ihtiyaciniz olmadigini mi dusundyorsunuz? O halde mimkuin olan en
kisa siirede bu hususu hemsire veya doktor ile gériisiin. ilaglar almayi kendiniz
birakmayin.

Gunluk tedavi bolimi ancak, yine de bir gecede kalmak mi

istiyorsunuz?
Ameliyat icin glindiiz tedavi bolimune mi yatiriliyorsunuz? Bu durumda ameliyattan sonra eve
dénmenizin mumkidn olmadigi gorulebilir. O halde yine de hastaneye yatirilirsiniz. Bu durum
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ameliyattan kaynaklanan bir problemin sonucu olabilecegi gibi anestezinin neden oldugu bir
problem de olabilir.

Evde

Bir ameliyattan sonra eve tek basina gitmenize izin verilmez. Bu nedenle, eve tekrar gitmenize
izin verildiginde birinin sizi gelip almasini saglayin. Ayrica eve taksi veya otobusle tek basiniza
gitmenize de izin verilmez. Ustelik ameliyattan sonraki ilk gece de evde yalniz kalmamalisiniz.
Yalniz yasiyorsaniz, birinin yaninizda kalmaya gelmesini isteyin. Ameliyattan sonraki ilk 24
saat evde sakin hareket edin, makine operatorliglu yapmayin veya énemli kararlar vermeyin.

Dogum kontroli

Hamile kalmak istemediginiz igin dogum kontrol hapini mi kullaniyorsunuz? Ameliyatinizdan
hemen sonraki dénemde dogum kontrol hapinin etkisi iyi olmayacaktir. Ameliyattan sonraki bir
aya kadar hamile kalmanizi 6nlemek icin ekstra tedbirler almalisiniz. Kontraseptif enjeksiyon
gibi agizdan alinmayan kontrasepsiyon (“hap” diginda kontrasepsiyon) kullanimi durumunda,
ameliyattan yedi glin sonrasina kadar ekstra koruyucu énlemler almalisiniz.

Duzelme

Ameliyattan sonra tekrar diizelmeniz gerekir. Bu diizelme size ve viicudunuza ¢ok fazla
enerjiye mal olur. Ameliyattan dnce, gerekirse ameliyat sonrasi i¢in kalabileceginiz bir yeriniz
ve/veya evde yardiminiz oldugundan emin olun. Ameliyattan sonra kendinizi bir sure zinde
hissetmemeniz olduk¢a normaldir. Bu sadece anesteziye bagli degil, ayni zamanda her
ameliyatin oldugu ciddi olan bir olaydan kaynaklaniyor. Vicut kendi hizinda dizelmelidir. Bu
zaman alir.

Egitim goren asistan doktorlar

Birden fazla bélimde bir akademi hastanesinden gelen egitim goren asistan doktorlar vardir.
Spaarne Gasthuis'de staj yapmaktalar. Bu asistanlar doktordurlar ve uzman olmak igin egitim
gormekteler. Anesteziyoloji bolumunde birkag asistan galigiyor ve

Amsterdam UMC'den geliyorlar.

Sorulariniz

Dogru ve anlasilir bilgi almaniz dnemlidir. Tedaviyi isteyip istemediginize doktorunuzla birlikte
karar verirsiniz. Doktorunuzla yaptiginiz gériusmeden ve bu bilgileri okuduktan sonra herhangi
bir sorunuz var mi? O halde bunlari sormaktan ¢ekinmeyin. Higbir seyi unutmamak igin
muhtemelen sorularinizi dnceden not ediniz.

Ameliyatla ilgili sorular ve islemden sonra yapabileceklerinizi ve yapamayacaklarinizi, sizi
tedavi eden doktorunuzla gdrusebilirsiniz.

Anestezi ile ilgili sorulari anestezi uzmani (egitim goéren) veya POS goérevlisi ile
gorisebilirsiniz.

Size yatis islemi yapacak olan hemsire ile bolimdeki hususlarin durumu ile ilgili sorularinizi
gorisebilirsiniz.

Degisiklikler

Poliklinik ziyaretinizden sonra, ameliyat oncesi tarama sirasinda aldiginiz ilaglarda veya saglik
durumunuzda herhangi bir degisiklik oldu mu? Ani bir sekilde baska bir hastanede ameliyat mi
oldunuz? Yoksa yeni bir uzman doktorla mi géristyorsunuz? Bu hususu mimkun olan en
kisa surede bize bildirin.
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Bize nasil ulasabilirsiniz?

Haarlem Zuid Haarlem Zuid Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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