Autorijden na een
TIA of een beroerte

Het rijbewijs is voor de meeste mensen belangrijk. Het betekent namelijk de vrijheid om u te
verplaatsen en vooral zelfstandig te zijn in uw doen en laten.

Autorijden na een neurologische aandoening

Omdat u een beroerte (herseninfarct of hersenbloeding) of TIA heeft doorgemaakt, heeft dit
waarschijnlijk gevolgen voor uw hersenen en lichaam. Het kan zijn dat dit ook invioed heeft op
uw rijden met een vervoermiddel (rijvaardigheid). Het is belangrijk dat u gezond genoeg bent
om veilig aan het verkeer deel te nemen. Niet alleen voor uzelf maar ook voor andere
weggebruikers.

De Europese Unie heeft regels gemaakt voor de rijbevoegdheid van mensen met een
neurologische aandoening. Het Ministerie van Verkeer en Waterstaat heeft deze regels
vastgelegd in de wet. Het CBR stelt daarom eisen aan de rijgeschiktheid van mensen met een
neurologische aandoening.

In deze informatie geven wij u, in het kort, informatie over de regels die hiervoor gelden. Voor

meer informatie en voor het bespreken van uw persoonlijke situatie kunt u contact opnemen
met het Centraal Bureau Rijvaardigheidsbewijzen (CBR).

Spaarne S Gasthuis



Wanneer mag u autorijden na een beroerte of een TIA?

De regels na een beroerte of TIA zijn:

» Bestuurders van personenauto’s en motoren mogen na een beroerte of een TIA minstens
2 weken hun voertuig niet besturen.

- Als u voor uw beroep rijdt (bv taxichauffeur) of een groot rijbewijs heeft (vrachtwagen of
bus) is dit minstens 4 weken.

- Bent u na een beroerte of TIA na 2 weken niet volledig hersteld? En heeft u bijvoorbeeld
nog uitval, zoals verlammingsverschijnselen, een spraakstoornis of een beperkingen van
het zien? Dan mag u minstens 3 maanden niet rijden.

Gezondheidsverklaring

Hoe lang u in totaal niet mag rijden, hangt af van de klachten die u heeft na de beroerte of
TIA. Het CBR beoordeelt dit met de gezondheidsverklaring. Het invullen van deze verklaring
doet u via ‘Mijn CBR’. U kunt de gezondheidsverklaring ook op papier invullen en indienen.
Om dan te beoordelen of u geschikt bent om een voertuig te besturen is vaak een keuring via
het CBR nodig. Deze keuring bestaat uit een oordeel van een keurend arts. Dit is niet uw
behandelend neuroloog. De keurend arts geeft advies aan het CBR op grond van de eisen die
de wet voor rijgeschiktheid heeft. Soms is er nog een rijtest nodig. Afhankelijk van het oordeel
van de keurend arts en de rijtest beslist het CBR of u een voertuig mag besturen.

Uw zorgverzekeraar vergoedt niet de kosten voor de medische keuring en rijtest. U moet dit
zelf betalen.

Om weer auto of motor te mogen rijden is het ook een voorwaarde dat u goed wordt
behandeld met medicijnen om herhaling van een TIA of beroerte zoveel als mogelijk te
voorkomen.

Wat betekent dit voor u

« Heeft u 2 weken na uw beroerte of TIA geen klachten meer? Dan is het verstandig om na
2 weken een gezondheidsverklaring in te vullen. Deze is te vinden op de website van het
CBR (www.cbr.nl).

« Heeft u na 2 weken nog klachten? Dan kunt u 3 maanden na het infarct een
gezondheidsverklaring invullen. Het CBR onderzoekt dan of u veilig kunt rijden.

- Heeft u een groot rijbewijs? Daarvoor gelden strengere regels.

Of u mag deelnemen aan het verkeer na een beroerte of TIA wordt dus door het CBR
bepaald.

Medicijnen

Gebruikt u medicijnen? Voor het rijden met medicijnen gelden aparte regels. Kijk op
rijveiligmetmedicijnen.nl met welke medicijnen u wel en niet mag rijden. Lees altijd de bijsluiter
en overleg bij twijfel met uw arts of apotheker.

Heeft u nog vragen
Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Heeft u na het lezen van deze
informatie nog vragen dan kunt u voor meer informatie terecht:
« Op de website van het CBR: www.cbr.nl
« Bij de klantenservice van het CBR: (088) 227 7700 via het buitenland +31 88 22 777 00
Bij het CBR is het ongewoon druk, waardoor u lang in de wacht kunt staan.
Bereikbaar van: maandag — vrijdag van 09.00 - 17.00 uur
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. Of vul het contactformulier in op: Contactformulier - CBR

- Wilt u het CBR mailen? Maak dan gebruik van dit contactformulier. U krijgt dan binnen 5
werkdagen een reactie.

. Centraal Bureau Rijvaardigheidsbewijzen (CBR), Postbus 3014, 2280 GA Rijswijk

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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