
 

 

 

 

 
  

Azathioprine (Imuran) 

– 
Voorgeschreven door de reumatoloog 

De reumatoloog schrijft u het medicijn azathioprine (Imuran®) voor bij de behandeling van uw 
reumatische aandoening. Om dit medicijn goed te gebruiken, is het belangrijk dat u deze 

informatie goed doorleest. 

Wat doet azathioprine? 
Azathioprine behoort tot de groep van de immunosuppressiva. Dit zijn medicijnen die de 

afweer onderdrukken. Het remt de celdeling in ontstekingscellen. Hierdoor kan azathioprine 

ontstekingen remmen. 

Azathioprine wordt voorgeschreven aan patiënten met reumatische ontstekingsziekten waarbij 
het afweersysteem het eigen lichaam aanvalt zoals bij: 

 reumatoïde artritis 

 systemische sclerose (sclerodermie) 
 systemische lupus erythematodus (SLE) 

 polymyositis 

 

Meestal wordt er gestart met een lage dosering van azathioprine. Afhankelijk van hoe u het 
medicijn verdraagt en de bloedwaarden wordt de dosering verhoogd.  

Het kan 2 tot 4 maanden duren voordat u merkt dat het begint te werken. Daarom wordt 

azathioprine in het begin van de behandeling vaak gegeven samen met het sneller werkende 

prednison. 
Gebruikt u al pijnstillers? Dan kunt u deze blijven gebruiken. Werkt de azathioprine  bij u 

goed? Dan kunt u het jarenlang blijven gebruiken. 
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Kan ik azathioprine gebruiken samen met andere medicijnen? 

Meestal kunt u azathioprine samen met bijna alle medicijnen gebruiken. Gebruikt u 

azathioprine samen met Allopurinol (bij jicht)? Dan zal uw reumatoloog de hoeveelheid 
azathioprine aanpassen. 

Vertel uw huisarts, uw specialist en de trombosedienst altijd welke medicijnen u gebruikt. 

Hoe neem ik azathioprine in? 
Azathioprine is er in tabletten van 25 mg, 50 mg en 75mg. U kunt de tabletten doorslikken met 

voedsel, water of melk. Het is belangrijk dat u de tabletten niet breekt of kauwt, maar heel 

doorslikt. 

Bent u de tabletten vergeten in te nemen? Neem deze dan nog dezelfde dag op een later 
tijdstip in. 

Aanvullende informatie bij het gebruik van azathioprine 

 Gebruik niet meer dan 1 alcoholconsumptie per dag. Azathioprine samen met alcohol  

geeft een grote kans op een slechte werking van de lever. 

 Bewaar al uw medicijnen, dus ook azathioprine, altijd zó dat kinderen er niet bij kunnen.  

 Heeft u tabletten over? Lever deze dan in bij de apotheek. Ze worden dan op een 
verantwoorde manier vernietigd. 

Azathioprine en zon 

Patiënten die azathioprine gebruiken, kunnen een verhoogd risico lopen op huidproblemen, 

waaronder ook huidkanker. Vermijd daarom als u azathioprine gebruikt een te grote 

blootstelling aan zonlicht en UV-straling. Wij raden hierom het gebruik van een zonnebank af. 
Draag beschermende kleding en gebruik zonnebrandcrème met een hoge 

beschermingsfactor. 

Mogelijke bijwerkingen 

In de bijsluiter van de apotheek staan alle bijwerkingen van azathioprine vermeld die ooit zijn 

voorgekomen. De meest voorkomende bijwerkingen van azathioprine zijn: 

 Maag- en darmklachten, zoals een verminderde eetlust, een vol gevoel, misselijkheid en 
braken of diarree. 

 Huiduitslag. 

 Allergische reactie op azathioprine zoals koorts, koude rillingen, spierpijn of een  gele 

verkleuring van de huid of ogen (geelzucht). 
 Erge keelpijn samen met koorts, regelmatig een bloedneus en snel blauwe plekken. Dit 

zijn allemaal tekenen van een storing in de bloedaanmaak. 

 Soms veroorzaakt azathioprine een slechte werking van de lever . Hier merkt u niets van, 
maar dit wordt gezien bij een bloedonderzoek. 

Neem direct contact op met uw reumatoloog of huisarts bij:  

 Erge keelpijn in combinatie met koorts. 

 Vaak een bloedneus. 

 Snel blauwe plekken. 

 Koorts, koude rillingen, spierpijn of een gele verkleuring van uw huid of ogen. 

Welke controles zijn nodig tijdens de behandeling met azathioprine? 

Om een eventuele slechte werking van de lever of een storing in de aanmaak van het bloed te 
ontdekken, zal uw reumatoloog regelmatig uw bloed laten onderzoeken. Dit gebeurt de eerste 

tijd meestal elke 3 weken. Hierna vinden de controles minder vaak plaats. De uitslag van de 

onderzoeken is na enkele dagen bij uw reumatoloog bekend. U hoeft niet te bellen of langs te 
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komen voor de uitslag. Uw reumatoloog neemt contact met u op als de uitslag van de 

onderzoeken afwijkend is. 

Welke invloed heeft azathioprine op vruchtbaarheid, zwangerschap en borstvoeding? 

 Azathioprine heeft geen invloed op de vruchtbaarheid van mannen en vrouwen.  

 Azathioprine passeert de placenta, daarom zal het gebruik tijdens zwangerschap 
individueel beoordeeld moeten worden. Overweegt u een zwangerschap, overleg dan 

eerst met uw reumatoloog. 

 Tijdens de behandeling met azathioprine mag geen borstvoeding worden gegeven.  

 Mannen met een kinderwens kunnen azathioprine blijven gebruiken. 

Vragen en telefoonnummers 
Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Met deze informatie beslist u, 

samen met uw arts, over uw behandeling. Heeft u na het gesprek met uw reumatoloog en na 
het lezen van deze informatie nog vragen? Stel deze dan gerust.  

 Polikliniek reumatologie       (023) 224 0170 

 Ook kunt u contact opnemen met een reumaverpleegkundige via het telefoonnummer van 

polikliniek reumatologie. 
 

 

Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 
Boerhaavelaan 22 
2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 
Vondelweg 999  
2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 
Spaarnepoort 1 
2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 

 

http://www.spaarnegasthuis.nl/
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