Behandeling met botulinetoxine
A Dbij een overactieve blaas

op de operatiekamer

Wat is botulinetoxine A?

Botulinetoxine is een stof (“gif’) die het overbrengen van het signaal van de zenuwvezels naar
de spieren onderbreekt. De werking van botulinetoxine A kunt u vergelijken met het
doorknippen van de telefoonlijn bij u thuis. Knipt u de lijn door, dan kunt u geen
telefoongesprek meer voeren. Wordt het Botulinetoxine in een spier gespoten. Dan kan die
spier het signaal niet meer ontvangen van de zenuwvezel en raakt verlamd.

In de urologie wordt Botulinetoxine A gebruikt voor de behandeling van een overactieve blaas
en voor de behandeling van het chronische blaaspijn syndroom (Interstiti€éle Cystitis).

Hoe gaat de behandeling

U wordt 1 dag en 1 nacht opgenomen in het Spaarne Gasthuis Haarlem Noord. Ongeveer 2
tot 3 weken na uw bezoek aan de urologie belt de polikliniek assistente urologie u over waatr,
wanneer en hoe laat u de afspraak heeft voor de behandeling.

De behandeling zelf gebeurt op de operatiekamer. De verpleegkundige van de afdeling brengt
u naar de operatieafdeling.

De uroloog brengt een cystoscoop in de blaas. De blaas wordt gevuld met water. Hierdoor
wordt de blaaswand goed zichtbaar. Door de cystoscoop brengt de uroloog een naald in uw
blaas. Hiermee prikt de uroloog op meerdere plaatsen in de blaaswand een zeer kleine
hoeveelheid Botulinetoxine A.
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Na de behandeling

U gaat in een bed naar de afdeling kortverblijf. U blijft daar tot de volgende dag. U heeft een
katheter in de blaas. Deze wordt de volgende morgen verwijderd. Na het verwijderen van de
katheter blijft op de afdeling tot u geplast heeft. Na het plassen wordt er met een echo
gecontroleerd of de blaas goed leeg is. Blijft er teveel urine in de blaas achter? Dan start u
meestal (kortdurend) met het zelf katheteriseren.

Wat kunt u na de behandeling verwachten
Het effect van de behandeling is na 3 dagen tot 3 weken te merken.
Het advies is om de eerste dagen na de behandeling veel te drinken, ongeveer 2 liter per dag.

De behandeling geeft weinig of geen bijwerkingen. Soms heeft u last van:

- Bloed in de urine, vooral de eerste dagen. Heeft u na 5 dagen nog bloed in de urine, belt u
dan met de polikliniek urologie.

- Een blaasontsteking. Denkt u dat u een blaasontsteking heeft, belt u dan met de polikliniek
urologie.

- Een grieperig gevoel.

. Zwakte van de heupspieren.

« Heel soms komt het voor dat u niet goed kunt uitplassen. U moet uzelf dan 1 of enkele
keren per dag katheteriseren. Hoe u dat doet, leert u voordat u naar huis gaat van de
specialistisch verpleegkundige.

- Er kunnen ook bijwerkingen optreden, die niet in de lijst genoemd zijn. Vertel deze altijd
aan uw uroloog of verpleegkundige!

Heeft u vragen of maakt u zich zorgen, belt u dan ook met de polikliniek urologie.

Vragen en telefoonnummers

Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Met deze informatie beslist u,
samen met uw arts, of u de behandeling laat doen. Heeft u na het gesprek met uw arts en na
het lezen van de folder nog vragen, stel deze dan gerust. Schrijf uw vragen van tevoren op,
zodat u niets vergeet.

Heeft u vragen, belt u dan op werkdagen naar de poli urologie (023) 224 0160

Heeft u vragen of problemen na de behandeling belt u:

« Overdag met de poli urologie (023) 224 0160
« In de avond, nacht of het weekend belt u de:
— afdeling spoedeisende hulp Haarlem Zuid: (023) 224 4880
— afdeling spoedeisende hulp Hoofddorp (023) 224 6880

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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