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Belangrijke informatie voor 

thuis 

QR codes naar folders 

 

Gefeliciteerd met de geboorte van je kindje(s).  
 Hieronder 6 QR codes naar folders op de website van Rondom Zwanger die belangrijk 
zijn voor in de kraamtijd en daarna. 

 In deze envelop zit ook de folder: 

 “ De eerste nacht alleen thuis met je baby”  
 
Wij wensen jullie een fijne kraamtijd. 
 

Bel altijd je verloskundige bij deze klachten 

  
 
 

De kraamtijd 
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Een niet-geplande keizersnede in het Spaarne Gasthuis 

 
 
 

 

 

 

 

 

Hulp bij borstvoeding geven, in het ziekenhuis en thuis 

 
 
 

 

 

 

 

Het afkolven en bewaren van moedermelk 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Flesvoeding voor je kind van 0 tot 1 jaar 

 
 
 
 
 

www.rondomzwanger.nl 

 

http://www.rondomzwanger.nl/
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