
 

 

 

 

 
  

Besnijdenis bij 
jongens 

– 
 In overleg met uw arts heeft u besloten dat er bij uw zoon een medisch noodzakelijke 

besnijdenis gedaan wordt. Bij een besnijdenis ofwel circumcisie wordt de voorhuid van de 

penis geheel of gedeeltelijk verwijderd. Dit is bijvoorbeeld nodig als de voorhuid te nauw of 

ontstoken is. Gevolgen van een te nauwe voorhuid kunnen zijn: 

 problemen met plassen 

 pijn tijdens erectie en geslachtsgemeenschap 

 ontsteking van de eikel of voorhuid 

 

Een niet medische reden om een besnijdenis te laten doen is geloofsovertuiging. Bepaalde 

godsdiensten schrijven een besnijdenis van jongens en mannen voor. Dit soort 

besnijdenissen worden in het Spaarne Gasthuis niet gedaan. 

Verzekering 

Een medisch noodzakelijke besnijdenis (circumcisie) wordt vergoed vanuit de 

basisverzekering. Uw zorgverzekeraar moet dan wel een contract hebben afgesloten met het 

Spaarne Gasthuis. Neem vooraf contact op met uw zorgverzekeraar, zodat u zeker weet dat u 

de behandeling vergoed krijgt. Sommige zorgverzekeraars willen een schriftelijk verklaring 

van uw uroloog hebben, dat de besnijdenis medisch noodzakelijk is. U kunt de uroloog hierom 

vragen. 

Wat te doen bij ziekte of niet naar de afspraak kunnen komen 

Kan uw zoon door ziekte of een andere reden niet naar de afspraak komen? Neemt u dan zo 

snel mogelijk contact op met de polikliniek urologie. In zijn plaats kan dan een andere patiënt 

geholpen worden. 
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Welke voorbereiding is nodig 

Jongens tot 18 jaar  

Bij uw zoon wordt de besnijdenis onder narcose gedaan. Daarom wordt hij opgenomen voor 1 

dag op de afdeling kindergeneeskunde. Soms is een opname van meer dan 1 dag nodig.  

Polikliniek anesthesiologie 

Voor de operatie belt de OK-planner met u en maakt een afspraak bij de polikliniek 

anesthesiologie voor uw zoon. Op deze polikliniek krijgen u en uw zoon een gesprek met een 

medewerker van de polikliniek (anesthesioloog of een verpleegkundige).  

De operatie 
Nadat uw zoon onder narcose is, wordt de penis gedesinfecteerd (schoongemaakt) en de 

omgeving afgedekt met steriele doeken. Vóór de operatie zijn er vaak verklevingen tussen 

voorhuid en eikel. Deze worden tijdens de operatie losgemaakt. De voorhuid wordt verwijderd 

en er worden rondom achter de eikel (glanspenis) oplosbare hechtingen geplaatst. Deze 

hechtingen lossen na 2 tot 3 weken op en hoeven dus niet verwijderd te worden. Na de 

operatie wordt de penis met vette gazen verbonden. De operatie duurt 30 tot 40 minuten. 

Na een besnijdenis is de eikel door het verwijderen van de voorhuid onbedekt. De eikel ziet er 

de eerste dagen na de operatie rood en gezwollen uit is meestal erg gevoelig. Na ruim 1 week 

ontstaat er geleidelijk aan een nieuwe huidlaag. 

Uw zoon kan dezelfde dag nog naar huis als hij gedronken en geplast heeft en zich goed 

voelt. 

Weer thuis en de verzorging van de wond 
 Bij pijn mag u uw zoon 3 tot 4 keer per dag een paracetamol tablet of zetpil geven. 

Hoeveel milligram wordt met u afgesproken op de afdeling kindergeneeskunde 

 Uw zoon kan een paar dagen niet naar school.  

 De dag na de besnijdenis mag uw zoon zich wassen of douchen. Gebruik geen zeep bij 

de wond. Dep de wond na het wassen voorzichtig droog. Er hoeft geen verband meer om 

de penis.  

 Om de penis te ondersteunen en de wond rust te geven zijn gewone onderbroeken het 

best (geen boxershorts). De penis kan het beste naar boven gedragen in de onderbroek 

zitten. Vaak komt er wat kleverig wondvocht van de eikel. Dit kan pijnlijk zijn bij het naar 

beneden doen van de onderbroek. In dat geval kan de eikel worden ingesmeerd met wat 

vaseline of Sudocrem.  

 Als de eikel bloot ligt tegen de kleding kan dit in het begin wat gevoelig zijn. Dit wordt 

geleidelijk minder. De eikel kan worden ingesmeerd met wat vaseline of Sudocrem, dit 

vermindert de gevoeligheid.  

 Sport of zwem 1 of 2 weken niet. Uw zoon mag weer sporten of zwemmen als de wond 

dicht is.  

 Is uw kind al seksueel actief? Dan mag hij tussen de 2 en 6 weken na de behandeling 

weer geslachtsgemeenschap hebben. Ook hiervoor geldt dat de wond dicht moet zijn. 

Complicaties  

Kort na de besnijdenis 

 Een nabloeding. U ziet dit doordat het verband bloederig wordt of er een bloeduitstorting 

bij een hechting ontstaat. 
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 Infectie of abces van het wondgebied. 

Op lange termijn 

Cosmetisch niet tevreden met het resultaat 

Wanneer neemt u contact op met de polikliniek urologie 
 Bij pijn die steeds erger wordt. 

 Bloed of pus uit de wond komt. 

 De penis dikker wordt. 

 Uw zoon koorts krijgt boven de 38,5oC. 

 Of wanneer u om welke reden dan ook het niet vertrouwd. 

Zie telefoonnummers onder kopje “Vragen en telefoonnummers”. 

Controleafspraak 
Ongeveer 6 weken na de behandeling heeft uw zoon een controleafspraak bij de uroloog. U 

krijgt hiervoor een afspraak mee. Komt de afspraak u niet uit, dan kunt u deze laten verzetten 

bij de polikliniek urologie. 

Vragen en telefoonnummers 
Het is belangrijk dat u en uw zoon juiste en duidelijke informatie krijgen. Deze informatie is 

algemene voorlichting en is bedoeld als extra informatie naast het gesprek met de uroloog. 

Soms is de situatie van uw zoon anders. Dan bespreekt de uroloog dit met u en uw zoon. Na 

het gesprek met de uroloog beslist u samen of de behandeling gedaan wordt. Heeft u na het 

gesprek met de uroloog en na het lezen van deze folder nog vragen, stel deze dan gerust. 

Schrijf uw vragen van tevoren op, zodat u niets vergeet. 

Heeft u vragen of wilt u een afspraak maken? Belt u dan: 

Tijdens kantooruren polikliniek urologie   (023) 224 0160 

 

Zijn er problemen na de besnijdenis, dan belt u: 

 Tijdens kantooruren polikliniek urologie   (023) 224 0160 

 Buiten deze tijden belt u het algemene nummer van het Spaarne Gasthuis en vraagt u 

naar de dienstdoende uroloog    (023) 224 0000 

 

 

Waar zijn we te vinden? 
 
Spaarne Gasthuis 

Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Spaarne Gasthuis 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

Spaarne Gasthuis 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Spaarne Gasthuis 

Heemstede 

Händellaan 2A  

2102 CW  Heemstede 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 

 

http://www.spaarnegasthuis.nl/
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