Thuis zelf de
blaaskatheter eruit halen

De blaaskatheter

U heeft een blaaskatheter gekregen om de urine (plas) mee op te vangen. De katheter is een
kunststof slangetje, dat via de plasbuis in de blaas zit. De katheter blijft goed in de blaas zitten
omdat er in de katheter een ballonnetje zit. Deze is gevuld met ongeveer 10 ml steriel water of
glycerine. Je lichaam merkt dat dit slangetje niet in je blaas hoort. En hierdoor kun je het
gevoel hebben dat je moet plassen (aandrang hebben). Meestal vermindert dit gevoel na
enkele uren.

katheter man

Spaarne S Gasthuis



De redenen om een blaaskatheter te krijgen zijn verschillend. Een blaaskatheter wordt

bijvoorbeeld gegeven als:

- Het niet lukt om zelf te plassen na de operatie, het onderzoek of de opname in het
ziekenhuis. Dit heet een urineretentie.

- Het kan ook dat er te veel urine achterbleef in de blaas na het plassen. Dit noemen we
een residu. Hierdoor is de blaas te vol geraakt. Uw blaas is hierdoor te ver uitgerekt en
kan zichzelf dan niet meer goed legen.

Door een blaaskatheter krijgt de blaas de tijd om te herstellen. In deze folder leest u hoe u de
blaaskatheter de komende dagen thuis kunt verzorgen. En hoe u de blaaskatheter thuis kunt

verwijderen. De arts of verpleegkundige bespreekt met u hoe lang de katheter in moet blijven.
En u krijgt een afspraak mee voor de dag dat u de katheter moet verwijderen.

Verzorging van de katheter

» Zorg dat de opvangzak voor de urine lager hangt dan uw blaas. U kunt de opvangzak
bijvoorbeeld aan de rand van uw bed, stoel of aan uw been vastmaken.

« U kunt gewoon douchen met de blaaskatheter.

« Controleer regelmatig of er geen knik in de slang zit waardoor de urine niet kan aflopen.

« Met een blaaskatheter hoeft u niet naar het toilet om te plassen.

. De opvangzak kunt u in het toilet legen. Aan de onderkant zit een kraantje om de urine
opvangzak leeg te maken.

- Maak de opvangzak niet los van de blaaskatheter.

Eruit halen van de katheter

« U heeft een afspraak meegekregen voor de poli urologie.

- Op de dag van de afspraak haalt u s 'ochtends rond 08.00 uur de katheter uit uw blaas.
- Volg de volgende stappen om de katheter eruit te halen (zie afbeeldingen).

- Hetis handig om onder de douche de katheter uit uw blaas te halen.

Stap 1

Zoek het gekleurde ballonventiel aan het uiteinde van de katheter
op. Dit is het gedeelte van de katheter dat het water in de ballon in
uw blaas vasthoudt zodat de katheter blijft zitten (zie foto).

Stap 2

Knip het ventiel af. Doe dit door de hals van het slangetje net achter
het gekleurde dopje door te knippen (zie foto). Het ventiel is eraf
geknipt en er druppelt water uit de slang. Dit is schoon water dat in
de ballon zat.
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Stap 3
Wacht tot al het water eruit druppelt. Wanneer
dit stopt is de ballon in uw blaas leeg.

U kunt nu rustig de katheter uit uw blaas en
plasbuis trekken. Adem rustig uit bij het eruit
trekken van de katheter.

Stap 4
U kunt nu de katheter met de katheterzak
weggooien.

Adviezen voor de rest van de dag

- Drink in de loop van de dag ongeveer 1 tot 1,5 liter.

- Voelt u aandrang om te plassen? Probeer dan zelf te plassen.

- U komt’s middags op de afgesproken tijd naar de poli urologie.

Krijgt u een volle blaas en lukt het u niet om te plassen? Komt u dan eerder naar de poli
urologie.

Uw afspraak op de poli urologie
Op de poli controleert de doktersassistent met een echo-onderzoek via de buik (bladderscan)
of uw blaas goed leeg is.

Is er op de echo te zien dat uw blaas voldoende leeg is? Dan kunt u weer naar huis.
Is uw blaas niet leeg genoeg? Dan overlegt de arts met u. En kan het nodig zijn dat er weer
een katheter geplaatst wordt.

Vragen en telefoonnummers

Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Heeft u na het lezen van de folder
nog vragen? Stel deze dan gerust. Schrijf uw vragen van tevoren op, zodat u niets vergeet.
Heeft u vragen, belt u dan op werkdagen naar de poli urologie (023) 224 0160

Heeft u vragen of problemen na de behandeling? Belt u dan:

« Overdag met de poli urologie (023) 224 0160
. In de avond, nacht of in het weekend belt u het:
— algemeen nummer van het ziekenhuis (023) 224 0000 of met de
— afdeling spoedeisende hulp: Haarlem Zuid (023) 224 4880
Hoofddorp (023) 224 6880

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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