SanaCoach
Boezemfibrilleren

U staat er niet alleen voor

Uw zorgverlener heeft u gevraagd om deel te nemen aan de begeleiding op afstand van
patiénten met boezemfibrilleren via de SanaCoach Boezemfibrilleren. De Sanacoach
Boezemfibrilleren is een digitaal hulpmiddel die u kunt gebruiken op uw smartphone of tablet.
Met de app houdt u zelf uw gezondheid in de gaten. U leert meer over uw hart en over
boezemfibrilleren. Zo krijgt u meer grip op uw gezondheid en bent u meer betrokken bij uw
behandeling. Veel mensen voelen zich daardoor zekerder. De SanaCoach Boezemfibrilleren
is eenvoudig om te gebruiken.

Wat kunt u met de app?

Met de Sanacoach:

- Stuurt u metingen van uw hartritme naar uw zorgverleners.

« Laat u weten hoe het met u gaat.

- Krijgt u advies van uw verpleegkundig specialisten en cardiologen.

- Leert u meer over boezemfibrilleren en wat u zelf kunt doen bij boezemfibrilleren.
- Krijgt u tips voor als u een aanval krijgt.

« Zijn uw gegevens goed beveiligd, volgens de Nederlandse wet.

Wat heeft u nodig?
. Een smartphone of tablet met een camera.
- U krijgt uitleg over het installeren en gebruiken van de app.
Kunt u goed omgaan met apps en uw smartphone? Dan kunt u dit zelf doen.
« U kunt ook telefonisch hulp krijgen.
«  Wilt u liever hulp op de polikliniek cardiologie? Dat kan ook.
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Belangrijk om te weten

- De SanaCoach is niet bedoeld als hulpmiddel bij spoed of noodgevallen. Bel dan altijd
112.

- U krijgt direct advies in de app na het doen van een meting.

« Uw verpleegkundig specialist of de cardioloog bekijkt binnen twee werkdagen naar
afwijkende metingen. Als dat nodig is, krijgt u een bericht in de app of wij bellen u op.
Soms krijgt u advies om direct het ziekenhuis te bellen.

- De informatie van de SanaCoach Hartfalen met de grootste zorg samengesteld. Besef wel
dat dit geen garantie is dat alle gezondheidsvragen worden beantwoord of dat alle
aanwezige gezondheidsrisico’s op tijd worden opgespoord.

Heeft u vragen?

Heeft u een vraag over de app of een technisch probleem?

Bel dan de helpdesk van Sananet op telefoonnummer (046) 458 8001.

Dat kan op werkdagen tussen 8.30—17.00 uur. Of mail naar: Helpdesk@sananet.nl.

Heeft u een medische vraag die niet twee werkdagen kan wachten?
. Bel dan de verpleegkundig specialist cardiologie op telefoonnummer (023) 224 5085.

Dat kan op werkdagen tussen 8.00 — 12.00 uur en 13.00 — 16.00 uur
« Buiten kantooruren, alleen als het echt dringend is belt u naar (023) 224 0325.

Extra informatie
Download de instructies voor het gebruik van de app.

SanaCoach Boezemfibrilleren is ontwikkeld door cardiologen, verpleegkundig specialisten
hartfalen en Sananet. Meer informatie vindt u op www.sananet.nl.
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Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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