Mammablopsie

met behulp van réntgen

U heeft een afspraak op de afdeling radiologie voor een onderzoek van uw borst. Een
mammabiopsie met behulp van réntgen. Mamma is het medische woord voor borst en
biopsie betekent weefsel wegnemen. Met dit onderzoek worden kleine stukjes weefsel
weggenomen uit de borst voor onderzoek. In deze informatie leest u waar en hoe het

onderzoek gaat en welke voorbereiding nodig is.

Neem bij uw bezoek uw zorgverzekeringpas en geldig legitimatiebewijs mee.

Zwangerschap
Het is niet gewenst het onderzoek te doen tijdens de zwangerschap. Bent u zwanger, of
bestaat de kans dat u zwanger bent, overleg dan met uw behandelend arts.

Medicijnen

« Gebruikt u bloed verdunnende medicijnen? Vertel dit dan aan de arts die het onderzoek
aanvraagt. Het kan zijn dat de bloed verdunnende medicijnen tijdelijk gestopt worden voor
het onderzoek. Bespreek dit met uw arts.

- Stop nooit zelf met uw bloed verdunnende medicijnen. Overleg altijd met uw arts.

- Spreek ook met uw arts af, wanneer u na het onderzoek weer start met de bloed
verdunnende medicijnen.

« Gebruikt u andere medicijnen, dat kunt u deze gewoon gebruiken.

Welke voorbereiding is nodig

« Gebruik voor het onderzoek geen bodylotion, talkpoeder, deodorant of andere crémes op
de borst(en)

« U kunt eventueel 1 uur voor het onderzoek paracetamol innemen volgens de dosering op
de verpakking.
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Vlak voor het onderzoek
U meldt zich bij de receptie van de afdeling radiologie. Een radiologisch laborant haalt u op uit
de wachtkamer, en legt u uit hoe het onderzoek gaat.

Hoe gaat het onderzoek

De radioloog, een gespecialiseerd arts, doet het onderzoek samen met radiologisch laborant.
De radiologisch laborant doet het eerste deel van het onderzoek. Als het nodig is maakt de
laborant eerst nog 1 of 2 rontgenfoto’s van uw borst. Zo kan de radioloog de plek voor de
biopsie goed bepalen.

« Krijgt u het onderzoek in Hoofddorp? Dan ligt u tijdens het onderzoek op de
onderzoekstafel. De borst waar de biopsie uit wordt genomen, valt door een opening in het
tafelblad. Onder u bevindt zich het rontgenapparaat en het lokalisatieapparaat.

- Krijgt u het onderzoek in Haarlem Noord? Dan zit u tijdens het onderzoek voor het
rontgenapparaat.

Uw borst wordt, net als bij een gewone mammografie, tussen 2 platen geklemd. De afwijking
in uw borst wordt in beeld gebracht. Soms zijn er meer réntgenfoto’s nodig om de plek goed in
beeld te brengen.

Tijdens de biopsie blijft uw borst ingeklemd. Het is erg belangrijk dat u stil blijft liggen of zitten
zolang de borst is ingeklemd. Het réntgenapparaat berekent de plek van de afwijking.

Wanneer de afwijking in uw borst duidelijk in beeld is, komt de radioloog om het onderzoek
verder te doen. Uw huid wordt schoongemaakt. De plaats van de biopsie wordt verdoofd. De
radioloog brengt de biopsienaald in op de plek waar de afwijking zit. Daarna worden de
biopten genomen. Tussendoor worden er foto’'s gemaakt. Het naald-geleidingssysteem maakt
geluid. Wij waarschuwen u van tevoren als het apparaat aangaat.

Titanium draadje

Soms wordt er een klein titanium draadje (zo groot als een halve rijstkorrel) achtergelaten op
de plek van de biopsie. Hierdoor is de afwijking later, makkelijk terug te vinden. Dit noemen wij
een marker. U merkt verder niets van de marker. Ook kunt u zonder problemen een MRI-
onderzoek (apparaat dat gebruik maakt van magneten) ondergaan.

Wanneer er voldoende biopten zijn afgenomen, wordt de naald verwijderd en mag uw borst
tussen het apparaat uit. Het wondje wordt afgeplakt met een pleister.
Het hele onderzoek duurt ongeveer 1 uur, dit is inclusief voorbereiding, biopsie en nazorg.

Na het onderzoek

- Wij adviseren u om na het onderzoek een stevige bh te dragen. Op de plaats van het biopt
kan een blauwe plek ontstaan. Ook kan de borst pijnlijk aanvoelen.

« Heeft u pijn na de biopsie? Gebruik dan paracetamol volgens de dosering op de
verpakking. Gebruik geen Aspirine of Aspro. Deze medicijnen maken het bloed dunner.

« Als uw wond na het verlaten van het ziekenhuis toch gaat bloeden, dan adviseren wij u 10
tot 15 minuten druk uit te oefenen op de wond. Blijft de wond bloeden, bel dan het
telefoonnummer van de borstonderzoeken (= een onderdeel van de afdeling radiologie).
Zie telefoonnummer bij ‘Vragen en telefoonnummers’.

- Wij adviseren u de eerste 48 uur na het onderzoek niet te veel in te spannen (zoals zwaar
tillen of sporten).
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De uitslag
Een patholoog onderzoekt het weefsel en geeft de uitslag door aan uw behandelend arts. Uw
behandelde arts bespreekt de uitslag van het onderzoek met u.

Vragen en telefoonnummer

Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Met deze informatie beslist u,
samen met uw arts, of u het onderzoek laat doen. Heeft u na het gesprek met uw arts en na
het lezen van deze informatie nog vragen, stel deze dan gerust. Schrijf uw vragen op, zodat u
niets vergeet. Heeft u vragen of kunt u niet naar de afspraak komen?

« Belt u dan het telefoonnummer van het Borstzorgcentrum:

maandag t/m vrijdag 8.00 — 16.30 uur (023) 224 5107

- Bij problemen in de avond of nacht belt u met de afdeling spoedeisende hulp
— Spaarne Gasthuis Hoofddorp (023) 224 6880
— Spaarne Gasthuis Haarlem Zuid (023) 224 4880

Niet dringende vragen kunt u stellen aan uw arts tijdens de controle afspraak op de
polikliniek of de belafspraak of via Mijnspaarnegasthuis.nl.

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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