
 

 

 

 

 
  

Mammalokalisatie 
– 

met behulp van echografie 

U heeft een afspraak op de afdeling radiologie voor een mammalokalisatie met behulp van 

echografie. In deze informatie leest u waarom, waar en hoe de behandeling gaat en welke 

voorbereiding nodig is. 

Waarom deze behandeling 
De afwijking in uw borst is niet zichtbaar en voelbaar voor de chirurg. Daarom wordt er met 

behulp van echografie een dun ijzerdraadje in de borst gebracht. Het uiteinde van het draadje 

komt precies bij de afwijking te liggen. Hierdoor weet de chirurg tijdens de operatie welk 

weefsel verwijderd moet worden. 

 

U kunt de mammalokalisatie krijgen op dezelfde dag als de operatie of u krijgt de 

mammalokalisatie een dag vóór de operatie. Lees hieronder de informatie over de situatie 

die op u van toepassing is goed door. 

Mogelijkheid 1: U krijgt de mammalokalisatie op dezelfde dag als de 

operatie 

Welke voorbereiding is nodig 

 Op de dag van de behandeling en de operatie wordt u opgenomen op een chirurgische 

verpleegafdeling of op de dagverpleging.  

 

 Gebruik voor de behandeling geen bodylotion, talkpoeder, deodorant of andere crèmes op 

de borst(en) en oksel(s). 

 

 Neem slippers en een badjas mee. 
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 Na de mammalokalisatie wordt u geopereerd. U heeft van de anesthesioloog informatie 

gekregen wat u wel en niet mag eten en drinken voor uw operatie.  

 

Hoe gaat de mammalokalisatie met behulp van echografie 

De radioloog doet de behandeling samen met een assistent. Er wordt met behulp van 

echografie gekeken waar de afwijking zit. De plaats waar de afwijking zich bevindt, wordt 

verdoofd. De radioloog brengt een naald, waarin het lokalisatiedraadje zit, in de borst. 

Wanneer de naald op de goede plaats in de afwijking ligt, maakt de radioloog de naald los van 

het draadje en verwijdert de naald. Het ijzerdraadje blijft achter in de borst met het uiteinde in 

de afwijking.  

 

Het ijzerdraadje blijft voor een deel buiten de borst. Aan het einde van het draadje zitten 

kleine weerhaakjes, waardoor het draadje op zijn plaats blijft. Na het plaatsen van het draadje 

wordt er nog een röntgenfoto van uw borst gemaakt. Dit gebeurt in een andere röntgenkamer. 

Vervolgens wordt het ijzerdraadje afgeplakt met gaas en pleisters. De behandeling duurt 

ongeveer 30 minuten. 

Na de mamalokalisatie 

Na de behandeling gaat u naar uw verpleegafdeling. Van daaruit gaat u naar de 

operatiekamer. 

 

Mogelijkheid 2: U krijgt de mammalokalisatie een dag vóór de 

operatie 

Welke voorbereiding is nodig 

 Op de dag van de mammalokalisatie mag u nog gewoon eten en drinken. Een dag na de 

mammalokalisatie wordt u geopereerd. U heeft van de anesthesioloog informatie 

gekregen wat u wel en niet mag eten en drinken op de dag van de operatie.  

 

 Gebruik voor de behandeling geen bodylotion, talkpoeder, deodorant of andere crèmes op 

de borst(en) en oksel(s). 

 

 Neem een stevige BH mee. 

Hoe gaat de mammalokalisatie met behulp van echografie 

De radioloog doet de behandeling samen met een assistent. Er wordt met behulp van 

echografie gekeken waar de afwijking zit. De plaats waar de afwijking zich bevindt, wordt 

verdoofd. De radioloog brengt een naald, waarin het lokalisatiedraadje zit, in de borst. 

Wanneer de naald op de goede plaats in de afwijking ligt, maakt de radioloog de naald los van 

het draadje en verwijdert de naald. Het ijzerdraadje blijft achter in de borst met het uiteinde in 

de afwijking.  

 

Het ijzerdraadje blijft voor een deel buiten de borst. Aan het einde van het draadje zitten 

kleine weerhaakjes, waardoor het draadje op zijn plaats blijft. Na het plaatsen van het draadje 

wordt er nog een röntgenfoto van uw borst gemaakt. Dit gebeurt in een andere röntgenkamer. 

Vervolgens wordt het ijzerdraadje afgeplakt met gaas en pleisters. De behandeling duurt 

ongeveer 30 minuten. 
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Na de mammalokalisatie 

 Direct na de mammalokalisatie doet u een stevige BH aan. Deze mag u niet meer 

uitdoen tot de operatie. U houdt de BH dus ook ‘s nachts tijdens het slapen aan.  

 

 Na de mammalokalisatie mag u weer naar huis. U mag niet zelf naar huis rijden; zorg 

ervoor dat iemand u ophaalt. 

 

 U mag na de mammalokalisatie niet douchen of in bad, u mag zich wel met een 

washandje wassen. 

 

 Na de mammalokalisatie mag u geen intensieve activiteiten doen zoals lichamelijk werk, 

sporten, fietsen, huishoudelijk werk, etc. 

Vragen en telefoonnummers 
Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Met deze informatie beslist u, 

samen met uw arts, of u het onderzoek laat doen. Heeft u na het gesprek met uw arts en na 

het lezen van deze informatie nog vragen, stel deze dan gerust. Schrijf uw vragen op, zodat u 

niets vergeet. Heeft u vragen of kunt u niet naar de afspraak komen?  

 Belt u dan het telefoonnummer van het Borstzorg centrum: 

maandag t/m vrijdag 8.00 - 12.00 uur en 13.00 - 16.00 uur (023) 224 5107 

 Bij problemen in de avond of nacht belt u met de afdeling spoedeisende hulp 

 Spaarne Gasthuis Hoofddorp     (023) 224 6880 

 Spaarne Gasthuis Haarlem Zuid     (023) 224 4880 

 

Niet dringende vragen kunt u stellen aan uw arts tijdens de controle afspraak op de 

polikliniek of de belafspraak of via Mijnspaarnegasthuis.nl. 

 

 

 

Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 

 

https://spaarnegasthuis.nl/mijnspaarnegasthuis
http://www.spaarnegasthuis.nl/
mailto:info@spaarnegasthuis.nl
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