
 

 

 

 

 
  

Mammografie 
– 

Onderzoek van het borstweefsel 

U heeft een afspraak op de afdeling radiologie voor een borstonderzoek. In deze folder leest u 

waarom, waar en hoe het onderzoek gaat. 

 

Neem bij uw bezoek uw zorgverzekeringspas en geldig legitimatiebewijs mee. 

Waarom dit onderzoek 
Het borstklierweefsel wordt met röntgenstralen onderzocht om veranderingen in het 

klierweefsel zichtbaar te maken. 

Zwangerschap en borstvoeding 

 Het is niet gewenst het onderzoek te doen tijdens de zwangerschap. Bent u zwanger, of 

bestaat de kans dat u zwanger bent, overleg dan met uw behandelend arts. 

 Bent u pas zwanger geweest of geeft u borstvoeding, dan is het moeilijker het 

borstklierweefsel te beoordelen. Overleg met uw behandelend arts. De radioloog kan een 

echografie van de borst maken, en bepaalt of er verder nog aanvullend onderzoek nodig 

is. 

Welke voorbereiding is nodig 

 Gebruik voor het onderzoek geen bodylotion, talkpoeder, deodorant of andere crèmes op 

de borst(en) en oksels. 

 Medicijnen kunt u gewoon innemen zoals u gewend bent. 

Belangrijk 

Heeft u een handicap waarvan u verwacht dat het onderzoek hierdoor meer tijd en aandacht 

van ons vraagt? Meldt u dit dan bij het maken van de afspraak. Wij kunnen hiermee rekening 

houden door bijvoorbeeld extra tijd voor uw onderzoek te reserveren.  



 

© Spaarne Gasthuis | eindredactie: patiëntenvoorlichting | Foldernummer dsg-083 | 20-12-2023 
Mammografie | pagina 2  

Hoe gaat het onderzoek 
U meldt zich op de afdeling radiologie. Bij het maken van de foto’s wordt de borst op een 

speciaal röntgenapparaat gelegd, het mammografieapparaat. Om te zorgen dat al het 

borstklierweefsel op de foto komt moet er aan de borst getrokken worden. Met behulp van een 

plaat wordt de borst aangedrukt (gecomprimeerd). Dit is niet prettig, maar duurt niet langer 

dan nodig is voor het maken van de foto.  

 

Meestal worden er van iedere borst 2 foto’s gemaakt, dus in totaal 4 foto’s. Heeft u via het 

bevolkingsonderzoek een verwijzing gekregen voor dit onderzoek? Dan is er misschien een 

afwijking gezien op 1 van de foto’s. Er worden dan alleen foto’s gemaakt van de borst waar 

misschien een afwijking is gezien.   

 

Een radioloog beoordeelt of de foto’s genoeg informatie geven. Zo nodig maakt de 

radiologisch laborant nog aanvullende foto’s. 

Aanvullend onderzoek  

Soms wordt er direct na de mammografie een echografie van de borst en/of oksel gemaakt 

om meer informatie over het klierweefsel te krijgen. De radioloog bepaalt of dit nodig is en 

doet ook de echografie. Soms is dan nog verder onderzoek nodig, bijvoorbeeld een punctie of 

biopsie. Bij een punctie zuigt de arts met een naald cellen of vocht op. Bij een biopsie haalt de 

arts een stukje weefsel weg. Als het nodig is, wordt u plaatselijk verdoofd. De radioloog 

bespreekt met u of een punctie of biopsie nodig is.  

Hoe lang duurt het onderzoek 

Het onderzoek duurt ongeveer 20 minuten. Wanneer ook een echografie nodig is, wordt dit 

zoveel mogelijk aansluitend aan uw mammografie gedaan. Dit betekent dat u soms even 

moet wachten. Het onderzoek duurt dan langer dan 20 minuten. 

De uitslag 

De radioloog beoordeelt het onderzoek en geeft de uitslag door aan uw behandelend arts. 

Bent u doorverwezen door uw huisarts? Dan bespreekt de radioloog de uitslag van het 

onderzoek met u. Dit doet hij gelijk na het onderzoek.  

Vragen en telefoonnummer 
Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Met deze informatie beslist u, 

samen met uw arts, of u het onderzoek laat doen. Heeft u na het gesprek met uw arts en na 

het lezen van deze informatie nog vragen, stel deze dan gerust. Schrijf uw vragen op, zodat u 

niets vergeet. Heeft u vragen of kunt u niet naar de afspraak komen?  

 Belt u dan het telefoonnummer van het Borstzorgcentrum: 

maandag t/m vrijdag 8.00 – 16.30 uur   (023) 224 5107 

 Bij problemen in de avond of nacht belt u met de afdeling spoedeisende hulp 

 Spaarne Gasthuis Hoofddorp   (023) 224 6880 

 Spaarne Gasthuis Haarlem Zuid   (023) 224 4880 

 

Niet dringende vragen kunt u stellen aan uw arts tijdens de controle afspraak op de 

polikliniek of de belafspraak of via Mijnspaarnegasthuis.nl. 

 

 

https://spaarnegasthuis.nl/mijnspaarnegasthuis
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Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 

 

http://www.spaarnegasthuis.nl/
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