
 

 

 

 

 
  

Caelyx 
– 

chemotherapie bij gynaecologische kanker 

U krijgt een behandeling met chemotherapie (Caelyx). De chemotherapie zorgt ervoor dat 

kankercellen niet meer goed kunnen delen. 

 Kankercellen groeien vaak snel. De chemotherapie werkt juist tegen cellen die snel 

groeien. 

 Soms raakt de chemotherapie ook gezonde cellen, die snel delen. Dit zijn bijvoorbeeld 

bloedcellen of cellen van uw mond of darmen. Daardoor kunt u bijwerkingen krijgen. 

 

Waar krijgt u de behandeling? 

 U komt op de afgesproken tijd naar de afdeling dagbehandeling oncologie op locatie 

Hoofddorp. Volg route C3. 

 Uw begeleider (familie of naaste) mag 15 minuten bij u blijven. Daarna kan diegene 

wachten in de huiskamer naast de dagbehandeling of in de centrale hal van het 

ziekenhuis. 

 Het is fijn als iemand u komt ophalen. Sommige medicijnen kunnen invloed hebben op uw 

rijgedrag. 

 Gebruikt u medicijnen? Neem deze dan zelf mee van huis. 

Hoe ziet uw behandeling eruit? 
Eén kuur duurt 28 dagen. U krijgt de kuur via een infuus (een slangetje in uw arm). De 

behandeling gaat door zolang uw ziekte stabiel blijft of vaak maximaal 10 kuren. 
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Uw behandelschema in stappen 

 

 

Medicijnen 
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  Dag 1 

Caelyx Chemotherapie 60 minuten 

 

De eerste kuur maximaal 1 mg/minuut 
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 Medicijnen en waarvoor u ze gebruikt 

 

U neemt de medicijnen tegen de misselijkheid 1 uur voor de chemotherapie in.  

Doet u dat thuis. 

 

Granisetron 

Tegen de misselijkheid. 

 

 

Bijwerkingen 

Granisetron kan  

 zorgen voor 

verstopte darmen 

 hoofdpijn geven 

1 mg 
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Wanneer u misselijk 

bent 

Op de dag van de therapie: neem 1 mg extra Granisetron. 

  

De dagen daarna: 

1. Begin met metoclopramide, zo nodig 3x per dag 10mg. 

2. Neem mogelijk Granisetron, zo nodig 2x per dag 1 mg  

 

U mag de medicijnen samen innemen. 

 

 

Bij een verstopte darm Neem zo nodig 3x per dag 2 tabletten magnesiumhydroxide 

724 mg 

 

Werken de medicijnen niet of niet genoeg? Belt u dan polikliniek oncologie 

Bijwerkingen van de chemotherapie 
Bijwerkingen zijn klachten die u kunt krijgen door de behandeling. Niet iedereen krijgt dezelfde 

klachten. Hieronder staan veelvoorkomende klachten 

 Problemen met de blaas 

 Uitvallen of dunner worden van uw haar 

 Uw mond, keel of andere slijmvliezen kunnen geïrriteerd raken. 
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 Gevolgen voor seksualiteit en vruchtbaarheid 

 Problemen met de huid, bijvoorbeeld pigmentvlekken 

 Koorts 

 Klachten van de maag of darmen. Bijvoorbeeld: misselijkheid, braken, buikpijn, minder 

eetlust, verstopping of diarree, veranderde smaak 

 Minder bloedcellen, waardoor u een grotere kans heeft op infecties, bloedarmoede, 

blauwe plekken 

 Verhoogde leverwaarden 

 Moe zijn. 

Controle afspraken tijdens de behandeling 
Voor elke nieuwe kuur heeft u een controleafspraak bij uw arts of verpleegkundig specialist op 

de polikliniek oncologie. Tijdens deze afspraak kijken we: 

 naar uw bloeduitslagen 

 hoe u zich voelt 

 of u bijwerkingen heeft. 

De doktersassistent plant deze afspraak voor u in. Meestal is dat 1 of dagen voor uw kuur. Het 

formulier voor de bloedafname staat in uw MijnSpaarneGasthuis app. 

Bloedprikken voor uw behandeling 
Uw bloed laten prikken kan 2 twee manieren: 

1. Op een locatie van Atal Medial 

U kunt op de website van Atal Medial een afspraak maken op een locatie en tijd die voor u 

handig is.  

Let op: als u bloed laat prikken buiten het Spaarne Gasthuis Hoofddorp, duurt het 24 uur 

voordat wij de uitslag van het bloed hebben. U kunt dan niet op dezelfde dag naar de 

controleafspraak. 

Op www.atalmedial.nl vindt u ook de inlooplocaties bij u in de buurt. 

2. Op de Dagbehandeling Oncologie (DBO), route C3.  

U kunt hier zonder afspraak bloed laten prikken van maandag tot en met vrijdag tussen 

9.00 en 12.00 uur. 

Bijzonderheden tijdens de behandeling 

Zonlicht 

Tijdens de behandeling is uw huid veel gevoeliger voor zonlicht. De huid kan dunner worden 

en daardoor sneller verbranden. U kunt ook blijvende verkleuring van de huid krijgen. 

 

Tips om uw huid te beschermen: 

 Blijf uit de felle zon tussen 12.00 en 15.00 uur. 

 Draag beschermende kleding, een hoed of een pet. 

 Gebruik zonnebrandcrème met minimaal factor SPF 30 (liever hoger). 

Smeer meerdere keren per dag, vooral na zwemmen of zweten. 

 Let goed op uw huid. Wordt uw huid rood, ga dan uit de zon. 

 Smeer uw huid in met een hydraterende crème, zodat de huid niet uitdroogt 

Hoe de chemotherapie uw lichaam verlaat 
Na een chemokuur zit het medicijn nog 6 dagen in uw lichaam. Het komt onder andere via 

urine, ontlasting en braaksel naar buiten. Let daarom op bij het toiletgebruik: 

http://www.atalmedial.nl/
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 Ga zittend op het toilet (ook mannen). 

 Doe de wc-deksel dicht vóór het doorspoelen. 

 Spoel 2 keer door. 

Zo voorkomt u dat anderen in contact komen met resten van de chemotherapie. 

Wanneer moet u contact opnemen met het ziekenhuis? 
Tijdens de behandeling is het belangrijk om goed op klachten te letten. Neem direct contact 

op met het ziekenhuis als u een van deze klachten heeft: 

 Koorts ≥ 38,5°C. 

 Koude rillingen. 

 Bloedneus of wondjes die langer dan 30 minuten blijven bloeden. 

 Blauwe plekken zonder dat u gevallen bent of u zich gestoten heeft. 

 Bloed in urine of ontlasting 

 Niet kunnen plassen 

 U langer dan 2 dagen misselijk bent. Ook als u medicijnen tegen de misselijkheid gebruikt. 

 Diarree (meer dan 4 keer per dag waterdunne ontlasting). 

 Verstopping (niet kunnen poepen) die langer dan 2 dagen duurt. 

 Plotselinge huiduitslag 

 Sufheid of plotselinge hoofdpijn zonder duidelijke reden. 

 Kortademigheid (moeilijk kunnen ademen). 

Twijfelt u? Neem dan toch contact op met het ziekenhuis om te overleggen. 

Contact en bereikbaarheid 
Heeft u klachten of wilt u een afspraak wijzigen? Bel dan  

 Polikliniek oncologie: 

Maandag tot en met vrijdag      (023) 224 0065 

Tussen 8.00 en 12.00 en van 13.00 – 16.00 uur 

 Bij spoedeisende klachten buiten kantooruren     (023) 224 0000  

Bel het ziekenhuis en vraag naar de dienstdoende oncoloog. 

Andere vragen 

Heeft u andere vragen die geen haast hebben? 

 Bewaar uw vragen of een verzoek voor een herhaalrecept tot uw volgende afspraak. 

 Stuur een bericht via de MijnSpaarneGasthuis app. Wij proberen u binnen 3 werkdagen 

een antwoord te geven.  

 Uw verpleegkundig specialist ________________  werkt op: __________________ 

Meer informatie 
 Voor meer informatie over uw behandeling raden wij u aan om de 

’Behandelwijzer oncologie interne geneeskunde’ ook te lezen. 

 Folders van het Oncologiecentrum vindt u op: 

www.spaarnegasthuis.nl/folders oncologiecentrum. Of scan hiervoor 

de QR-code. 

 Bijwerkingenbijkanker.nl 

 

 

 

 

https://www.spaarnegasthuis.nl/api/v1/patient-folders/download?title=Behandelwijzer+oncologie+interne+geneeskunde&number=190-555w&fileId=a60d89f3-80b8-4fbe-a66a-ceee7cd7a859&openAsPdf=true
https://www.spaarnegasthuis.nl/folders?centrum=Oncologie%20centrum
https://www.bijwerkingenbijkanker.nl/

