
 

 

 

 

 
  

Cardioversie 
– 

Behandeling van uw hartritmestoornis 

De cardioloog heeft vastgesteld dat u een hartritmestoornis heeft. Om dit te verhelpen krijgt u 

een behandeling met elektrische stroomstootjes. Dat heet een elektrische cardioversie. U 

krijgt deze behandeling op de afdeling hartfunctie in Haarlem Zuid. 

 

Bij een elektrische cardioversie gaat u voor korte tijd onder narcose. Daarna wordt met een 

stroomstootje uw hartritme gecorrigeerd. U merkt hier niets van. De narcose duurt maximaal 

tien minuten.  

Bloed verdunnende medicijnen 
Het is erg belangrijk dat u minimaal 3 weken én op de juiste manier bloedverdunners gebruikt 

voordat u de behandeling krijgt. Er zijn bloedverdunners die u zonder hulp van de 

trombosedienst kunt gebruiken. U moet deze medicijnen elke dag innemen en in de 3 

weken voor de cardioversie mag u geen enkele dag gestopt zijn met deze medicijnen. 

Ze heten DOAC, wat de afkorting is voor: dagelijkse orale coagulatie. 

De afspraak 
 De cardioloog vraagt de behandeling voor u aan bij de afdeling cardiologie. Een 

medewerker van de hartfunctie belt u later om een datum af te spreken. U krijgt daarna 

een schriftelijke bevestiging. U kunt uw afspraak ook zien in uw digitale dossier 

‘MijnSpaarneGasthuis’.  

 Gebruikt u al langer bloedverdunners? Dan kan de cardioloog soms direct een datum met 

u afspreken. Dit gebeurt in overleg met u en met de afdeling.  

 Bent u pas begonnen met bloedverdunners? Dan moet u minimaal 3 weken wachten 

voordat de behandeling kan plaatsvinden.  

https://www.spaarnegasthuis.nl/mijnspaarnegasthuis
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Er is een korte wachtlijst voor de behandeling. Cardioversies worden gedaan op werkdagen 

en altijd in de middag. 

Nuchter zijn 
 U moet voor deze behandeling nuchter zijn.  

Omdat de behandeling in de middag is, mag u wel op de ochtend van de behandeling 

voor 7.00 uur een licht ontbijt van maximaal 2 beschuiten met jam en zonder boter. Let 

op: na 7:00 uur mag u niet meer eten.   

 U mag tot 11:00 uur drinken en alleen heldere vloeistoffen. Heldere vloeistoffen zijn 

water, sportdrank, limonade, thee/koffie ZONDER MELK (suiker mag wel), GEEN 

melkproducten, GEEN alcoholische dranken en GEEN vetten (bouillon enz.). Zorg dat u 

wel voldoende drinkt. 

 Uw medicijnen kunt u gewoon innemen 

 

Na de behandeling krijgt u van ons een broodje. 

De dag van opname 
Meldt u zich om 12:00 uur op de afdeling hartfunctie van locatie Haarlem Zuid. U komt op 

deze afdeling via lifthal A. Daar neemt u de lift naar de 4e etage. Vervolgens gaat u linksaf, de 

klapdeuren door.   

 

U hoeft zich niet te melden. Neemt u plaats in de wachtruimte. De verpleegkundige 

haalt u op. 

 

In de verpleegkamer is plaats voor 6 patiënten. Zij komen voor dezelfde behandeling. De 

verpleegkundige wijst u een bed. Daarna maakt de verpleegkundige een ECG (hartfilmpje) bij 

u om het ritme opnieuw te beoordelen. Uw bloeddruk wordt gemeten en u krijgt een 

infuusnaald in.   

 

De verpleegkundig specialist beoordeelt of de cardioversie door kan gaan en bespreekt dit 

met u. Ook controleert hij/zij uw medicijnen. Neem daarom een actueel medicijnoverzicht 

mee. U kunt deze opvragen bij uw apotheek. Neem bij twijfel uw medicijndoosjes mee. 

De cardioversie 
De cardioversies starten ongeveer tussen 13:30 en 14.00 uur. We doen de cardioversies 

achter elkaar, waardoor de patiënten 1 voor 1 naar de behandelkamer gaan.  

 

In de behandelkamer maakt u kennis met de anesthesioloog. Deze arts geeft u de narcose via 

het infuusnaaldje. De narcose duurt ongeveer 5 á 10 minuten. In die tijd wordt uw hartritme 

hersteld. Als u weer wakker bent, wordt u weer naar de verpleegkamer gebracht.  

 

We weten pas heel kort voor de behandeling of én welke anesthesist de narcose komt geven. 

Is er geen anesthesioloog aanwezig, dan geeft de cardioloog de narcose. Een cardioloog 

gebruikt een ander narcosemiddel dan de anesthesioloog. Ook bij deze narcose merkt u niets 

van de behandeling. U bent er wel wat langer suf van. Daarom is het belangrijk dat u wordt 

opgehaald op de 4e etage en dat deze persoon u naar huis brengt. 

 

Soms lukt het niet om het hartritme te verbeteren. In dat geval past de verpleegkundig 

specialist uw medicijnen aan, in overleg met de cardioloog. Uw eigen cardioloog bespreekt 

dan tijdens de controleafspraak op de polikliniek met u hoe de behandeling verder gaat. 
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Na de behandeling 
 U krijgt opnieuw een ECG (hartfilmpje) om te controleren of uw hartritme voldoende is 

hersteld. In principe heeft u weer een normaal hartritme (sinusritme). 

 De verpleegkundig specialist bespreekt met u welke medicijnen u gaat gebruiken.  

 Heeft u bloedverdunners gekregen in verband met deze ritmestoornis? Dan gaat u hier 

mee door, ook als het hartritme weer goed is. U slikt de bloedverdunners in ieder geval tot 

het uw eerste bezoek bij uw cardioloog op de polikliniek. 

 U krijgt een controleafspraak op de polikliniek of een belafspraak met uw eigen cardioloog.  

 

Ongeveer 1,5 uur na de narcose kunt u naar huis. U mag dan niet zelfstandig naar huis. 

En de rest van de dag mag u niet zelf autorijden of fietsen. De narcose heeft namelijk 

invloed op uw reactievermogen. Zorg dus dat iemand u ophaalt op de 4e etage. 

Vragen en telefoonnummers 
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, stelt u ze dan gerust. U kunt op werkdagen 

bellen met de afdeling hartfunctie op telefoonnummer (023) 224 3088. 

 

Vergeet u niet uw actuele medicijnkaart (of medicijnen) mee te nemen. 

 

 

 

Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 

 

http://www.spaarnegasthuis.nl/
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