
 

 

 

 

 
 
 

Cerebrale Parese 
– 

spreekuur voor kinderen 

Voor kinderen (0-18 jaar) met cerebrale parese heeft het Spaarne Gasthuis een speciaal 

spreekuur opgezet op de polikliniek revalidatiegeneeskunde. 

Wat is cerebrale parese? 
Cerebrale parese (CP) is een houding- en bewegingsstoornis die veroorzaakt wordt door 

beschadiging van de hersenen. ‘Cerebraal’ betekent ‘hersen’ en ‘parese’ betekent 

‘krachtsverlies, gedeeltelijke, onvolledige verlamming. De beschadiging van de hersenen 

ontstaat tijdens de zwangerschap, tijdens de geboorte door bijvoorbeeld zuurstofgebrek, of 

door een trauma in het eerste levensjaar.  

 

Kinderen met CP hebben vaak moeite met bewegen. Ook andere problemen zoals epilepsie, 

leerproblemen of problemen met communiceren komen voor.  

Spreekuur cerebrale parese voor kinderen 
De ontwikkeling van kinderen met CP verloopt anders dan die van andere kinderen. Hierdoor 

kunnen problemen ontstaan in hun leefomgeving, en is het belangrijk dat we kijken op welke 

manier een kind met CP zich zo goed mogelijk kan ontwikkelen.   

 

Op de polikliniek revalidatiegeneeskunde van het Spaarne Gasthuis kunnen kinderen met CP 

daarom terecht op het speciale spreekuur. Het doel is dat kinderen met CP en hun gezin zo 

goed mogelijk mee kunnen doen in dagelijkse activiteiten in hun eigen leefomgeving.  

 

Eén keer per jaar komt het kind langs op het spreekuur en heeft dan een afspraak met het 

kinderrevalidatieteam, dat bestaat uit: 
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 Kinderfysiotherapeut 

 Kinderergotherapeut 

 Kinderlogopedist 

 Kinderpsycholoog 

 Maatschappelijk werker 

 Kinderrevalidatiearts  

 

Tijdens het spreekuur kijken we naar onderwerpen zoals de algemene gezondheid, 

spasticiteit, de rug, bewegen, communicatie, leren, aandacht, contact maken, emotie, gedrag, 

functioneren van de handen, zelfverzorging, schrijven/typen, school/studie, sport, hobby’s, 

fietsen. 

Vragenlijsten 

U heeft thuis al vragenlijsten ingevuld. Deze stuurt u 1 week voor de afspraak naar de 

polikliniek.  

De dag van de afspraak 
Op de ochtend van de afspraak op het spreekuur komt het kind met ouders/verzorgers naar 

de polikliniek revalidatiegeneeskunde in het Spaarne Gasthuis Haarlem Noord. In totaal 

duurt de afspraak zo’n 2 uur. 

 

 De afspraak start met een kennismaking met de fysiotherapeut, ergotherapeut en 

logopedist. Het kind wordt ook onderzocht (1 uur). 

 Halverwege dit uur sluiten de kinderpsycholoog en maatschappelijk werker bij dit gesprek 

aan. 

 Daarna heeft de kinderpsycholoog een gesprek met het kind en de maatschappelijk 

werker een gesprek met de ouders/verzorgers (30 minuten). 

 Daarna volgt een afspraak met de kinderrevalidatiearts voor een gesprek en een 

lichamelijk onderzoek (30 minuten).  

 

De kinderrevalidatiearts zal dezelfde middag telefonisch contact opnemen om de eventuele 

adviezen te bespreken. U krijgt ook een brief met de adviezen van de arts. 

Vragen en telefoonnummers 
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Belt u dan: 

 polikliniek revalidatiegeneeskunde op telefoonnummer (023) 224 0085  

 

 

 

Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 
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