
 

 

 

 

 
  

Chalazion 
– 

Zwelling van een talgklier in het ooglid 

Deze folder gaat over een chalazion, een zwelling van een talgklier in het ooglid. U leest wat 

chalazion is, wat de verschijnselen zijn en over de behandeling ervan. Lees de folder goed 

door en bewaar hem, zodat u de folder later nog eens terug kunt lezen. 

Wat is een chalazion? 
Het is een zwelling van 1 van de talgklieren 

(klieren van Meiboom) in het ooglid. Een ooglid 

heeft meerdere talgklieren. 

Oorzaak 

Als de uitvoergang van de talgklier verstopt raakt, 

kan de talg niet meer naar buiten. De talg hoopt 

zich dan op in de klier. Een chalazion is een 

ontsteking met soms een bacteriële ontsteking 

(infectie).  

Verschijnselen 

 Een zwelling net boven of onder de rand van het ooglid.  

 Deze zwelling kan pijn doen, maar dat hoeft niet. 

 Het gehele ooglid kan in korte tijd rood worden of gezwollen zijn. 

Behandeling 
 Een beginnend chalazion kan het best behandeld worden met warme kompressen. Leg 

minimaal 2x daags gedurende 15 minuten een in heet water gedrenkte schone zakdoek 

op het gezwollen ooglid. Het water is dan op een temperatuur wat de huid van uw 

elleboog kan verdragen. 
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 Heeft u een infectie gekregen? Dan kan deze infectie behandeld worden met antibiotica 

en eventueel met corticosteroïd-houdende oogdruppels. 

 Heeft u al langere tijd last van het chalazion? Dan kan het chalazion onder lokale 

verdoving worden verwijderd. Dat gaat via een sneetje in uw ooglid. Meestal wordt het 

sneetje aan de binnenkant van het ooglid gemaakt. Hierna krijgt u een drukkend verband 

met oogzalf op. Laat dit verband ongeveer 2 uur tot een halve dag zitten.  

U mag direct na de behandeling geen autorijden. 

 Meestal krijgt u een chalazion maar 1 keer. Het kan gebeuren dat u op een andere plaats 

in het ooglid een chalazion krijgt. Dit chalazion wordt dan op dezelfde manier behandeld. 

Vragen en telefoonnummers 
Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Heeft u na het gesprek met uw arts 

en het lezen van deze folder nog vragen? Stel deze dan gerust. Schrijf uw vragen van tevoren 

op zodat u niets vergeet.  

 Poli oogheelkunde, tussen 8.00 – 12.00 uur en 13.00 – 16.00 uur (023) 224 0120 

 Bij spoed, buiten kantooruren en in het weekend belt u met  

- Spoedeisende hulp Hoofddorp     (023) 224 6880 

- Spoedeisende hulp Haarlem Zuid     (023) 224 4880 

Voor meer informatie kijkt u op: www.oogartsen.nl 

 

 

Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 
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