
 

 

 

 

 
 

 
 

Na een operatie aan 
de dikke darm 

– 
Adviezen voor thuis 

Hoe lang u moet herstellen, hangt af van de soort operatie, hoe groot de ingreep was en van 

uw eigen situatie. Ook het moment waarop u uw gewone activiteiten weer kunt doen, kan 

verschillen per persoon. Deze folder hoort bij de folder ‘Adviezen thuis na uw opname op de 

afdeling chirurgie E2 Hoofddorp’.  

Douchen/baden en wondverzorging  

 Douche kort en elke dag. 

 Verschoon elke dag de pleister op de wond. Zit het gaasje vast? Maak het dan los tijdens 

het douchen. 

 Dep de wond droog na het douchen. Een droge wond geneest beter. 

 Is de wond droog en er komt geen vocht meer uit de wond? Dan hoeft u geen nieuwe 

pleister te plakken. 

 Geeft uw kleding irritatie aan de wond? Dan mag u wel een pleister gebruiken. 

 De wond is goed genezen als deze helemaal dicht is. 

 U mag na 2 weken weer baden en zwemmen, maar alleen als de wond dicht is. 

Pijnstilling 

 Heeft u pijnstillers op recept gekregen? Gebruik deze volgens het advies van uw arts. 

 Neem de pijnstillers op vaste tijden verdeeld over de dag. Zo werken ze het beste. 

 Wordt de pijn minder? Dan kunt u langzaam minder pijnstillers gebruiken. 

 Stop eerst met de morfine, daarna met de paracetamol. 

https://www.spaarnegasthuis.nl/api/v1/patient-folders/download?title=Adviezen+voor+thuis+na+uw+opname&number=191-061&fileId=34efd82c-8681-4171-b66a-f641cf302202&openAsPdf=true
https://www.spaarnegasthuis.nl/api/v1/patient-folders/download?title=Adviezen+voor+thuis+na+uw+opname&number=191-061&fileId=34efd82c-8681-4171-b66a-f641cf302202&openAsPdf=true
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Bewegen en actief zijn 

 Thuis kunt u zich nog moe voelen. U heeft tijd nodig om te herstellen. 

 U kunt wel uw dagelijkse dingen doen, zoals wassen, aankleden en eten klaarmaken. 

 Rustig wandelen helpt om uw conditie weer beter te maken. 

 Doe iets, rust daarna uit. Wissel bewegen en rust af, vooral in de eerste dagen. 

 Spierpijn of wat pijn na het bewegen is normaal. Na een nacht slapen hoort de pijn minder 

te zijn. Blijft de pijn hetzelfde of wordt deze erger? Dan heeft u te veel gedaan. 

 Uw kleding kan wat strakker zitten, omdat uw buik nog wat opgezet is na de operatie 

Tillen 

Na de operatie mag u 6 weken niet zwaar tillen. Tillen geeft te veel druk op de wond in de 

buik. Let goed op uw houding als u iets optilt. De eerste 6 weken mag u niet meer dan 2 tot 3 

kilo tillen. Let goed op bij:  

 Bukken om iets op te rapen  

 Opstaan uit een stoel of uit het bed  

 Dragen van boodschappen  

 Tillen of dragen van kinderen 

Huishoudelijk werk 

Doe de eerste 2 weken geen zware huishoudelijke klussen, zoals stofzuigen, ramen wassen 

of de was ophangen. 

 

Sporten 

De eerste 6 weken mag u geen contactsporten doen en geen sporten die veel kracht kosten. 

Sportte u vóór de operatie al? Dan kunt u meestal na 3 weken weer rustig beginnen.  

Joggen  

Was u gewend om te joggen? En gaan de gewone dingen en het wandelen weer goed? 

Dan kunt u langzaam weer beginnen met joggen. 

 Jog op een vlakke, zachte ondergrond. 

 Draag goede sportschoenen die de schokken opvangen. 

 Bouw rustig op: vergroot de afstand en het tempo stap voor stap. 

 Let goed op wat uw lichaam aangeeft. 

 Wacht altijd tot u helemaal hersteld bent voordat u weer gaat joggen. 

Zwemmen en fitnessen 

Zwemmen of fitnessen mag weer 2 weken na de operatie, als u zich daar goed genoeg voor 

voelt. 

 Begin rustig en doe geen zware oefeningen. 

 Beweeg ontspannen en luister naar uw lichaam. 

 Gaat het goed? Dan kunt u het langzaam uitbreiden tot uw oude niveau. 

Werken  

Wanneer u weer kunt gaan werken, hangt af van uw herstel en het soort werk dat u doet. 

 Overleg hierover met uw specialist en de bedrijfsarts. 

 De bedrijfsarts helpt u bij het terugkeren naar uw werk. 

 Het is verstandig om de bedrijfsarts zo snel mogelijk na de operatie te informeren. 

 Maak hiervoor een afspraak met de bedrijfsarts van uw organisatie. 
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Autorijden 

U kunt weer autorijden wanneer u genoeg kracht heeft en u zich goed kunt concentreren op 

het verkeer. Let op: door pijnstillers kunt u minder goed reageren. 

 

Heeft u last van de autogordel op uw buik? Leg dan een handdoek tussen uw buik en de 

gordel. 

 

Seksualiteit 

Na de operatie kunt u minder zin hebben in seksueel contact. Dat kan komen door de operatie 

of door alles wat u heeft meegemaakt. Bij de meeste mensen wordt de seksualiteit weer 

normaal zodra het lichaam is hersteld. Blijven de klachten? Bespreek dit met uw arts, 

verpleegkundig specialist of coloncare verpleegkundige.Zij kunnen u advies en uitleg geven. 

Eten en drinken 

 

In de eerste weken heeft u vaak minder eetlust. Eet liever vaker kleine porties (ongeveer 6 

keer per dag) dan 3 grote maaltijden. Voeding met veel vet of die gas in de buik veroorzaakt, 

kan klachten geven. Voorbeelden zijn uien, koolsoorten en peulvruchten. 

 

U mag alles proberen te eten. Krijgt u klachten van bepaalde voeding? Stop daar tijdelijk mee 

en probeer het na een paar dagen of weken opnieuw. Na een paar weken kunt u meestal 

weer alles eten wat u gewend was. 

 

Veel drinken is belangrijk om verstopping te voorkomen. Drink ongeveer 2 liter vocht per dag. 

Vragen en telefoonnummers 

Heeft u vragen neem dan contact op met de polikliniek chirurgie/oncologie. Schrijf uw vragen 

van tevoren op, zodat u niets vergeet. 

 

 Polikliniek chirurgie       (023) 224 0020 

 Polikliniek oncologie        (023) 224 0065 

 ’s avonds, ’s nachts en in het weekend met: 

Afdeling spoedeisende hulp, Spaarne Gasthuis Hoofddorp  (023) 224 6880 

 Verpleegafdeling chirurgie        (023) 224 6411 

 Gespecialiseerd verpleegkundige Stoma/Colonzorg    (023) 224 0956 

Of via email: stomapoli@spaarnegasthuis.nl / colonzorg@spaarnegasthuis.nl 

 Voor contact met de verpleegkundige specialisten oncologie belt u het nummer van 

polikliniek oncologie. 

Aukje Cnossen - Miens Fockema Andreae - Noortje Otte - Eline Pellicaan  

     

Niet dringende vragen stelt u aan uw arts tijdens de controle afspraak op de polikliniek, de 

belafspraak of via Mijnspaarnegasthuis.nl. 

Ruimte voor uw vragen: 
 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

mailto:stomapoli@spaarnegasthuis.nl
https://spaarnegasthuis.nl/mijnspaarnegasthuis
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 

 

http://www.spaarnegasthuis.nl/
mailto:info@spaarnegasthuis.nl
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