Duimbasisartrose

gewrichtsvervangende operatie of prothese

De duim heeft meerdere gewrichten. Het onderste gewricht is het duimbasisgewricht (CMC-
gewricht). Dit gewricht zorgt ervoor dat de duim in verschillende richtingen kan bewegen:
buigen, strekken, draaien en naar de andere vingers toe bewegen. U kunt daardoor dingen
stevig vasthouden. Omdat u uw duim vaak gebruikt, slijt dit gewricht sneller dan andere.

Wat is duimbasisartrose?

Bij artrose is het kraakbeen in het gewricht dunner geworden of verdwenen. Daardoor kan de
duim pijn doen, vooral als u uw hand gebruikt. Het gewricht kan dik worden. Of de duim kan
scheef gaan staan. Uw hand kan ook minder kracht hebben. U kunt dan dingen laten vallen.

Een operatie als behandeling

Wanneer andere behandelingen niet genoeg helpen tegen de pijn, kan een operatie een
oplossing zijn. De plastisch chirurg vervangt dan het gewricht in de duimbasis voor een
prothese. Dit is een kunstgewricht dat wordt gebruikt bij artrose (slijtage) van dit gewricht. De
prothese vervangt het versleten kraakbeen en bot, waardoor pijn minder wordt en de duim
weer beter beweegt. Het doel van de operatie is dat u minder pijn heeft en uw hand weer
beter kunt gebruiken.
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Voor de operatie

U heeft eerst een afspraak bij de handtherapeut. Die bekijkt wat u met uw hand nog kunt
doen. De handtherapeut meet hoe goed uw duim beweegt en hoe sterk hij is. U krijgt uitleg
over het herstel na de operatie en over wat u na de operatie mag doen.

De operatie

A

U wordt geopereerd in dagbehandeling. Dit betekent dat u voor één dag naar het
ziekenhuis komt. In de afspraakbevestiging staat op welke dag en locatie u wordt
geopereerd. Informatie over de dagbehandeling leest u in de folder over de
dagbehandeling.

U krijgt een verdoving van de hele arm of een algehele narcose. De plastisch chirurg
bespreekt dit met u.

Tijdens de operatie vervangt de arts de basis van het middenhandsbeentje van de duim
door een prothese. Daarna maakt de chirurg een kommetje in het handwortelbeentje en
zet hier het kommetje van de prothese in. Samen zorgen zij ervoor dat het gewricht kan
bewegen.

Daarna krijgt u een stevig verband om uw duim en pols.

U moet uw hand na de operatie goed omhoog houden. Dat voorkomt dat uw hand te dik
wordt.

Na de operatie gaat u terug naar de afdeling dagbehandeling. Daar houden de
verpleegkundige u goed in de gaten. Als alles goed met u gaat, mag u naar huis.

Prothesé in de duim

Na de operatie

Na één week heeft u een afspraak op polikliniek plastische chirurgie.

De plastisch chirurg beoordeelt via een rontgenfoto of het kunstgewricht goed zit. Als dat
Zo is, krijgt u een brace. Dat is een steun voor uw duim om uw duim rust en bescherming
te geven. Zo kan de prothese goed vastgroeien.

Deze brace moet u 3 weken dragen. De brace mag af als u gaat douchen of bij kleine
activiteiten.

Houd uw hand regelmatig omhoog om.

Roken is slecht voor het herstel van uw wond. We raden u aan om niet te roken.

Herstel na de operatie

Uw hand en duim kunnen eerst dik en stijf zijn. Dat is normaal en verdwijnt vanzelf. Houd
uw hand in de eerste weken omhoog.

Na de operatie is de pijn van de artrose minder. U kunt wel pijn hebben aan de wond. Die
pijn wordt langzaam minder. Dit duurt ongeveer 6 tot 12 weken.
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« U hoeft een speciale oefeningen te doen. De kracht en beweeglijkheid van uw hand
herstellen als u uw hand steeds iets meer gaat gebruiken. Wij raden u af om in een
balletje of spons te knijpen als oefening. Dit is een krachtoefening en kan leiden tot
klachten aan pezen of zenuwen.

Belangrijk om te weten

- De prothese groeit in ongeveer 6 tot 9 weken vast. Het is daarom belangrijk dat u niet
meteen teveel doet met uw duim. Bouw het langzaam op, stapje voor stapje. Zo voorkomt
u complicaties.

- Wissel het gebruik van de hand af. Rust hierbij goed uit.

« Voelt u meer pijn of zwelling? Dan doet u waarschijnlijk te veel. Uw hand heeft meer rust
nodig.

Wat mag u wel doen?

In de eerste 6 weken na de operatie mag u geen zware dingen doen met uw duim. U mag
voorwerpen dus niet met kracht vastpakken. En niet:

. Wringen.

« Tassen dragen.

« Snoeien, enzovoort.

U mag uw hand wel gebruiken bij lichte taken, zoals:
. Tandenpoetsen.

- Brood smeren.

- Aankleden, enzovoort.

Let op bij dingen die u wat langer moet vasthouden, zoals een telefoon of boek. Ook dat kan
klachten geven. De dingen, die voor de operatie pijn deden, kunnen ook na de operatie te
zwaar zijn.

Fietsen raden we in de eerste 6 weken af. De trillingen kunnen slecht zijn voor uw duim.

Controle
Na 3 maanden komt u terug bij de handtherapeut. Die meet dan weer hoe goed uw duim
beweegt en hoeveel kracht u heeft.

Hoe lang duurt het herstel?

De meeste mensen herstellen in de eerste 3 maanden na de operatie. Daarna gaat het

herstel nog langzaam verder.

- Na 3 maanden kunt u meestal weer veel dingen doen. Bouw uw dagelijkse activiteiten
langzaam op. Houd hierbij uw klachten goed in de gaten. Voelt u pijn of wordt uw duim
dik? Doe dan iets minder. Heeft u geen klachten? Dan kunt u iets meer doen.

» De kracht en de beweeglijkheid van de duim is nog niet helemaal hersteld na deze 3
maanden. Dit herstel duurt ongeveer 1 jaar. Daarna is het duidelijk wat u wel en niet kunt
met uw duim.

Belangrijke adviezen op een rij

« Houd uw hand in de eerste weken omhoog.

« Draag de brace minstens 3 weken.

- De brace mag af bij het douchen en bij lichte activiteiten.

. Doe de eerste 6 weken geen dingen, waarbij u kracht moet zetten met uw duim.
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Bouw langzaam op wat u met uw hand doet.
Wissel activiteiten af met rust.

Doe geen oefeningen met balletjes of sponzen.
Fiets de eerste 6 weken niet.

Complicaties

Bij elke operatie kunnen complicaties (problemen) ontstaan, bijvoorbeeld een infectie van
de wond of letsel aan een pees of zenuw.

Het gewricht kan uit de kom gaan of loslaten in het bod. Dit gebeurt bij minder dan Minder
dan 10 % van de patiénten.

Sommige mensen krijgen ontstekingen aan de pezen van de duim. Ook kan een zenuw
knel komen te zitten (carpaal tunnel syndroom). Deze klachten zijn goed te behandelen. U
kunt deze klachten voorkomen door de adviezen goed op te volgen.

Vragen en telefoonnummers

Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Met deze informatie beslist u,
samen met uw arts of u de behandeling laat doen. Heeft u vragen, stel ze gerust aan de
plastische chirurg of handtherapeut.

Heeft u vragen tijdens uw opname? Stelt u deze aan de verpleegkundige,

Heeft u vragen voor of na de behandeling of doen zich thuis problemen voor? Belt u dan
met:

- polikliniek plastisch chirurgie (023) 224 0175

- de paramedische dienst (vraag naar de handtherapeut) (023) 224 0005

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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