
 

 

 

 

 
  

Durolane injectie 
– 
 U heeft met uw arts afgesproken dat u een injectie krijgt met het medicijn Durolane 

(hylaruzonzuur). Dit medicijn wordt gebruikt bij artrose. De arts spuit het medicijn in het 

gewricht waar u pijn heeft. Dat is meestal de knie of de schouder. In deze folder leest u meer 

over wat Durolane doet, hoe de behandeling gaat en waar u op moet letten. 

Wat is artrose? 

Bij artrose is het kraakbeen in een gewricht langzaam aan het slijten. Ook de 

gewrichtsvloeistof wordt minder van kwaliteit. Die vloeistof zorgt ervoor dat uw gewricht soepel 

beweegt. Het werkt ook als een schokdemper. Bij artrose kunt u pijn krijgen en minder goed 

bewegen.  

Wat doet Durolane? 

Durolane: 

 Smeert het gewricht, zodat het soepeler kan bewegen. 

 Werkt als een schokdemper voor het gewricht. 

 Lijkt op de natuurlijke vloeistof in uw gewricht. 

 Durolane wordt vaak gebruikt bij artrose in de knie, maar kan ook gebruikt worden voor de 

schouder.  

Welke voorbereiding is nodig 

Bloedverdunnende medicijnen 

Gebruikt u bloedverdunners? Vertel dit dan aan de arts. De arts bespreekt met u hoelang u 

van tevoren moet stoppen met deze medicijnen.  

Allergieën 

Heeft u een allergie, bijvoorbeeld voor jodium of andere medicijnen? Geef dit dan door aan de 

arts, verpleegkundige of doktersassistente. 
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Hoe gaat de behandeling 
U krijgt de injectie in de behandelkamer van polikliniek pijnbestrijding. In uw afspraakbrief 

staat wanneer en waar u moet zijn. U zit of ligt op de behandeltafel. Met een echo bepaalt de 

arts de plek waar de injectie gegeven wordt. Daarna wordt de huid verdoofd en krijgt u de 

injectie met Durolane. De behandeling duurt ongeveer 20 minuten. 

Na de behandeling 
 Na de behandeling gaat u naar de ruimte naast de behandelkamer.  

 De verpleegkundige of doktersassistente kijkt of alles goed gaat. Ook krijgt u uitleg over 

wat u na de behandeling thuis kunt verwachten. Als alles goed is, mag u naar huis.  

 U kunt na de behandeling tijdelijk een verdoofd gevoel hebben. Daarom mag u 24 uur niet 

actief deelnemen aan het verkeer (fietsen/autorijden). Reizen met openbaar vervoer mag 

wel.  

 Sommige patiënten ervaren napijn. Dit duurt soms 1 tot 2 weken. 

 De pijn kan na 2 weken minder worden. Soms helpt de Durolane wel tot 12 maanden. 

 U mag deze behandeling 2 keer per jaar krijgen. 

Mogelijke complicaties en bijwerkingen 
 

Ondanks het zorgvuldig uitvoeren van de behandeling bestaat er een kleine kans op een 

bijwerking of complicatie, zoals: 

 Een verdoofd gevoel. Dit komt door de verdoving en is tijdelijk. 

 Bloeduitstorting, omdat er een bloedvaatje is geraakt tijdens de behandeling. Het 

veroorzaakt een blauwe plek en soms ook napijn 

 Irritatie en pijn door de injectie. Dit kan 1 tot 2 weken aanhouden 

 Er is een kleine kans op een infectie. Krijgt u koorts (boven 38,5C), neem dan contact op 

met de polikliniek pijnbestrijding of met uw huisarts.  

Controle afspraak  
Het resultaat van de behandeling is pas na enkele weken goed te beoordelen. Meestal bellen 

wij u na enkele weken om te vragen hoe het met u gaat. De verpleegkundige of 

doktersassistente vertelt u wanneer u gebeld wordt. Soms wil de arts u nog een keer op het 

spreekuur zien. 

Tenslotte  
Wij kunnen niet garanderen dat u van de pijn afkomt. Het kan zijn dat uw klachten niet via 

onze technieken behandeld kunnen worden. Pijn die al lang bestaat, is soms moeilijk te 

behandelen. Wij doen alles wat mogelijk is om uw pijnklachten te verminderen. 

Contact 
Heeft u vragen? Belt u dan het pijncentrum op telefoonnummer (023) 224 0190. 

We zijn bereikbaar 

 Van maandag t/m vrijdag  

 Tussen 8:00 -12:00 uur en 13:00 – 16:00 uur.  
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