Biopsie van een
orgaan, thorax of buik

met behulp van een echografie

U heeft een afspraak op de afdeling radiologie. U krijgt een biopsie met behulp van een
echografie. In deze informatie leest u waarom en hoe het onderzoek gedaan wordt en welke
voorbereidingen nodig zijn.

Waarom dit onderzoek?
Tijdens dit onderzoek wordt een stukje weefsel uit een orgaan, thorax of buik verwijderd
(biopsie) voor verder onderzoek en het vaststellen van een diagnose.

Welke voorbereiding is nodig?

Onderzoek van uw bloed. Soms wordt enkele dagen voor, of op de dag zelf uw bloed
geprikt voor onderzoek naar de stolling van uw bloed. U krijgt hiervoor een formulier mee.
Gebruikt u bloed verdunnende medicijnen? De arts die het onderzoek aanvraagt
bespreekt dan met u wanneer u tijdelijk met deze medicijnen moet stoppen. U hoort ook
van deze arts wanneer u weer mag beginnen met de bloed verdunnende medicijnen.
Gebruikt u nog andere medicijnen? Dan kunt u deze gewoon innemen met een slokje
water.

Op de dag van het onderzoek mag u vanaf 5 uur voér het onderzoek niets meer eten.
Ook mag u vanaf 5 uur voor het onderzoek niet meer roken.

Tot twee uur voor het onderzoek mag u water, thee of koffie (zonder melk) drinken.
Daarna mag u niets meer drinken tot na het onderzoek.

Heeft u diabetes? In overleg met uw arts die het onderzoek aanvraagt, krijgt u dan
misschien een andere voorbereiding.

Spaarne S Gasthuis



Hoe gaat het onderzoek?

U krijgt voor het onderzoek een operatiejasje aan. Uw armen liggen naast u of onder uw
hoofd. Dit is om te voorkomen dat u met de handen tijdens het onderzoek de plaats van de
biopsie aanraakt. Hierna wordt er wat gel op uw huid gedaan. De radioloog, een
gespecialiseerd arts, strijkt daarna met de echokop over de huid. Met behulp van echografie
wordt de plaats van de biopsie bepaald. Hierna wordt de huid schoongemaakt. De plaats van
de biopsie wordt verdoofd. Hierna maakt de radioloog een sneetje in de huid, zodat de holle
biopsienaald makkelijker kan worden ingebracht. De biopsienaald wordt ingebracht. Bij het
uitnemen van een pijpje weefsel wordt een apparaat gebruikt dat een luide klik geeft. Dit krijgt
u van te voren te horen. Om voldoende weefsel te krijgen, worden soms meerdere stukjes
weefsel weggenomen (biopten). De stukjes weefsel worden in het laboratorium onderzocht.
Tijdens het onderzoek geeft de radioloog u aanwijzingen over uw ademhaling. Na het
afplakken van het wondje gaat u weer terug naar de afdeling. Het onderzoek duurt ongeveer
30 minuten.

Na het onderzoek

« U heeft bedrust om een nabloeding te voorkomen.

« De eerste 2 uur na het onderzoek blijft u zo stil mogelijk liggen en draait u niet in bed.

. Daarna heeft u nog 2 uur bedrust, waarbij u wel rechtop mag zitten en bewegen in bed.

. Een nabloeding komt zelden voor.

« Ook mag u de eerste 2 uur na het onderzoek niet eten en drinken.

. Uw bloeddruk, hartslag (pols) en wondje worden regelmatig gecontroleerd.

- U kunt na het onderzoek wat pijn hebben. Dit is normaal en trekt vrij snel weer weg. Zo
nodig mag u na overleg met de arts een pijnstiller. Als de klachten toenemen of niet
verminderen moet u dit melden aan de verpleegkundige of aan uw arts.

« Heeft u na 4 uur geen klachten meer, dan mag u naar huis. Wij raden het af om na dit
onderzoek zelfstandig naar huis te rijden. Zorg daarom zelf voor vervoer en begeleiding
naar huis.

. Bent u al opgenomen in het ziekenhuis, dan blijft u gewoon op de verpleegafdeling.

- Op de dag van het onderzoek mag u na het onderzoek niet tillen. De volgende dag mag u
alles weer doen.

- Krijgt u thuis weer of meer pijnklachten? Neem dan contact op met de afdeling radiologie
of de afdeling dagverpleging. Zie telefoonnummers bij “Vragen en telefoonnummers”.

De uitslag
Het weefsel wordt voor onderzoek opgestuurd. Dit duurt een aantal dagen. De uitslag krijgt u
van de arts die het onderzoek aanvraagt.

Vragen en telefoonnummers

Het is belangrijk dat u juiste en duidelijk informatie krijgt. Met deze informatie beslist u, samen
met uw arts, of u het onderzoek laat doen. Heeft u na het gesprek met uw arts en na het lezen
van deze informatie nog vragen, stel deze dan gerust. Schrijf uw vragen op, zodat u niets
vergeet.

Kunt u niet naar de afspraak komen, of wilt u het onderzoek toch niet laten doen? Belt u dan
zo snel mogelijk met de afdeling radiologie. Er kan dan een andere patiént in uw plaats
worden geholpen.

« Afdeling radiologie (023) 224 0040
- Afdeling dagverpleging Spaarne Gasthuis Haarlem Zuid (023) 224 0337
- Afdeling dagverpleging Spaarne Gasthuis Haarlem Noord (023) 224 2702
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« Afdeling dagverpleging Spaarne Gasthuis Hoofddorp (023) 224 0210
Bij problemen in de avond of nacht belt u met de afdeling spoedeisende hulp:

« Spaarne Gasthuis Haarlem Zuid (023) 224 4880

« Spaarne Gasthuis Hoofddorp (023) 224 6880

Niet dringende vragen kunt u stellen aan uw arts tijdens de controle afspraak op de
polikliniek of de belafspraak of via Mijnspaarnegasthuis.nl.

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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