Echografie

U heeft een afspraak op de afdeling radiologie voor een onderzoek, een echografie. In deze
informatie leest u waarom, waar en hoe het onderzoek gebeurt en welke voorbereiding nodig
is.

Waarom dit onderzoek

Met geluidsgolven zijn de vorm, de grootte, de bewegingen en eventuele bijzonderheden te
zien van diverse organen. Met dit onderzoek kan mogelijk de oorzaak van de klachten worden
gevonden.

Welke voorbereiding is nodig

« Komt u voor een echografie van de buik? Dan mag u vanaf 3 uur voor het onderzoek niets
meer eten. Wel vragen wij u in deze tijd 2 grote glazen water (een halve liter) te drinken,
let op: niets anders dan water! Gebruikt u medicijnen, dan kunt u deze gewoon innemen.
Vanaf 1 uur voor het onderzoek mag u niet meer plassen, zodat uw blaas gevuld is.

« Komt u voor een ander echografische onderzoek? Dan zijn hiervoor geen voorbereidingen
nodig.

Hoe gaat het onderzoek

De doktersassistente of echografist vertelt u welke kledingstukken u uit moet trekken. Dit is
nodig om het onderzoek te kunnen doen, maar ook voorkomt het schade aan uw kleding. U
neemt plaats op de onderzoekstafel.

De radioloog of echografist beweegt een echokop (transducer) over de huid. Om beter
‘contact’ te maken met de huid, wordt wat gel op de huid gedaan. De echokop zendt
geluidsgolven uit. Het echoapparaat zet de geluidsgolven om in bewegende beelden. De
beelden zijn zichtbaar op een beeldscherm. De vorm, maar ook de grootte, de bewegingen en
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eventuele bijzonderheden zijn te zien en kunnen worden vastgelegd. Na het onderzoek wordt
de gel verwijderd. Het onderzoek doet geen pijn en duurt ongeveer 10 tot 15 minuten.

De uitslag

De radioloog beoordeelt de beelden en geeft het resultaat van het onderzoek door aan uw
behandelend arts. Het duurt meestal 1 tot 3 werkdagen voordat uw behandeld arts de uitslag
heeft ontvangen. Uw behandelend arts bespreekt met u de uitslag van het onderzoek.

Uw kind krijgt een echografie

Als uw kind voor een echografie komt, kunt u mee de onderzoeksruimte in. Om uw -
kind goed voor te bereiden op onderzoek, kunt u thuis samen met uw kind de animatie Ei'i'i-::l'E
bekijken waarin Senna met haar vader naar de afdeling radiologie gaat voor een Eﬁll?a""-
echografie. U en uw kind krijgen dan een duidelijk beeld hoe het maken van een Ehﬁg
echografie gaat. Scan de QR-code om het filmpje te bekijken of bekijk het via deze

link: https://www.youtube.com/watch?v=2q32YaiFWns. Echografie kinderen

Vragen en telefoonnummers

Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Met deze informatie beslist u,
samen met uw arts, of u het onderzoek laat doen. Heeft u na het gesprek met uw arts en na
het lezen van deze informatie nog vragen? Stel deze dan aan de afdeling radiologie of aan uw
behandelend arts.

Bent u opgenomen in het ziekenhuis? Stel dan uw vragen aan de verpleegkundige of de
zaalarts. Zij kunnen zo nodig contact opnemen met de afdeling radiologie.

Kunt u niet naar de afspraak komen of wilt u het onderzoek toch niet laten doen? Belt u dan
zo snel mogelijk met de afdeling radiologie. Er kan dan een andere patiént in uw plaats
worden geholpen.

. Afdeling radiologie (023) 224 0040
- Bij problemen in de avond of nacht belt u met de afdeling spoedeisende hulp:
— Spaarne Gasthuis Haarlem Zuid (023) 224 4880
— Spaarne Gasthuis Hoofddorp (023) 224 6880

Niet dringende vragen kunt u stellen aan uw arts tijdens de controle afspraak op de
polikliniek of de belafspraak of via Mijnspaarnegasthuis.nl.

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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