Fibroscan

onderzoek van de lever

Uw arts heeft met u besproken dat het belangrijk is om te weten of er vet of littekens in uw
lever zitten. Littekens in de lever noemen we fibrose. Veel mensen met een leverziekte krijgen
fibrose. Dat geldt ook voor leverziekten door leververvetting of een virus, zoals hepatitis B of
C.

Met een speciaal apparaat — de Fibroscan — kunnen we dit goed meten. Zo krijgen we een
duidelijk beeld van de conditie van uw lever. In deze folder leggen we u uit waarom we fibrose
meten en hoe we dit meten.

Waarom is dit onderzoek belangrijk?

Fibrose kan ervoor zorgen dat uw lever minder goed werkt. Bij ernstige fibrose kan de lever
krimpen. Dit heet cirrose. Dit kan leiden tot ernstige klachten zoals bloedingen in de slokdarm
of zelfs kanker in de lever.

Als we weten hoeveel fibrose u heeft, kunnen we samen beter bepalen welke behandeling het
beste bij u past.

Hoe bereidt u zich voor?

« U mag 3 uur véoér het onderzoek niet eten.

- U mag nog wel een klein beetje water, thee of koffie (zonder melk of suiker) drinken.
- Uw medicijnen mag u gewoon innemen.

- Draag makkelijke, niet strak zittende kleding.
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Het onderzoek

« U komt voor het onderzoek naar polikliniek Maag-, Darm- en Leverziekten (MDL) op
locatie Hoofddorp. Volg vanuit de centrale hal van het ziekenhuis route C2.

. Daar gaat u zitten in de wachtruimte. U wordt opgehaald.

« U hoeft zich niet uit te kleden, u hoeft alleen uw buik bloot te maken.

- De assistente brengt wat gel aan op de rechterkant van uw buik.

. Daarna plaatst zij de Fibroscan op uw huid.

- De Fibroscan stuurt geluidsgolven. Daarom voelt u een paar zachte tikjes. Dit doet geen
pijn. Het apparaat meet hoe snel de geluidsgolven door de lever gaan. De snelheid van de
geluidsgolven geven aan hoe soepel uw lever is.

« De meting gebeurt minimaal tien keer. Dit duurt een paar minuten.

Na het onderzoek
U kunt direct naar huis.

De uitslag
U krijgt de uitslag van uw arts bij uw volgende afspraak op polikliniek MDL. Is deze afspraak
nog niet gemaakt? Belt u dan polikliniek MDL

Afspraak verzetten of afzeggen?

Geef dat dan minstens 24 uur véér uw afspraak door aan de polikliniek. Zo kan een andere
patiént op dat tijdstip een afspraak krijgen. Belt u niet 24 uur voor uw afspraak af? Dan moet u
45 euro betalen.

Vragen

Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Met deze informatie beslist u,
samen met uw arts, of u het onderzoek laat doen. Heeft u na het gesprek met uw arts en na
het lezen van deze informatie nog vragen? Neem dan contact op met polikliniek MDL via
telefoonnummer (023) 224 001750.

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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