Fototherapie

thuis met de BiliCocoon

Je baby krijgt fototherapie omdat zijn huid of oogwit geel verkleurt. In overleg met de
kinderarts geef je de fototherapie thuis. Jullie hoeven dan niet langer in het ziekenhuis te
blijven en kunnen als gezin samen zijn. In deze folder lees je waarom sommige baby’s een
gele Kleur krijgen, wat fototherapie inhoudt en hoe je je baby thuis fototherapie geetft.

Waarom worden baby’s geel?

Veel baby’s zien wat geel de eerste dagen na de geboorte. Deze geelzucht verdwijnt meestal
vanzelf. Baby’s hebben bij de geboorte veel meer rode bloedcellen dan volwassenen. Na de
geboorte heeft de baby deze bloedcellen niet meer nodig, zijn lichaam breekt deze
bloedcellen af. Hierbij vormt zich bilirubine, een gele galkleurstof. De lever zorgt ervoor dat de
bilirubine het lichaam verlaat. Doordat de lever van een pasgeboren baby nog niet helemaal
rijp is, kan hij niet alle bilirubine verwerken. Dat wat achterblijft in het lichaam komt via het
bloed in de slijmvliezen en onder de huid. Hierdoor kan je baby geel gaan zien.

Is geel kleuren schadelijk voor je baby?
Als het bilirubinegehalte heel erg hoog is, kan dit schadelijk zijn voor je baby. Hij kan erg
sloom worden en/of niet meer goed drinken. Daarom schrijft de kinderarts fototherapie voor.

Fototherapie thuis

. Licht van een bepaalde frequentie breekt de in de huid aanwezige bilirubine af. Het
afbreken van het licht noemen we fototherapie.

« Om de fototherapie thuis te geven leen je van het ziekenhuis een apparaat: de
BiliCocoon. Hiervoor teken je een gebruikersovereenkomst.
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. De BiliCocoon is een soort slaapzak die blauw licht geeft. Via een klein kastje wordt het
blauwe licht door een glasvezelkabel door het zakje geleid. Het licht helpt om de bilirubine
sneller af te breken.

. Het felle licht kan schadelijk zijn voor de ogen. Daarom draagt je baby een brilletje tijdens
de fototherapie. De meeste kinderen hebben hier geen last van. Kijk zelf zo min mogelijk
in het blauwe licht.

Voordelen van fototherapie thuis

« Met de BiliCocoon kan je baby in zijn eigen bedje slapen.
- Je kunt je baby gewoon verzorgen en voeden.

- Je blijft als gezin bij elkaar.

Hoe gebruik je de BiliCocoon?

Je hebt in het ziekenhuis uitleg gekregen hoe de BiliCoCoon werkt en ermee geoefend met
behulp van een instructiekaart met foto’s en een filmpje. Je kunt het filmpje thuis nog een
keert bekijken via deze link Spaarne Gasthuis - BiliCocoon 4K on Vimeo_of scan deze
gr-code.
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BiliCocoon

Belangrijke dingen om op te letten

. Stop het apparaat alleen in een geaard stopcontact.

. Zet de lichtbron niet naast een verwarming en dek hem nooit af met een doek.

. Zorg dat de glasvezelkabel tussen de lamp en het matje niet knikt of dubbel zit, ook niet bij
het opbergen.

- De BiliCocoon is aangesloten op een klok. Wij zetten deze klok op 99 uur. De lamp stopt
automatisch als de tijd op is. Houd goed in de gaten of de lamp brandt.

. Je leertin het ziekenhuis hoe je de klok opnieuw instelt.

- Maak het lichtsnoer niet los van de lamp. De lamp kan heet worden.

- De BiliCocoon is alleen om bij jou thuis te gebruiken. Wil je hem ergens anders
gebruiken? Bel dan eerst met de afdeling neonatologie.

Hoe leg je je baby in de BiliCocoon?

» Leg de BiliCocoon in het bedje van je baby.

« Je kunt eventueel een laken of hoeslaken over de BiliCoCoon leggen en het bedje
opmaken met dekens.

. Trek je baby geen kleertjes aan, je baby mag alleen een luier aan. Vouw de bovenrand
van de luier om, zowel de voorkant als de achterkant. Zo komt het blauwe licht op zoveel
mogelijk huid.

- Doe je baby het brilletje op. Het brilletje beschermt de ogen van je baby tegen het felle
licht van de BiliCocoon.

« Kijk zelf ook zo min mogelijk in het licht.

- Pak de instructiekaart uit de koffer erbij. Hierop staat uitleg hoe je hoe je het slaapzakje
vastmaakt en hoe je de BiliCocoon aan- en uitzet.
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https://vimeo.com/896819843/ecb31dc0a1?share=copy&turnstile=0.wprHH0uEThRFQbhWN_fxvrLaI2KnsTi_IYlLpjtaFTMEXsMT7q7QQCu6rToKDvaeuVzYE6_A1b6LzhtfOD4MoNknnCgRTXkAgMTLgh21KKa_SRl6oFL7QwUDF3GRlx795mWJCowxsNYU_aGBh4eIY2IaC2F6QD_eJtdE40ZWytE9vhLb279blb1Sf4SoigukzNTbRDDpFpkE1B5KpMUrXXVJfs3qQP3q6__JsiA2V1uHadFDmzCc2LJTqX2R6ncKZMVZoFQ2zjv_QVXuPgoyyGfcrV05edzQIlmMNBpq_lw_yiVpe-_JAgcBIzY8UaQN3sTuyOHYYzMcSEirvIS_HJawLjxhyQtZgsC4ya1i1OZwR_Aan4B0C5XNnkhO7842vVP-pQyuAg6BeKdqsQt_uQpr5_7H3mFzeW93MXkNyVbJ4rqxCWoe3iy8OHOY2Acj4WMdEa4jLbzxuGLlsHQnrIPAeEbYMU9uUglcDGIHE9AdISV6ZEIhB-hRr3JKCWKgXLzqEH5BqPA7cRz5iH9rKzTA2d_t3tb1sZfQIgKVDm7jxp_hYrzxMxRGe9Vi8VDR7Tqt8ZlA05yfCXZ6v8TDMqvSOf2uplCx9eAhKCHMqN8ev5g1sDk7lqxru-T114mn0ZrPueuZInAhXhkeCXeoxy9ht1qQcMQnVfVuEf9uinYBQ5LoQMXuXf4Di23PTlTA7a4zzxp1fCXg5F48Cn4n3a885f8PzXwHzHDV5hqQk7KAXhe6CCDAISq1d5Ea8IAY6cYBAT3T4xBUmuv0IzsxrR5XyFWkKCtXYRPwMq0fxZt3o3NRm9FFK654PV7jblN8OSGhw9Re41nD65FEZu_Czg.8s2vdVzlPfJeXu3C7Ll-9Q.30b063ebec1edf37688c4f0caaf3a852a4d70ca2e1c7fc2c75cab33591ede8a9

Hoe vaak leg je je baby in de BiliCocoon?

. Hetis belangrijk dat je je baby zo vaak mogelijk in de BiliCocoon legt. Ook 's nachts en
tijdens het voeden.

- Even uit de BiliCocoon mag, bijvoorbeeld voor een badje.

. Gebruik bij en na het badje geen olie of creme. Het licht kan huidirritaties geven.

- Verschoon je baby altijd op zijn eigen aankleedkussen en niet in de slaapzak. Zo blijft de
BiliCocoon schoon.

Voeding

Je baby moet goed drinken tijdens de behandeling.

. Geefiedere 3 uur borstvoeding of flesvoeding.

- Je mag gewoon voeden terwijl je baby in de BiliCocoon ligt.

- De kinderarts kan je vragen om tijdelijk extra voeding of gekolfde borstvoeding in een fles
te geven.

- Schrijf op hoeveel je baby drinkt en hoeveel natte luiers hij heeft. Doe dit bij elke voeding.

Kan je baby ergens last van krijgen?
De huid van je baby kan tijdelijk lichter worden. Dat is normaal. Het komt doordat de bilirubine
op die plek na de fototherapie langzaam verdwijnt.

Als je baby het (te) warm krijgt

Je baby kan het warm krijgen in de BiliCocoon. Je baby kan daardoor gaan transpireren.
Open dan de slaapzak zodat je baby kan afkoelen. Een extra deken over je baby leggen is
niet nodig. De kraamhulp kan je helpen om de temperatuur van je baby in de gaten te houden.

Hoelang duurt de behandeling?

De behandeling stopt pas als de bilirubine in het bloed genoeg is gedaald. Hoe lang dat duurt,
hangt af van de leeftijd, het gewicht en hoe het met je baby gaat. De kinderarts beslist
wanneer de behandeling klaar is.

BiliCocoon schoonmaken

Wordt de BiliCocoon vies? Maak hem schoon met een vochtig doekje. Je krijgt twee hoezen
mee. Is er een extra hoes nodig? Dan kun je die ophalen bij de afdeling neonatologie. Vieze
hoezen mag je weggooien.
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Hoe gaat het thuis verder?

ledere dag komt er een kinderverpleegkundige van KinderThuisZorg bij je thuis. Deze
verpleegkundige kijkt hoe het met je baby gaat en belt met de kinderarts. Samen beslissen ze
wanneer de behandeling kan stoppen.

Bloedprikken thuis
Deze kinderverpleegkundige neemt ook iedere dag bloed af bij je baby. Dit doen we om te
controleren of het gehalte van de gele kleurstof (bilirubine) in het bloed genoeg daalt.

Let op: Je brengt het bloed zelf naar het laboratorium!

- De verpleegkundige plakt op het buisje een etiket met de gegevens van je baby. Zo weten
ze in het laboratorium van wie het bloed is. Daarna doet ze het buisje in een plastic zakje.
Zo blijf het buisje goed en veilig onderweg naar het laboratorium.

- Jullie brengen het zakje met het buisje zelf naar het laboratorium van Atalmedial. Dat kan
binnen kantoortijden, van maandag t/m vrijdag:
- op locatie Haarlem Zuid, op de le etage van het poligebouw naast de poli neurologie.
- op locatie Hoofddorp, in de centrale hal achter de receptie.
Buiten kantoortijden, in het weekend en op feestdagen geef je het zakje af op de
spoedeisende hulp. Dan brengt deze afdeling het zakje dan naar het laboratorium.

. De uitslag gaat eerst naar de kinderarts. Die bespreekt het met de verpleegkundige van
KinderThuisZorg. Je hoort de uitslag van de verpleegkundige.

- Na de behandeling wordt er nog een keer bloed afgenomen.

Als de behandeling klaar is

. Breng de BiliCocoon zo snel mogelijk terug naar afdeling neonatologie in Haarlem Zuid.
Dan kan een andere baby hem gebruiken.

. Samen met de verpleegkundige controleer je of de inhoud van de koffer compleet is.

- Jullie tekenen beiden voor het terugbrengen.

- We vragen je om een korte vragenlijst in te vullen over onze zorg en over de BiliCocoon.
Met de antwoorden kunnen we onze zorg op de afdeling steeds verbeteren. Je vult de
vragenlijst in via de gr-code. Hartelijk dank voor je tijd en medewerking.

Vragen

Heb je vragen over de fototherapie of over de BiliCoCoon? Bel ons gerust. Het
telefoonnummer is:

« Afdeling neonatologie, (023) 224 4222.

« KinderThuisZorg, (088) 0200 700
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