Opatrunek gipsowy
oraz syntetyczna
opaska
usztywniajaca

Gips- en kunststofverband

Zatozono Panstwu gips lub syntetyczng opaske usztywniajgcg. Aby wroci¢ do zdrowia, nalezy
przestrzegaé ponizszych zasad.

Er is bij u een gips- of kunststofverband aangelegd. Om een goed herstel te krijgen volgt u de
onderstaande regels op.

Utwardzanie gipsu
Gips twardnieje dopiero po dwoch dniach. Opaska usztywniajgca utwardza sie w ciggu 30
minut. Bez wyraznej zgody lekarza prowadzgcego nie wolno wstawaé ani chodzié.

Hard worden van het gips

Gips is pas na 2 dagen hard. Kunststofverband is na 30 minuten hard. U mag er zonder
uitdrukkelijke toestemming van uw behandelaar niet op staan of lopen.

Spaarne S Gasthuis



Kule

Kule mozna wypozyczy¢ w szpitalu. Kule te pochodzg ze sklepu ze sprzetem medycznym
domowego uzytku w Medipoint. Jezeli kule nie sg juz potrzebne, prosze je zwrdci¢ do
Medipoint, a nie do Spaarne Gasthuis. Kule mozna takze samemu wypozyczy¢ z najblizszego
sklepu ze sprzetem medycznym domowego uzytku.

Krukken

Krukken kunt u huren via het ziekenhuis. Deze krukken zijn van Medipoint thuiszorgwinkel.
Heeft u de krukken niet meer nodig? Dan levert u deze krukken weer in bij Medipoint
thuiszorgwinkel, dus niet bij het Spaarne Gasthuis. Ook kunt u zelf krukken lenen bij de
thuiszorgwinkel in uw eigen regio.

Prowadzenie samochodu
Przez okres noszenia gipsu lub opaski usztywniajgcej prowadzenie pojazdéw odbywa sie na
wiasne ryzyko.

Vervoer
Zolang u een gips- of kunststofverband heeft is het besturen van een voertuig voor eigen
risico.

Swiad

Nigdy nie nalezy sie drapac¢ pod gipsem za pomocg ostrego przedmiotu. Niewielka rana moze
szybko doprowadzi¢ do wystgpienia niebezpiecznej infekcji. Swedzenie wywotane poceniem
sie mozna od czasu do czasu ochtadza¢ zimnym powietrzem z suszarki lub odkurzaczem.

Jeuk

Krab nooit met een scherp voorwerp onder het gips. Een klein wondje kan al snel een
gevaarlijke infectie tot gevolg hebben. Tegen jeuk door transpiratie kunt u met een koude
haarféhn of met de stofzuiger af en toe voor wat verkoeling zorgen.

Woda

Opatrunku gipsowego ani opaski usztywniajgcej nie mozna zamoczy¢. Dobrej jakosci,
wielokrotnego uzytku ochraniacze na gips do kgpieli mozna zakupi¢ w sklepie medycznym,
sklepie ze sprzetem medycznym domowego uzytku lub aptece.

Water
Zowel gips- als kunststofverband mag niet nat worden. Goede, herbruikbare douchehoezen
zZijn te koop bij de thuiszorgwinkel, gezondheidswinkel, of apotheek.

Cwiczenia

Przez okres noszenia opatrunku gipsowego lub opaski usztywniajgcej nalezy kilkakrotnie w
ciggu dnia o réznej porze wykonywac ponizsze ¢wiczenia. Zapobiega to opuchliznie i sprawia,
ze ¢wiczone sg miesnie reki lub nogi. Nalezy ruszaé tymi czesciami, ktére nie sg w gipsie.

Oefeningen

Zolang u een gips- of kunststofverband draagt doet u verspreid over de dag een aantal keren
de onderstaande oefeningen. Dit voorkomt zwelling en zorgt ervoor dat u de spieren van uw
arm of been oefent. Wat niet is ingegipst moet worden bewogen.
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Przy urazie reki: Przy urazie nogi:
« poruszac ramionami i tokciami « poruszac¢ palcami u nég
. catkowicie wyprostowac palce . napig¢ miesnie nogi, unoszac ja

« zacisngc dtonie w piesci
« napig¢ miesnie ramion

Bij armletsel: Bij beenletsel:

« schouders en ellebogen bewegen . tenen bewegen

« vingers helemaal strekken . beenspieren aanspannen door het been
« vuist maken op te tillen

« armspieren aanspannen

Bol

Gips sprawia, ze ztamana ko$¢ pozostaje we witasciwej pozycji i moze sie zrosng¢. A ponadto
pozwala odpoczac rece albo nodze. Dzieki temu bdl zmniejsza sie. Mimo to nadal czesto
wystepuje. W takim przypadku mozna zazywac paracetamol w tabletkach 500 mg. Zaleca sie
branie 3 razy po 1 albo 2 tabletki 500 mg na dobe. Nie nalezy czeka¢, az bdl stanie sie nie do
wytrzymania i wzig¢ odpowiednio wczeénie paracetamol. Silniejsze Srodki przeciwbolowe sg
dostepne wytgcznie na recepte.

Pijn

Het gips zorgt ervoor dat uw breuk in de juiste stand blijft om te kunnen genezen. En geeft uw
arm of been rust. Hierdoor wordt de pijn minder. Toch heeft u vaak nog wat pijn. Bij pijn kunt u
paracetamol tabletten van 500 mg slikken. Het advies is om 3 keer per 24 uur 1 of 2 tabletten

van 500 mg te slikken. Wacht niet tot de pijn te erg wordt, maar slik op tijd paracetamol. Voor

zwaardere pijnstillers heeft u een recept van uw arts nodig.

Dzieci i bol
Jezeli dziecko odczuwa bol, mozna mu daé paracetamol dla dzieci. Nalezy skonsultowac z
lekarzem rodzinnym, jaka dawka bedzie wtasciwa.

Kinderen en pijn
Heeft uw kind pijn? Dan kunt u kinderparacetamol geven. Vraag aan de arts welke dosis
geschikt is voor uw kind.
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Gips i latanie samolotem

Latanie samolotem z gipsem okalajgcym jakgs$ cze$c¢ ciata (okrezny opatrunek gipsowy) jest
zabronione!

Mozna lata¢ samolotem z longetg gipsowa, tzn. opatrunkiem gipsowym zatozonym na potowe
jakiejs czesci ciata.

Niektére linie lotnicze zezwalajg na przewdz pasazerdéw noszacych gips rozwarty (otwarty
przez rozciecie).

Odpowiednio wczesniej przed podréza nalezy skontaktowac sie z dang linig lotnicza, aby
dowiedzie¢ sie, czy zezwala ona na przewoz pasazerow z danym opatrunkiem gipsowym.
Czasami konieczne jest przedtozenie zaswiadczenia lekarskiego. Mozna je uzyskac¢ w sali
opatrunkowo-gipsowej szpitala. Z gabinetem tym nalezy sie takze kontaktowac¢ w sprawie
zmiany opatrunku.

Jezeli opatrunek gipsowy jest zatozony takze na udo, nalezy zarezerwowac¢ w samolocie dwa
albo trzy miejsca. Prosze to ustali¢ z liniami lotniczymi. Podroz samolotem z gipsem odbywa
sie na wtasng odpowiedzialnosc.

Gips en vliegen

Vliegen met een gips dat rondom een lichaamsdeel dicht zit (circulair gips) is meestal
verboden!

Spalkgips, dit is een gips dat half om het lichaamsdeel zit, is wel toegestaan.

Bij sommige vliegmaatschappijen mag u ook mee met een gips dat gespleten (open gezaagd)
is.

Neem ruim voor vertrek contact op met uw vliegmaatschappij om te vragen of u met het gips
dat u heeft mag vliegen.

Soms heeft de vliegmaatschappij een medische verklaring nodig. Een medische verklaring
kunt u vragen bij de gipskamer. Ook voor veranderingen aan het gips neemt u contact op met
de gipskamer.

Heeft u gips waarbij ook het bovenbeen in het gips zit? Dan moet u soms 2 of 3 stoelen
reserveren. Overleg dit ook met uw vliegmaatschappij. Vliegen met gips doet u op eigen
verantwoordelijkheid.

Ryzyko wystapienia obrzeku

W przypadku ztamania dochodzi do (podskdrnego) krwawienia. Takie krwawienie moze
spowodowac obrzek. Obrzek to opuchlizna w okolicy ztamania. Zbyt duzy obrzek pod
opatrunkiem gipsowym lub opaskg usztywniajgcg moze by¢ niebezpieczny, poniewaz z
powodu braku miejsca naczynia krwiono$ne mogg zosta¢ zacisniete. Moze to sie stac¢
przyczyng urazu.

Gevaar voor zwelling

Bij een breuk ontstaat een (onderhuidse) bloeding. Deze bloeding kan zwelling tot gevolg
hebben. Zwelling is het dik worden van de omgeving van de breuk. Te veel zwelling onder
gips- of kunststofverband kan gevaarlijk zijn, omdat door ruimtegebrek bloedvaten
dichtgedrukt kunnen worden. Hierdoor kan schade ontstaan.

Zapobieganie obrzekowi
Trzymanie reki albo nogi w dét powoduje jeszcze wieksze prawdopodobienstwo wystgpienia
obrzeku. Oto kilka porad w celu unikniecia obrzekéw.
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Hoe voorkomt u zwelling
Door het laag houden van arm of been ontstaat nog meer kans op zwelling. Hier wat tips om
zwelling te voorkomen.

Przy urazie reki:

- Reke trzymac podniesiona. W ciggu dnia na
temblaku, a w nocy na poduszce. Dton nalezy przy
tym trzymac powyzej tokcia.

« Nie nosi¢ obrgczek ani pierécionkéw! W przypadku
wystgpienia opuchlizny moze dojs¢ do nadmiernego
uciskania palcéow.

Bij armletsel:

« Houd uw arm hoog. Overdag in een lus en 's nachts
op een kussen. U houdt hierbij de hand hoger dan
uw elleboog.

- Draag geen ringen! Bij zwelling kunnen deze uw vingers afknellen.

Przy urazie nogi:

Noge wraz ze stopg nalezy umiesci¢ powyzej kolana. Do tego celu nalezy uzy¢ krzesta lub
stotka z poduszkg pod noga. Lezgc w t6zku, mozna to zrobi¢, wktadajgc poduszke pod
materac lub podnoszgc koniec t6zka.

Bij beenletsel:

Leg uw been met de voet hoger dan de knie. Leg uw been hiervoor op een stoel of kruk met
kussen eronder. In bed doet u dit met een kussen onder het matras of door de achterkant van
het bed hoger te zetten.

Kontakt z placéwka

Jezeli, pomimo umieszczenia nogi lub reki bardzo wysoko, wystepuja jednoczesnie
ponizej wymienione dolegliwosci, nalezy si¢ skontaktowac ze szpitalem.

- Palce u rak lub ndg sg spuchniete.

- Palce u rak lub ndg sinieja.

« Palce u rak lub ndg dretwiejg lub odczuwalne jest w nich mrowienie.

- Bdl sie nasila zamiast ustepowac.

Wanneer neemt u contact op

Neem contact op met het ziekenhuis wanneer onderstaande klachten tegelijk optreden
en blijven bestaan, ondanks extra hoog leggen van hand of voet.

- Vingers of tenen worden dik.

- Vingers of tenen worden blauw.

« Vingers of tenen gaan tintelen of worden gevoelloos.

© Spaarne Gasthuis | eindredactie: patiéntenvoorlichting | Foldernummer dsg-1006 | 11-07-2022
Opatrunek gipsowy oraz syntetyczna opaska usztywniajaca | pagina 5



« De pijn toeneemt in plaats van afneemt.

Prosze sie skontaktowac ze szpitalem takze wtedy, gdy:

. Jest problem z gipsem zatozonym na oddziale pierwszej pomocy. Nalezy wéwczas
skontaktowac sie z oddziatem pierwszej pomocy Spaarne Gasthuis w Hoofddorp albo
Haarlem Zuid. W ciggu dnia mozna sie skontaktowac z dziatem opieki medycznej
czynnym poza godzinami pracy w Haarlem Noord.

« Opaska usztywniajgca rozedrze sie lub kiedy uciska w jednym miejscu. W takim
przypadku nalezy skontaktowac¢ sie z salg opatrunkowo-gipsowg szpitala.

- Sala jest otwarta od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.30 do 16.30 i mozna sie z
nig skontaktowac, dzwonigc pod ogodlny numer telefonu szpitala Spaarne Gasthuis.
Najlepiej w godzinach porannych.

Neem contact op met het ziekenhuis wanneer:

« Er problemen zijn met het Eerste Hulp gips. Neem hiervoor contact op met de afdeling
spoedeisende hulp Spaarne Gasthuis Hoofddorp of Haarlem Zuid. Overdag kunt u ook
contact opnemen met de Spoedpost Haarlem Noord.

« Het kunststofverband is gescheurd, of wanneer het kunststofverband op 1 plaats blijft
drukken. Neem dan contact op met de gipspolikliniek of gipskamer.

. Deze is bereikbaar maandag tot en met vrijdag van 08.00 - 16.30 uur via het algemene
nummer van het Spaarne Gasthuis. Bij voorkeur in de ochtend bellen.

Wizyty

Aby umowic sie na wizyte w sprawie opatrunku gipsowego, przetozyc jg lub odwotac, prosimy
dzwonié¢ w godzinach przyje¢ przychodni, gdzie pracuje lekarz, ktéry zlecit jego zatozenie.
Specjalizacja jest podana na karcie wizyt.

Prosze wyraznie zaznaczyé¢, ze chodzi o wizyte w sprawie opatrunku gipsowego i mie¢
ze sobg swoja karte wizyt. Nie wszystkie wizyty odbywaja si¢ w tym samym miejscu,
dlatego nalezy najpierw sprawdzi¢ adres nastepnej wizyty.

Afspraken

Voor het maken, verzetten of afzeggen van de afspraak voor de gipskamer belt u tijdens
kantooruren de polikliniek van de arts die uw gipsverband heeft voorgeschreven. Het
specialisme staat op uw afspraakkaartje.

Wilt u duidelijk vertellen dat het om een afspraak voor de gipspolikliniek gaat en houdt
uw afspraakkaartje bij de hand. Let goed op de locatie waar uw volgende bezoek wordt
gepland, dit is namelijk niet altijd dezelfde.

Pytania i numery telefonow

Wazne jest, aby otrzymali Panstwo wiasciwe i jasne informacje. Jezeli po rozmowie z

lekarzem i po przeczytaniu niniejszego folderu nadal majg Pahstwo pytania, prosze je
zadawaé w czasie wizyty. Najlepiej je wczedniej zapisaé, aby o niczym nie zapomniec.
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« dziat pierwszej pomocy Spaarne Gasthuis Hoofddorp: (023) 224 6880

« dziat pierwszej pomocy Spaarne Gasthuis Haarlem Zuid: (023) 224 4880

« dziat opieki medycznej czynny poza godzinami pracy Spaarne (023) 224 7880
Gasthuis Haarlem Noord:

« przychodnia chirurgiczna Spaarne Gasthuis: (023) 224 0020

« przychodnia ortopedyczna Spaarne Gasthuis: (023) 224 0130

W niektérych sytuacjach mozna sie skontaktowac z przychodnig / salg
opatrunkowo-gipsowa, dzwonigc pod ogolny numer telefonu szpitala (023) 224 0000
Spaarne Gasthuis.

Vragen en telefoonnummers
Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Heeft u na het gesprek met uw arts
en na het lezen van deze folder nog vragen, stel deze dan gerust. Schrijf uw vragen van
tevoren op, zodat u niets vergeet.

« spoedeisende hulp Spaarne Gasthuis Hoofddorp: (023) 224 6880

« spoedeisende hulp Spaarne Gasthuis Haarlem Zuid: (023) 224 4880

« spoedpost Spaarne Gasthuis Haarlem Noord: (023) 224 7880
« polikliniek chirurgie Spaarne Gasthuis: (023) 224 0020
« polikliniek orthopedie Spaarne Gasthuis: (023) 224 0130

De gipspoli’s/gipskamers zijn in specifieke situaties bereikbaar via het algemeen
telefoonnummer van het Spaarne Gasthuis (023) 224 0000

Wiecej informaciji

Pierwsza pomoc, opieka w nagtych wypadkach: https://sehzorg.nl/
Informacije:

« Gips na ramieniu: https://sehzorg.nl/gips-om-uw-arm/

« Gips na nodze: https://sehzorg.nl/gips-om-uw-been/

« Chodzenia o kulach — porady: https://sehzorg.nl/loopadvies-krukken/

Meer weten?

sehzorg.nl informatie over:
« gips omuw arm

« gips om uw been

« loopadvies krukken

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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