Uw controles via
thuismonitoring

bij hemochromatose

Uw arts heeft u verteld dat u hemochromatose heeft. En heeft met u gesproken over uw
controle afspraken en uw behandeling. Samen met uw arts heeft u besloten om mee te doen
aan thuismonitoring. Dit betekent dat u naast de (telefonische)afspraken in het Spaarne
Gasthuis ook controles via thuismonitoring krijgt.

Hemochromatose

Bij een patiént met hemochromatose neemt het lichaam te veel ijzer (ferritine) uit het voedsel
op. Dit ijzer stapelt zich op in het lichaam. De Nederlandse naam van deze ziekte is
“ijzerstapeling”.

Informatie over de ziekte vindt u op deze website hemochromatose.nl:

Hemochromatose Vereniging Nederland | Begrip en Steun voor Hemochromatose

Behandeling

Nadat u de diagnose hemochromatose heeft gekregen start het aderlaten. Door middel van

aderlaten (of bloeddonatie) wordt bloed uit uw lichaam gehaald. Het lichaam maakt hierdoor
nieuw bloed aan. Daar is ijzer voor nodig. Het in het lichaam opgeslagen ijzer wordt hiervoor
gebruikt. En hierdoor daalt het te veel aan opgeslagen ijzer in uw lichaam.

Spaarne S Gasthuis


https://hemochromatose.nl/

Afspraken bij Atalmedial — de eerste fase

De eerste fase van de behandeling zorgt ervoor dat het ijzer in uw bloed daalt. Deze eerste
fase van de behandeling duurt 3 maanden.

U krijgt via Mijn Spaarne Gasthuis 6 laboratorium formulieren voor 6 aderlatingen.

Via Atalmedial maakt u zelf de afspraken voor deze 6 aderlatingen.

Kijk voor het maken van uw afspraken op de website van atalmedial.nl: bloedafname op
afspraak

Controle na de eerste 3 maanden

Na de 6 aderlatingen wordt het ijzergehalte in uw bloed opnieuw gecontroleerd. U krijgt via
Mijn Spaarne Gasthuis een vragenlijst en een laboratoriumformulier om bloed te laten
afnemen. Het ijzergehalte in uw bloed wordt gecontroleerd.

De verpleegkundige van het Thuismonitoring centrum controleert de bloeduitslagen en de
vragenlijst en neemt met u contact op voor het vervolg.

Is de hoeveelheid ijzer in uw lichaam voldoende gedaald?
Dan krijgt u een telefonische afspraak met de internist. Hierna gaat u over op de
onderhoudsfase.

Is de hoeveelheid ijzer in uw lichaam nog te hoog?

Dan start opnieuw een behandelingsperiode van 3 maanden met 6 aderlatingen. U krijgt weer
6 laboratoriumformulieren via MijnSpaarneGasthuis. U maakt dan zelf voor om de week een
afspraak bij Atalmedial voor de 6 aderlatingen.

Na deze 6 aderlatingen krijgt u een laboratoriumformulier om bloed af te nemen. Het
ijzergehalte in uw bloed wordt dan gecontroleerd. Is de hoeveelheid ijzer in uw lichaam
voldoende gedaald? Dan krijgt u een telefonische afspraak met de internist. Hierna gaat u
over op de onderhoudsfase.

Onderhoudsfase
Voor de onderhoudsfase spreekt de internist met u een schema af. In dat schema staat
wanneer u een aderlating nodig heetft.

Controle na 6 maanden
De eerste controle hierna is na 6 maanden via thuismonitoring. U krijgt dan weer een
vragenlijst en een laboratoriumformulier om het ijzergehalte te bepalen.

Volgende controle momenten

Na deze 6 maanden krijgt u het ene jaar controle via thuismonitoring en het andere jaar een
controle afspraak met de internist. Voor elke controle moet het ijzergehalte bepaald worden.
Zijn de controlemomenten via thuismonitoring? Dan krijgt u ook een vragenlijst.

Zijn uw uitslagen op de controle momenten goed?

Dan krijgt u een standaard bericht via MijnSpaarneGasthuis. Wij nemen dan geen persoonlijk
contact met u op. U kunt dan gewoon doorgaan met de aderlatingen zoals afgesproken is met
uw internist.

Zijn er bijzonderheden?
Dan neemt de verpleegkundige van de thuismonitoring altijd contact met u op en overlegt met
de arts als dit nodig is.
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https://atalmedial.nl/laboratoriumonderzoek/informatie-voor-mijn-bezoek/bloedafname-op-afspraak/
https://atalmedial.nl/laboratoriumonderzoek/informatie-voor-mijn-bezoek/bloedafname-op-afspraak/

Wat is thuismonitoring nu precies?

Thuismonitoring betekent dat u op afstand wordt gemonitord (gecontroleerd) door
verpleegkundigen van het thuismonitoringscentrum. Deze controles gaan via het
patiéntenportaal MijnSpaarneGasthuis. De verpleegkundigen volgen u in uw zorgtraject,
houden uitslagen bij en nemen telefonisch contact op met u en uw zorgverlener als dat nodig
is.

Thuismonitoring zorgt ervoor dat u de zorg krijgt die u nodig heeft, maar daarvoor minder vaak
naar het ziekenhuis hoeft te komen. Naast de controle momenten thuis heeft u ook
(telefonische) afspraken met uw arts in het ziekenhuis. Deze afspraken in het ziekenhuis zijn
alleen minder vaak dan u misschien gewend bent.

Kijk ook de animatie op de website van het Spaarne Gasthuis:
https://www.spaarnegasthuis.nl/thuismonitoring

Het is belangrijk dat u de opdrachten via MijnSpaarneGasthuis zo snel mogelijk uitvoert
nadat u ze heeft ontvangen.
Zo wordt u goed gecontroleerd en kan er zo nodig snel contact met u opgenomen worden.

Hoe gaat een controle via thuismonitoring

- Via MijnSpaarneGasthuis krijgt u een bericht om een vragenlijst in te vullen. U krijgt
hiervoor een e-mail waarin staat: ‘Nieuwe vragenlijst’.

Er wordt u gevraagd om naar MijnSpaarneGasthuis te gaan om deze vragenlijst in te
vullen.

- De vragenlijst stelt u vragen over hoe het met u gaat rondom de aderlatingen en uw
klachten.

. Uw antwoorden op de vragenlijst, worden automatisch gecontroleerd.

« Uw antwoorden en uitslagen komen in uw patiéntendossier te staan.

« Zijn alle antwoorden en uitslagen goed? Dan krijgt u een standaard bericht via
MijnSpaarneGasthuis. Wij nemen dan geen persoonlijk contact met u op.

. Is er twijfel, een onduidelijk antwoord of heeft u zelf een vraag gesteld? Dan neemt de
verpleegkundige van het Thuismonitoring centrum altijd contact op met uw behandelend
arts. Zij overleggen of het nodig is dat de verpleegkundige u belt. Bijvoorbeeld voor een
afspraak op de poli. U krijgt hiervan dan een bericht in MijnSpaarneGasthuis.

MijnSpaarneGasthuis

Om thuis gecontroleerd te kunnen worden moet u MijnSpaarneGasthuis gebruiken. Via dit
patiéntenportaal heeft u online toegang tot uw medische gegevens. Kunt u afspraken maken,
uitslagen van onderzoeken bekijken, een bericht sturen aan uw zorgverleners en ook
vragenlijsten invullen en lab formulieren toegestuurd krijgen. Dit kan via de website op uw
computer en via de MijnSpaarneGasthuis app voor uw telefoon en tablet. Meer hierover leest
u op de website van het Spaarne Gasthuis.

Inloggen via de MijnSpaarneGasthuis website

U kunt met uw DigiD en een sms-controle direct inloggen in uw account van
MijnSpaarneGasthuis. U kunt ook inloggen met uw DigiD via de DigiD app.
« Ga naar mijnspaarnegasthuis.nl

» Kilik rechtsboven op het DigiD-logo

- Doorloop de stappen van DigiD

« U bentingelogd in MijnSpaarneGasthuis
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Inloggen via de MijnSpaarneGasthuis app

U kunt ook via uw telefoon of tablet inloggen op uw MijnSpaarneGasthuis account. Dit doet u
via de app: MijnSpaarneGasthuis.

- Ganaar de App Store of Google Play Store

- Download de app MijnSpaarneGasthuis

« Log in met uw DigiD met sms-controle of de DigiD app

« U heeft nu toegang tot uw dossier via de MijnSpaarneGasthuis app

Vragen

Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Heeft u na het gesprek met uw arts
en het lezen van deze folder nog vragen? Stel deze dan gerust. U kunt met uw vragen terecht
bij de verpleegkundige thuismonitoring door een e-mail te sturen naar:
thuismonitoring@spaarnegasthuis.nl

Heeft u dringende vragen? Neemt u dan altijd contact op met uw poli.

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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