
 

 

 

 

 
  

Hidradenitis suppurativa 

– 
behandelen via deroofing 

De dermatoloog gaat u behandelen voor ontstekingen, die worden veroorzaakt door 

hidradenitis suppurativa, een huidziekte die lijkt op acne (puistjes).  

Hidradenitis suppurativa behandelen via een operatie 

Wanneer de ontstekingen steeds op dezelfde plek terugkomen, kunnen littekens of 

onderhuidse gangetjes ontstaan. Dan is een kleine operatie nodig om uw klachten te 

verminderen. De operatie heet Deroofing. Het is een extra behandeling naast de andere 

behandelingen, zoals medicijnen. Als de ontsteking groot of diep is, zal de dermatoloog meer 

weefsel verwijderen. Dit heet een excisie (uitsnijden).  

De afspraak 
U krijgt de operatie op polikliniek dermatologie. U heeft een afspraak op: 

 

Dag:   ____________________   Datum: __________________ 

 

Locatie: ____________________ 

 

Afspraak verzetten of afzeggen 

Kunt u niet komen? Geef dit dan tenminste 24 uur van tevoren door aan de polikliniek. Zegt u 

niet op tijd af? Dan brengen wij 45 euro in rekening.  

Hoe bereidt u zich voor? 
 Heeft u een allergie voor medicijnen, jodium of pleisters? Laat het ons weten. 

 Zorg dat u gegeten heeft voordat u naar het ziekenhuis komt. 

 Trek loszittende kleding aan. 
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 Draag geen sieraden, horloge of oorbellen. 

 Na de operatie mag u niet zelf rijden. Vraag iemand om u op te halen of regel vervoer. 

Deroofing en excisie 
Bij sommige mensen ontstaan er gangen en holtes onder de huid. Deze blijven ontstoken en 

kunnen steeds weer pus of talg aanmaken. In dat geval krijgt u een operatie, die deroofing 

heet. Dit betekent letterlijk: “het dak eraf halen”. 

 De arts voelt of de gangen en holtes onder de huid met elkaar verbonden zijn.  

 U krijgt een plaatselijke verdoving, zodat u geen pijn voelt. 

 De arts brengt een sonde in de holte of gang. 

 De huid boven de sonde wordt weggesneden met een elektrisch mesje. 

 Na de ingreep blijft de wond open. De wond zal genezen met nieuwe huid. Er wordt niet 

gehecht, de wond wordt verbonden. 

 Soms is de ontsteking groter of dieper. Dan verwijdert de arts het hele aangedane gebied. 

Dit gebeurt vaak in de vorm van een ovaal stukje huid. De dermatoloog snijdt dan door tot 

aan het onderhuidse vet en verwijdert alles wat ontstoken is. Zoals haarzakjes, talgklieren, 

pus- of abcesholtes. De arts beslist daarna of de wond wordt gehecht of open blijft, zodat 

die van binnenuit kan genezen. Het duurt ongeveer 4 tot 6 weken voordat de wond 

genezen is. 

 De operatie duurt ongeveer 30 tot 60 minuten. 

 Soms krijgt u antibiotica om een ontsteking te voorkomen. 

 

Adviezen voor thuis.  

 U verzorgt de wond thuis zelf. Dat kan in het begin moeilijk zijn, maar vaak ziet u snel 

verbetering.  

 Vindt u het lastig om de wond te verzorgen? Vraag dan hulp aan uw partner, familie of 

mantelzorger. Als dat nodig is, kan thuiszorg worden aangevraagd. 

 Wij zorgen dat verband en andere middelen bij u thuis worden bezorgd. Uw 

zorgverzekeraar vergoedt de kosten. 

 Is er een groot stuk huid verwijderd uit de oksel? Dan kunt u ongeveer 2 weken moeilijker 

bewegen. 

 De eerste weken mag u niet intensief sporten, zwemmen, in bad en in de sauna. 

 Rustig bewegen mag wel, zolang dat goed voelt. 

Na de operatie 
 De verdoving is na ongeveer 2 uur uitgewerkt. 

 U krijgt een drukverband. Laat dit verband 48 uur zitten. 

 De eerste dagen kan de wond wat nabloeden. 

 Gaat u het verband verwisselen? Dan mag u douchen.  

 Spoel de wond iedere dag schoon met zachte waterstralen en lauw water. 

 Dep daarna de wond voorzichtig droog. 

 Verbindt de wond alleen met het voorgeschreven verband. Het zijn speciale pleisters of 

gaas dat niet aan de wond plakt. 

 U komt binnen een week naar polikliniek dermatologie om uw wond te laten controleren. 

Mogelijke klachten of bijwerkingen 
 De pijn is meestal goed te verdragen. U mag paracetamol nemen: maximaal 4 keer per 

dag 2 tabletten van 500 mg.  

 Een blauwe plek op de plek van de behandeling is normaal en verdwijnt vanzelf. 
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 Bloedt de wond? Druk de plek dan 30 minuten stevig aan met een schone doek. Dit kan 

gevoelig zijn. Stopt het bloeden na 30 minuten nog niet? Neem dan contact met ons op. 

 Neem ook contact op als: 

- Als de wond dik, warm, rood of pijnlijk wordt. 

- U koorts krijgt of zich ziek voelt. 

Telefoonnummers 

 Polikliniek dermatologie (maandag t/m vrijdag)     (023) 224 0090 
 Buiten kantooruren belt u met de spoedpost/huisartsenpost:  

- Haarlem/ Velsen/ Heemstede/ Bloemendaal/ Zandvoort   (023) 750 4567  

-Haarlemmermeer         (023) 201 0333 

Tips 

 Hidrawear heeft speciale kleding of producten om wonden te verzorgen. Kijk op: 

www.hidrawear.nl.  

 Er is een actieve patiëntenvereniging voor hidradenitis suppurativa. U vindt informatie en 

tips op www.hidradenitis.nl. 

 
 

 

Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 
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