Hoe kunt u smetten
van de huid
voorkomen

Een gesmette huid heeft een rode, vaak pijnlijke huiduitslag op plaatsen waar huid tegen huid
aanligt. Smetten ontstaat door een combinatie van warmte, vochtigheid en onvoldoende lucht
langs de huid. Om smetten van de huid te voorkomen is het belangrijk dat de huid goed droog
blijft en niet langs elkaar schuurt. Hiervoor kunt u een aantal maatregelen nemen. Hieronder
leest u wat u kunt doen om smetten van uw huid te voorkomen.

Verzorg uw huid iedere dag

Was iedere dag de plooien van uw huid goed en maak de huid dan goed (deppend) droog.
Gebruik weinig of geen zeep. Gebruikt u wel zeep? Gebruik dan zeep zonder parfum.
Spoel de zeepresten goed van uw lichaam.

Heeft u uw plas (urine) laten lopen in uw kleding of incontinentiemateriaal
(opvangmateriaal)? Verschoon de kleding of het incontinentiemateriaal dan meteen. Was
dan de huid goed en droog deze goed af.

Zweet (transpireer) niet te veel

Zorg dat u in een koele omgeving bent. Zet de verwarming niet te warm en zit in de
schaduw als dat kan.

Gebruik beddengoed van 100% katoen.

Draag kleding van 100% katoen. Of draag ademende of absorberende kleding.
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Zorg ervoor dat uw huid niet langs elkaar schuurt en droog blijft

Draag kleding die goed ondersteunt.

Draag ondergoed die goed past en niet te strak zit.

Draag bijvoorbeeld onderbroeken met pijpjes.

Draag liever geen string.

Draag een pyjamabroek van 100% katoen in plaats van een nachtjapon of alleen een
onderbroek.

Draag een BH van katoen. U kunt ook eerst een katoenen hemd of T-shirt dragen en dan
uw BH hier overheen aantrekken.

Een man kan een suspensoir dragen (=drager voor de balzak).

Houd de plooien van de huid droog

U kunt deze olie of creme gebruiken in de plooien van de huid: Zinkoxidesmeersel FNA,
zinkolie of dokter Leenarts barriére creme. Deze olie of creme kunt u kopen bij de drogist
of apotheek.

U kunt ook een barriéreproduct (alcoholvrij) gebruiken. Een barriéreproduct zorgt ervoor
dat huidplooien langs elkaar heen glijden. Het merk Tena verkoopt barriere crémes. Dit
kunt u kopen bij de drogist of online.

Smeer of klop de olie of créme dun op de huid. De huid moet nog zichtbaar blijven.
Gebruik tussen de plooien van de huid scheurlinnen, non-woven gaas of Engels pluksel
(leg de geruwde (=absorberende) zijde op de huid). Vervang deze materialen als ze
vochtig worden of in ieder geval minimaal 2 keer per dag.

Gebruik geen fohn om de huid droog te blazen. De huid kan dan verbranden of uitdrogen.

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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