Hoofdpijndagboek
digitaal

U heeft samen met uw behandelteam besloten om een digitale app op uw telefoon te
gebruiken voor uw hoofdpijndagboek. Dit is een handige en duidelijke manier om bij te
houden wanneer u hoofdpijn heeft. Zo kunnen u en uw zorgverleners goed zien hoe het met
uw hoofdpijn gaat. Dit helpt om de juiste oorzaak van uw hoofdpijn te vinden. Ook helpt het
om de beste behandeling voor u te kiezen. Met deze app heeft u het hoofdpijndagboek altijd
bij u. U kunt dan ook zelf zien hoe het met uw hoofdpijn gaat. Dat maakt het gesprek met uw
zorgverlener makkelijker.

Uw behandelaar in het Spaarne Gasthuis kan uw hoofdpijndagboek bekijken. Dit zijn de
neuroloog en/of de gespecialiseerde verpleegkundige. Zij gebruiken hiervoor een eigen
inlogaccount.

Hoe werkt het digitale hoofdpijndagboek?

- U heeft samen met uw zorgverleners gekozen voor het digitale hoofdpijndagboek. U geeft
toestemming aan uw zorgverlener om uw hoofdpijngegevens te bekijken.

- Uw zorgverlener meldt u aan voor de app.

« U ontvangt een e-mail met daarin uw gebruikersnaam en wachtwoord voor de app.

« U logt in met de gebruikersnaam en het wachtwoord uit deze e-mail. Wij raden aan om
daarna meteen een nieuw wachtwoord te kiezen dat u makkelijk kunt onthouden.

- Wanneer u de app voor het eerst gebruikt, leest u wanneer u kunt beginnen met het
invullen van het dagboek.

. De eerste 30 dagen vult u het hoofdpijndagboek elke dag in via de app. De app stuurt u
elke dag een herinnering.

- Na deze 30 dagen bespreekt u met uw zorgverlener of u verdergaat met het invullen van
het dagboek. Dit hoort u tijdens uw eerste afspraak.
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- Tijdens deze eerste afspraak bespreekt uw zorgverlener uw ingevulde dagboek met u. Op
basis daarvan bepaalt de zorgverlener wat er aan de hand is en welke behandeling bij u
past.

« U kunt hier een informatiefilmpje bekijken. Dit filmpje krijgt u ook via MijnSpaarneGasthuis
en wanneer u wordt aangemeld voor het hoofdpijndagboek:
https://www.youtube.com/watch?v=h10uu2ZjxPw

Hulp nodig?

- Heeft u vragen? Neem dan contact op met uw gespecialiseerde verpleegkundige van het
hoofdpijnteam.

« Heeft u technische problemen met de app? Neem dan contact op met de servicedesk van
Curavista via info@gezondheidsmeter.nl.

Wat gebeurt er met uw gegevens?

- U heeft een afspraak met het hoofdpijnteam. Dit kan een eerste afspraak zijn, of een extra
afspraak als u tussendoor vragen of problemen heeft.

- Voor de afspraak bekijkt het hoofdpijnteam de gegevens uit uw hoofdpijndagboek. Tijdens
de afspraak bespreekt u deze gegevens samen met uw zorgverlener. U maakt samen een
plan voor uw behandeling.

« Uw zorgverlener geeft advies op basis van de informatie die u heeft ingevuld. Daarom is
het belangrijk dat u juiste en complete informatie geeft. Doe dit tijdens de afspraak én bij
het invullen van het hoofdpijndagboek.

Beveiliging van uw gegevens

De informatie die u deelt in de app Hoofdpijndagboek bevat persoonlijke en medische
gegevens. Dit zijn:

« uwnaam

. geslacht
. geboortedatum
. adres

« e-mailadres

« telefoonnummer

- informatie over uw hoofdpijn

- informatie over de medicijnen die u gebruikt

Het Spaarne Gasthuis heeft afspraken gemaakt met de leverancier van de app (Curavista).
Deze afspraken gaan over de bescherming van uw persoonlijke gegevens. Dit is verplicht
volgens de wet Algemene Verordening Gegevensbescherming.

Medewerkers van het Spaarne Gasthuis gebruiken een extra veilige manier om bij uw
gegevens te komen. Zij loggen in met een speciale beveiliging in twee stappen. U gebruikt
deze extra veilige manier ook zelf wanneer u de app opent.

Het is belangrijk dat u uw mobiele telefoon goed beschermt. Zorg ervoor dat u uw telefoon
altijd beveiligt met een wachtwoord, pincode, vingerafdruk of gezichtsherkenning. Zo blijven
uw gegevens veilig.
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Privacy en voorwaarden

Het Spaarne Gasthuis heeft met betrekking tot privacy een overeenkomst afgesloten met
Curavista conform de AVG wetgeving. Deze overeenkomst voldoet aan de voorwaarden
die het Spaarne Gasthuis stelt.

Het Spaarne Gasthuis houdt zich bij het online contact met u aan de voorwaarden die
beschreven staan in de richtlijn Omgaan met medische gegevens van de KNMG (2024).
Het uitlezen van uw Hoofdpijndagboek door het Hoofdpijnteam van het Spaarne Gasthuis
(SG) loopt door zolang het SG het Hoofdpijndagboek van Curavista afneemt en u ons
toestemming geeft voor het uitlezen. Wanneer het SG geen gebruik meer maakt van de
app, zullen wij u daarover informeren.

Wat als u wilt stoppen met het hoofdpijndagboek?

U kunt uw account in de app stoppen. Het behandelteam van het Spaarne Gasthuis krijgt
hierover een bericht. Binnen 28 dagen verwerken wij uw verzoek. Daarna worden al uw
gegevens uit het hoofdpijndagboek verwijderd.

Vragen?

Heeft u een dringende medische vraag of probleem? Bel dan meteen 112.

Heeft u een vraag of probleem dat geen spoed heeft? Bel dan tijdens kantooruren naar
het hoofdpijnteam via de poli neurologie: (023) 224 0110.

U kunt uw vraag ook stellen via MijnSpaarneGasthuis of via
hoofdpijncentrum@spaarnegasthuis.nl Wij proberen u binnen 5 werkdagen antwoord te
geven.

Heeft u een klacht die niet over de app gaat? Stuur dan een e-mail naar de
klachtenfunctionarissen van het Spaarne Gasthuis: klachten@spaarnegasthuis.nl.

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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