
 

 

 

 

 
  

Implantatie van een 
hartritmemonitor 

– 
 U krijgt een hartritmemonitor onder de huid: een Reveal LINQ (Medtronic) of een Confirm RX 

(Abbott). U krijgt de monitor geïmplanteerd, zodat uw arts uw hartritme voor een langere tijd 

wil controleren om een goede diagnose te stellen. Daarnaast kan uw arts uw klachten in 

verband brengen met een mogelijke hartritmestoornis. Uw klachten kunnen ontstaan op 

andere momenten dan wanneer u uw arts bezoekt of bepaalde onderzoeken ondergaat. De 

hartritmemonitor kan, als dat nodig is, drie jaar geïmplanteerd blijven. In deze folder leest u 

hierover meer informatie. 

Wat is een implanteerbare hartritmemonitor?  
Een hartritmemonitor is een apparaatje in de vorm van een staaf. Hij is ongeveer 4,5 cm lang 

en 0,5 cm breed. En wordt onder de huid, ter hoogte van uw hart, geïnjecteerd. De 

hartritmemonitor meet uw hartritme en slaat afwijkende informatie automatisch op.  

Klachten waarbij een hartritmemonitor nodig kan zijn:  

 Flauwvallen 

 Duizelig zijn 

 Licht in het hoofd 

 Zweterige handpalmen 

 Misselijk zijn 

 Wazig zien 

 Hartkloppingen 

 Aanvallen die lijken op epilepsie 

 Eventuele symptomen van een beroerte  

 

Een andere reden voor een hartritmemonitor zijn hartritmestoornissen zoals boezemfibrilleren. 
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Hartritmemonitor:   

 

 
                                      
Reveal LINQ ( Medtronic)              of                       Confirm RX (Abbott)             

Voorbereiding  
 U krijgt thuis bericht over de datum en tijdstip van uw opname. U wordt opgenomen voor 1 

dag.   

 Wanneer u vlak voor de opname misselijk bent of koorts heeft, neem dan contact op met 

de afdeling hartfunctie, telefoonnummer (023) 224 3080. 

 U mag voor de ingreep gewoon eten en drinken.  

 Douche voordat u naar het ziekenhuis komt. Na de behandeling moet de wond namelijk 2 

dagen droog blijven.  

 U meldt zich 5 tot 10 minuten voor het afgesproken tijdstip aan de balie van de afdeling 

hartfunctie op onze locatie Haarlem Zuid. Houd er rekening mee dat u in totaal ongeveer 

een uur in het ziekenhuis bent. 

 Gebruikt u antistollingsmiddelen en/of bloedverdunners? Uw cardioloog geeft u informatie 

over het eventueel stoppen met deze medicijnen. Andere medicijnen kunt u gewoon 

blijven innemen.  

Hoe gaat het inbrengen van een hartritmemonitor?  
De cardioloog plaatst de hartritmemonitor onder de huid vlak naast het borstbeen. U krijgt 

hiervoor een plaatselijke verdoving. Het inbrengen verloopt in de volgende stappen:  

1. Eerst bepaalt de cardioloog op welke plaats hij de 

hartritmemonitor injecteert. Meestal is dit ter hoogte 

van de vierde rib.  

2. U krijgt een plaatselijke verdoving in het gebied  

waar de hartritmemonitor wordt geïnjecteerd. 

3. De cardioloog maakt een sneetje van een halve 

centimeter.  

4. Daarna injecteert hij met een speciaal injectie de 

hartritmemonitor onder de huid.  

5. Daarna sluit hij het sneetje met een hechting en  

een pleister. 

6. De behandeling duurt ongeveer 15 minuten. 

 

Na het onderzoek  
Zodra de hartritmemonitor op zijn plaats zit, wordt hij geactiveerd met een 

programmeerapparaat. U krijgt in het ziekenhuis een korte handleiding over de Reveal LINQ 

of Confirm RX. 
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Weer thuis  
 Heeft u pijn? Dan kunt u een paracetamol van 500 mg innemen. U mag maximaal 4 keer 

1000 mg paracetamol per 24 uur innemen. 

 U mag 2 dagen niet douchen of in bad gaan.  

 U krijgt een afspraak voor de wondcontrole. Deze afspraak is na 10 dagen. 

 Ook krijgt u een afspraak voor de eerste uitlezing van de data die de hartritmemonitor 

heeft geregistreerd. Deze afspraak is na 3 maanden. Afhankelijk van de registraties wordt 

een vervolgtraject bepaald met uw behandelend arts.  

 

Wanneer contact en uitlezen Recorder  
 Heeft u tekenen van een infectie of een ontsteking, zoals een rode huid, zwelling,  

warmte, pijn of koorts (uw  temperatuur is boven de 38 graden) of komt er vocht uit het 

wondje? Neem dan contact op met de afdeling hartfunctie of met polikliniek cardiologie. 

 Heeft u klachten zoals flauwvallen, duizeligheid, licht in het hoofd etc.? Maakt u dan een 

extra controleafspraak met de pacemakertechnicus voor het uitlezen van de data. Deze 

informatie wordt vastgelegd in uw dossier. Voor deze afspraak belt u polikliniek 

cardiologie. 

Vragen en telefoonnummer 
Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Met deze informatie beslist u, 

samen met uw arts, of u de behandeling laat doen. Heeft u nog vragen, stel ze gerust aan uw 

behandelend arts. Schrijf uw vragen van tevoren op, zodat u niets vergeet. 

 Heeft u na het lezen van deze folder vragen over deze behandeling?  

Belt u dan op werkdagen het secretariaat hartfunctie             (023) 224 3080 

 Heeft u vragen na de behandeling in het ziekenhuis of  

doen zich thuis problemen voor, bel dan polikliniek cardiologie            (023) 224 0010 

 Niet dringende vragen kunt u stellen tijdens de controle op de polikliniek, 

de belafspraak of via uw elektronisch patiëntendossier Mijnspaarnegasthuis.nl. 

 
 

 

Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 

 

http://www.spaarnegasthuis.nl/
mailto:info@spaarnegasthuis.nl

