Incontinentiezorg

Specialistisch verpleegkundige
continentiezorg

Het Spaarne Gasthuis heeft specialistisch verpleegkundigen continentiezorg. Deze
verpleegkundigen zijn gespecialiseerd in het begeleiden van mensen met
incontinentieklachten. Incontinentie is het ongewild verliezen van urine en/of ontlasting.
Eventueel samen met uw arts en/of bekkenbodem fysiotherapeuten geven de
continentieverpleegkundigen voorlichting en specialistische zorg.

Waarvoor kunt u terecht bij deze verpleegkundigen:

- Advies en informatie over hulpmiddelen. Welk opvangmateriaal en welk
beschermingsmateriaal zijn er en wat past het beste bij u.

- Waar is het materiaal te koop en welke kosten worden vergoed door de zorgverzekeraar.

- Waar moet u op letten als u op vakantie gaat.

- Zijn er gevolgen voor de seksualiteit.

- Hoe gaat u om met incontinentie in uw sociale leven.

« Het aanleren van en ondersteunen bij zelf katheterisatie (dit gebeurt op voorschrift van de
arts).

- Het aanmeten van een externe katheter, op advies van uw uroloog.

« U kunt, alleen of met uw partner, in alle vertrouwen met de continentieverpleegkundige uw
klachten en/of vragen bespreken.

Afspraak maken

Heeft u vragen? Bel dan met de polikliniek urologie bereikbaar van

maandag tot en met vrijdag van 8.00 — 16.30 uur (023) 224 1060

In overleg met de gespecialiseerde verpleegkundige wordt een juiste afspraak voor u
gemaakt.
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Het bekkenbodemcentrum in het Spaarne Gasthuis

Voor vrouwen met ongewild urineverlies en blaasklachten is er een gecombineerd spreekuur
waarbij ook een uroloog en gynaecoloog aanwezig zijn. Dit spreekuur is in het
bekkenbodemcentrum in Haarlem Noord. Meer informatie over dit spreekuur vindt u op de
website van het Spaarne Gasthuis op www.urineverlies.info of in de folder ‘Het incontinentie
spreekuur’.

Voor het maken van een afspraak in het bekkenbodemcentrum belt u de poli urologie. U krijgt
dan een afspraak voor een telefonische intake. Na de telefonisch intake krijgt u een afspraak
in het bekkenbodemcentrum.

Polikliniek urologie, maandag tot en met vrijdag van 8.00 — 16.30 uur (023) 224 1060

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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