
 

 

 

 

 
  

BRMO screening - 
onderzoek naar 

bacteriën - Arabisch 
– 

 BRMO كشف (البكتريا حول فحص)

(. هذه البكتريا غير حساسة لمضاد حيوي واحد أو أكثر. كما BRMOيتضمن هذا المنشور معلومات عامة حول الكائنات الدقيقة المقاومة الاستثنائية )

 .BRMOتقرأ لماذا يتم فحص ذلك وكيف. يسمى هذا الفحص كشف 

 ما هي البكتريا؟

على هضم البكتريا هي كائنات يمكن رؤيتها فقط تحت المجهر. يحمل كل شخص بكتريا ويقوم جزء كبير منها بعمل مفيد. تساعدنا البكتريا في الأمعاء 

 لمثانة أو التهاب الرئة.الطعام. تمنع البكتريا على جلدنا الدخلاء الضارين. لكن يمكن أحيانا أن تسبب البكتريا عدوى. وذلك مثل التهاب ا

 ما هي المضادات الحيوية؟

موها. إن المضاد يمكن شفاء العدوى )الالتهابات( التي تسببها البكتريا عن طريق المضادات الحيوية )أدوية(. تقتل المضادات الحيوية البكتريا أو تحدد ن

ان من خلاله حماية نفسه من البكتريا الضارة أو القاتلة. أصبح هناك في غضون الحيوي الأكثر شهرة هو البنسيلين. كان البنسلين اول دواء استطاع الإنس

 هذا الوقت الكثير من أنواع المضادات الحيوية. يعمل كل مضاد حيوي ضد نوع مختلف من البكتريا.

 (؟BRMOما هي الكائنات الدقيقة المقاومة الاستثنائية )

هي بكتريا غير حساسة للمضادات الحيوية القياسية.  يمكن أن يحمل الأشخاص هذه البكتريا مثلا في  BRMOالكائنات الدقيقة المقاومة الاستثنائية أو 

منخفضة الأنف أو الحلق أو الأمعاء ولا تؤدي هذه البكتريا إلى أعراض تقريبا لدى الأشخاص الأصحاء. لكن يمكن أن يصاب الأشخاص ذوي المناعة ال

 بعدوى )يمرضوا( بسببها.

 أكثر فأكثر وخاصة لدى الأشخاص الذين: BRMOتظهر 

 .تم إدخالهم إلى مستشفى في الخارج 

 .يعملون في تربية الماشية المكثفة 

 .)سافروا في ظل ظروف أقل نظافة )اللاجئين 
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 ؟BRMOما هو الأمر الخاص بالنسبة لـ 

 يوية القياسية. يمكن علاج العدوى التي تسببها بكتريا حساسة بشكل طبيعي عند الضرورة بالمضادات الح

أو تحديد نموها. لكن يمكن لحسن  BRMOعدوى، يصبح علاج هذه العدوى أصعب. لا تستطيع المضادات الحيوية القياسية قتل  BRMOعندما تسبب 

 أو قتلها بواسطة مضادات حيوية خاصة أخرى.  BRMOالحظ تحديد 

 يتم اختصارها غالبا. أمثلة على ذلك: هناك الكثير من أنواع البكتريا. ولدى كل بكتريا اسم خاص بها و

  بكترياESBL )بيتا لاكتاماز ممتدة الطيف( 

  بكترياQ&A )المقاومة )الكينولونات والأمينوغليكوزيدات 

  بكترياCPE )الأمعائيات مقاومة للكاربابينيم( 

  بكترياVRE )المكورات المعوية المقاومة للفانكومايسين( 

 MRSA )المكورات العنقودية الذهبية المقاومة للميثيسيلين( 

 أخرى: مثل المكورة الراكدة أو الزائفة أو ستينتروفوموناس 

 ؟BRMOكيف يمكن أن أصاب بـ 

ادات الحيوية هذه في هولندا بكثرة شديدة بعد في هولندا. تكون الفرصة أكبر في الأماكن التي يتم فيها استخدام الكثير من المض BRMOلا توجد أنواع 

 أو تربية الماشية المكثفة.\. وذلك مثل المستشفيات في الخارج وBRMOبأن تزيد 

 ؟BRMOمن يتم فحصه بخصوص 

هذه أكثر. يتم لذلك فحص الأشخاص حول ذلك. كما يتخذ موظفونا إجراءات إضافية. يتم إدخالك  BRMOلا تريد المستشفيات الهولندية أن تنتشر أنواع 

 في غرفة مخصصة لشخص واحد لمنع الانتشار المحتمل. يتم فحصك إذا:

 أو إدخالك في الشهرين الأخيرين في مستشفى أو مؤسسة رعاية في الخارج.\تم علاجك و 

 مأوى لاجئين أو مركز الاحتجاز سخيبهول. أو كنت من منطقة حرب. كنت تسكن في مركز لطالبي اللجوء أو 

 أو إدخالك لمد أطول من شهرين في مستشفى أو مؤسسة رعاية في الخارج ولديك شكاوى معينة. شكاوى مثل جروح مستمرة وجرح مع \تم علاجك و

 خراج ودمل. 

 ( كنت تحمل بكتريا مقاومةBMROأو كان شريكك في السكن أو من يعت )( ني بك حاملا لبكتريا مقاومةBMRO.) 

 .كان لديك تواصل مباشر مع الخنازير الحية أو عجول اللحم أو فروج اللحم المخصصة لصناعة اللحوم 

 ( تم إدخالك في الشهرين الأخيرين إلى مؤسسة رعاية هولندية كانت البكتريا المقاومةBMRO.متفشية فيها ) 

 
 أبلغ الممرض أو الطبيب بذلك!هل تستخدم المضادات الحيوية الآن؟ 

 كيف يتم فحصي؟

يتم إرسال عينات الزرع إلى المختبر. يتخذ موظفو المستشفى  كشف الخارج".يحدث الفحص عن طريق أخذ عدة عينات زرع. تسمى هذه المراقبة "

 "التمريض في العزل". ءات بالتحيدد في المنشورإجراءات إضافية عند زيارتك أو الاعتناء بك أو فحصك حتى ظهور النتيجة.  تقرأ ما هي تلك الإجرا

 
 أيام. 5-4تظهر النتيجة بعد 

 .BRMOيتم عندئذ إبلاغك إن كنت حاملا لـ 

  إذا كنت حاملا لاحد الأنواع منBRMO"الكائنات الدقيقة ، سيناقش طبيبك العواقب المحتملة لذلك عندئذ معك. تقرأ معلومات حول ذلك في المنشور

 "(MRSAو  BRMOالاستثنائية )المقاومة 

  إذا لم تكن حاملا لإحد الأنواعBRMO .هذه، لا يضطر الموظفون بعد الآن إلى اتخاذ إجراءات 

 ما الذي يمكنني عمله لمنع انتشار البكتريا؟

رض جعل التعرض لهذه الخطورة أقل ما لغ. BRMOالنظافة الجيدة مهمة جدا. تمنع اليدان النظيفتان انتشار الفيروسات والبكتريا. ينطبق ذلك أيضا على 

  يمكن، فمن المهم الحفاظ على نظافة يديك.

  .تقوم بذلك في المستشفى عن طريق فرك يديك بكحول اليد بشكل منتظم 

 .يمكنك غسل يديك بالماء والصابون في المنزل وعند وجود وسخ مرئي. تشف يديك بحرص بعد الغسل بمنشفة نظيفة أو بمحرمة ورقية 

 
 استخدم كحول اليد أو أغسل يدي؟ متى

 .قبل الأكل 

 .بعد زيارة المرحاض 

 .بعد استخدامك المرحاض المتنقل أو وعاء البول 

 .قبل اعتنائك بالجرح وبعده 

 .بعد العطاس أو السعال 

 
 في يدك. ليسإذا عطست أو سعلت، قم بذلك في كم ملابسك أو في محرمة ورقية.  و

https://www.spaarnegasthuis.nl/api/v1/patient-folders/download?title=Infectiepreventie+-+Bijzonder+Resistentie+Micro-Organisme+-+(BRMO+en+MRSA)+-+Arabisch&number=dsg-1614&fileId=82da805c-a99d-4724-a51e-ef57286ad73e&openAsPdf=true
https://www.spaarnegasthuis.nl/api/v1/patient-folders/download?title=Infectiepreventie+-+Bijzonder+Resistentie+Micro-Organisme+-+(BRMO+en+MRSA)+-+Arabisch&number=dsg-1614&fileId=82da805c-a99d-4724-a51e-ef57286ad73e&openAsPdf=true
https://www.spaarnegasthuis.nl/api/v1/patient-folders/download?title=Infectiepreventie+-+Bijzonder+Resistentie+Micro-Organisme+-+(BRMO+en+MRSA)+-+Arabisch&number=dsg-1614&fileId=82da805c-a99d-4724-a51e-ef57286ad73e&openAsPdf=true
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 كيفية استخدام كحول اليد. ترى على ظهر المنشور رسوما حول

 الأسئلة ورقم الهاتف

 طبيب.من المهم أن تحصل على معلومات صحيحة وواضحة. هل لديك اسئلة بعد قراءة هذا المنشور؟ اطرحها عندئذ على مساعد الطبيب أو الممرض أو ال

 أو عبر البريد الإلكتروني: 0232240961يمكنك طرح أسئلتك على قسم الوقاية من العدوى 

infectiepreventie@spaarnegasthuis.nl 

 

 أين يمكنك أن تجدنا؟

 
 هارلم زاود

Boerhaavelaan 22 

2035RC Haarlem 

 هارلم نورد

Vondelweg 999  

2026BW Haarlem 

 هوفدورب

Spaarnepoort 1 

2134TM Hoofddorp 

0232240000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 
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