BRMO screening -
onderzoek naar

bacterién - Pools

Badanie przesiewowe BRMO - (badanie
ukierunkowane na wykrycie bakterii)

Niniejsza ulotka zawiera ogolne informacje na temat szczegolnie opornych drobnoustrojow
(BRMO). Bakterie te sg niewrazliwe na jeden lub wigecej antybiotykéw. Dowiesz sig, dlaczego i
w jaki sposéb podlegasz kontroli pod tym wzgledem. Kontrola ta nosi nazwe badania
przesiewowego BRMO.

Co to jest bakteria?

Bakterie to organizmy, ktére sg widoczne tylko pod mikroskopem. Kazdy cztowiek jest
nosicielem bakterii i duza czes¢ z nich wykonuje pozyteczng prace. Na przyktad bakterie w
jelitach pomagajg trawi¢ pokarm. Bakterie znajdujgce sie na skérze chronig nas przed
szkodliwymi czynnikami. Czasami jednak bakterie mogg powodowaé infekcje, na przyktad
zapalenie pecherza moczowego lub ptuc.

Co to sg antybiotyki?

Antybiotyki (leki) mogg leczy¢ infekcje (stany zapalne) wywotane przez bakterie. Antybiotyki
zabijajg bakterie lub hamujg ich rozwdj. Najbardziej znanym antybiotykiem jest penicylina.
Penicylina byta pierwszym lekiem, za pomocg ktérego ludzie mogli chronic¢ sie przed
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szkodliwymi lub smiertelnymi bakteriami. Od tego czasu powstato wiele rodzajow
antybiotykow. Kazdy antybiotyk dziata przeciwko innym bakteriom.

Co to sg szczegdblnie oporne drobnoustroje (BRMO)?

Szczegolnie oporne drobnoustroje (Bijzonder Resistente Micro-Organismen — BRMO) to
bakterie, ktére sg niewrazliwe na standardowe antybiotyki. Na przyktad ludzie mogg miec¢ te
bakterie w nosie, gardle lub jelitach. U zdrowych ludzi bakterie te prawie nigdy nie powodujg
dolegliwosci, ale u oséb z obnizong odpornoscig (ktére sg chore) mogg wywotywac infekcje.
BRMO stajg sie coraz bardziej powszechne, m.in. u oséb, ktore:

« Przebywaty w szpitalu za granica.

« Pracujg przy intensywnej hodowli zwierzat gospodarskich.

o Podrézowaty w mniej higienicznych warunkach (uchodzcy).

Na czym polega wyjatkowosé BRMO?

Infekcja wywotana przez normalnie wrazliwe bakterie moze by¢ leczona standardowymi

antybiotykami.

Jesli BRMO powoduje infekcje, infekcja ta jest trudniejsza do wyleczenia. Standardowe

antybiotyki nie mogg hamowac rozwoju ani zabija¢é BRMO. Na szczescie rozwoj BRMO

mozna zahamowac lub zabi¢ je za pomocg innych specjalnych antybiotykdw.

Istnieje wiele rodzajéw bakterii. Kazda bakteria ma swojg nazwe i czesto nazwy te sg

skracane. Przyktady:

. Bakterie ESBL (bakterie wytwarzajgce beta-laktamazy o rozszerzonym spektrum
substratowym)

- Bakterie oporne na antybiotyki Q i A (chinolony i aminoglikozydy)

- Bakterie CPE (enterobakterie wytwarzajgce karbapenemazy)

. Bakterie VRE (enterokoki oporne na wankomycyne)

« MRSA (gronkowiec ztocisty oporny na metycyline)

. Pozostate: na przyktad Acinetobacter, Pseudomonas lub Stenotrophomonas.

W jaki spos6b mozna zarazi¢ sie BRMO?

W Holandii BRMO nie sg jeszcze zbyt powszechne. W miejscach, w ktdrych stosuje sie duzo
antybiotykéw, istnieje wieksze prawdopodobienstwo zarazenia sie BRMO, na przyktad w
zagranicznych szpitalach lub przy intensywnej hodowli zwierzat.

Kto podlega kontroli pod katem BRMO?

Holenderskie szpitale nie chca, aby BRMO rozprzestrzeniaty sie dalej. Dlatego prowadzg

kontrole pod tym katem. Nasi pracownicy podejmujg rowniez dodatkowe srodki. Pacjent

otrzymuje 1-osobowy pokoj, aby zapobiec ewentualnemu rozprzestrzenianiu sie bakterii.

Pacjent podlega kontroli, jesli:

- W ciggu ostatnich 2 miesiecy byt leczony lub przyjety do szpitala lub placéwki opieki
zdrowotnej za granica.

« Mieszka w osrodku dla osdb ubiegajagcych sie o azyl, w osrodku dla uchodzcéw lub w
areszcie na lotnisku Schiphol. Przybyt z obszaru ogarnigtego wojna.

« Byt leczony lub przebywat w szpitalu lub placowce opieki zdrowotnej za granicag przez
ponad 2 miesigce i nadal ma pewne dolegliwosci. Ma dolegliwo$ci, takie jak niegojgce sie
rany, ropiejgce rany, czyraki.

« Jest nosicielem opornej bakterii (BRMO) lub nosicielem jest jego wspotlokator lub opiekun.

« Ma bezposredni kontakt z zywymi Swiniami, cieletami lub brojlerami przeznaczonymi dla
przemystu miesnego.
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- W ciggu ostatnich 2 miesiecy przebywat w holenderskiej placowce opieki zdrowotnej, w
ktérej doszto do wybuchu epidemii opornej bakterii (BRMO).

Jesli obecnie przyjmujesz antybiotyki, zgtos to pielegniarce lub lekarzowi!

W jaki sposéb przeprowadzana jest kontrola?

Kontrola polega na pobraniu wymazéw i prébek. Kontrola ta nosi nazwe ,badanie
przesiewowe zagranica’. Probki sg wysytane do laboratorium. Dopdki wyniki nie sg znane,
pracownicy szpitala podejmujg dodatkowe srodki, kiedy odwiedzaja, pielegnujg i badajg
pacjenta. W ulotce ,Opieka w izolatce” znajdujg sie informacje o tym, co te srodki oznaczajg
dla pacjenta.

Wyniki sg znane po 4-5 dniach.

Pacjent dowiaduje sie wtedy, czy jest nosicielem BRMO.

« Jesli jest nosicielem ktorejs z BRMO, lekarz omowi z nim mozliwe konsekwencje. Wiece;j
na ten temat mozna przeczyta¢ w ulotce ,Szczegolnie oporne drobnoustroje (BRMO i
MRSA)".

- Jesdlinie jest nosicielem ktérejs z BRMO, wtedy pracownicy nie muszg juz podejmowac
dodatkowych dziatan.

Co mozna zrobi¢, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie bakterii?

Bardzo wazna jest wtasciwa higiena. Czyste rece zapobiegajg rozprzestrzenianiu sie wiruséw

i bakterii. Dotyczy to rowniez BRMO. Aby zminimalizowa¢ zagrozenie, wazne jest mycie rak.

- W szpitalu polega to na regularnej dezynfekcji rgk ptynem do dezynfekgciji.

o W domu iw przypadku widocznych zabrudzeh mozna umy¢ rece wodg z mydtem. Po
umyciu nalezy doktadnie osuszy¢ rece czystym recznikiem lub recznikiem papierowym.

Kiedy nalezy uzywac¢ ptynu do dezynfekcji rgk lub my¢ rece?
« Przed jedzeniem.

« Po wizycie w toalecie.

« Po uzyciu basenu lub kaczki.

. Przed opatrzeniem i po opatrzeniu rany.

« Po kastaniu lub kichnieciu.

Kasta¢ i kicha¢, nalezy zastaniajgc sie rekawem lub chusteczkg higieniczng. Nie w dtonie.

Na odwrocie ulotki znajduje sie instrukcja, w jaki sposéb dezynfekowac rece.

Pytania i numer telefonu

Bardzo wazne jest otrzymanie wtasciwych i jasnych informaciji. Jezeli po przeczytaniu tej ulotki
masz jakie$ pytania, zadaj je asystentce lekarza, pielegniarce lub lekarzowi.

Pytania mozna zada¢ rowniez w wydziale zapobiegania zakazeniom (023) 224 0961 lub pod
adresem e-mail: infectiepreventie@spaarnegasthuis.nl
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https://www.spaarnegasthuis.nl/api/v1/patient-folders/download?title=Infectiepreventie+-+Verplegen+in+isolatie&number=dsg-936&fileId=83210450-2198-430d-8b58-21324d696f96&openAsPdf=true
https://www.spaarnegasthuis.nl/api/v1/patient-folders/download?title=Infectiepreventie+-+Bijzonder+Resistente+Micro-organisme+(BRMO+en+MRSA)+-+Pools&number=dsg-1616&fileId=8dace3d9-3b66-4d83-9c78-bb158b924464&openAsPdf=true
https://www.spaarnegasthuis.nl/api/v1/patient-folders/download?title=Infectiepreventie+-+Bijzonder+Resistente+Micro-organisme+(BRMO+en+MRSA)+-+Pools&number=dsg-1616&fileId=8dace3d9-3b66-4d83-9c78-bb158b924464&openAsPdf=true
mailto:infectiepreventie@spaarnegasthuis.nl

Dezynfekcja rak
— instrukcja

Czy mozesz poswieci¢ 30 sekund swojego czasu?
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Niniejsza Tnstrukcja dezynfekcji rak jest czescig procedury L Higiena rak”.
Gdzie mozna nas znalez¢?
Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1
2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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