BRMO screening -
onderzoek naar
bacterién - Turks

BRMO taramasi - (bakteri tizerine
arastirma)

Bu brosur, yuksek direncli mikroorganizmalar (MRMOQ'lar) hakkinda genel bilgiler icerir. Bu
bakteriler bir veya daha fazla antibiyotige karsi duyarsizdir. Bunun igin neden ve nasil kontrol
edildiginizi de okuyabilirsiniz. Bu kontrole BRMO taramasi denir.

Bakteri nedir?

Bakteriler sadece mikroskop altinda gérilebilen organizmalardir. Her insan bakteri tasir ve
bunlarin blytik bir kismi faydali igler yapar. Ornegin, bagirsaklardaki bakteriler yiyeceklerimizi
sindirmeye yardimci olur. Cildimizdeki bakteriler zararli istilacilari durdurur. Bununla birlikte,
bazen bakteriler bir enfeksiyona neden olabilir. Ornegin, mesane enfeksiyonu veya zatlrree.

Antibiyotikler nelerdir?

Antibiyotikler (ilaglar) bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlari (iltihaplari) tedavi edebilir.
Antibiyotikler bakterileri dldurir veya buyumelerini engeller. En iyi bilinen antibiyotik
penisilindir. Penisilin, insanlarin kendilerini zararli veya 6lumcul bakterilere karsi
koruyabilecekleri ilk ilagti. Bu arada bir¢ok antibiyotik tlri eklenmistir. Her antibiyotik diger
bakterilere karsi ¢alisir.
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Yuksek Direncli Mikro Organizmalar (MRMO) nedir?

Yuksek Direngli Mikroorganizmalar veya MRMO, standart antibiyotiklere duyarsiz olan
bakterilerdir. Ornegin insanlar bu bakterileri burun, bogaz ya da bagirsaklarda tasiyabilir ve
saglikl insanlarda bu bakteriler neredeyse hi¢ sikdyete neden olmazlar. Ancak bagisiklik
sistemi dislUk olan (hasta olan) kisiler bundan enfeksiyon kapabilir.

BRMQO'lar, agagidaki kigiler de dahil olmak uzere daha yaygin hale gelmektedir:

- yurtdisinda bir hastaneye yatirilmis olmak

« yogun hayvancilikta galismak

- daha az hijyenik kosullar altinda seyahat etmis olmak (mduilteciler)

Bu BRMO'yu 6zel kilan nedir?

Normalde hassas bakterilerin neden oldugu bir enfeksiyon standart antibiyotiklerle tedavi
edilebilir.

BRMO bir enfeksiyona neden olursa, bu enfeksiyonun tedavisi daha zordur. Standart
antibiyotikler BRMO'nun biytimesini engelleyemez veya 6ldiremez. Neyse ki, BRMO'lar diger
Ozel antibiyotiklerle yavaslatilabilir veya éldarilebilir.

Birgok bakteri tiiri vardir. Her bakterinin kendi adi vardir ve genellikle kisaltilir. Ornekler:
. ESBL bakterileri (Genisletiimis Spektrumlu Beta-Laktamaz)

« Q & A'ya direngli bakteriler (Kinolonlar ve Aminoglikozitler)

« CPE bakterileri (Karbapenemaz Ureten Enterobakteriler)

« VRE bakterileri (Vankomisine Direncli Enterokok)

« MRSA (Metisiline Direngli Staphylococcus Aureus)

. Diger: Ornegin, Acinetobacter, Pseudomonas veya Stenothrophomonas

BRMO'yu nasil kapabilirim?

Hollanda'da, bu BRMO'lar henlz ¢ok yaygin degildir. Cok fazla antibiyotigin kullanildigi
yerlerde, bir BRMO'ya yakalanma ihtimaliniz daha yiksektir. Yabanci hastanelerde ve/veya
yogun hayvancilikta oldugu gibi.

Kimler BRMO i¢in kontrol edilir?

Hollanda hastaneleri bu BRMO'larin daha fazla yayilmasini istemiyor. Bu yuzden insanlar
bunun igin kontrol ediliyor. Calisanlarimiz da ekstra dnlemler aliyor. Olasi yayilmayi dnlemek
icin 1 kisilik bir odaya yatirilacaksiniz. Agagidaki durumlar s6z konusu oldugunda kontrol
edileceksiniz:

- Son 2 ay iginde yurtdisinda bir hastaneye veya saglik kurulusuna tedavi gérmis ve/veya
yatiriimis olmak.

« Schiphol'deki bir ilticacl merkezinde, multeci siginaginda veya gézalti merkezinde kaliyor
olmak. Ya da bir savas bolgesinden geliyor olmak.

« 2 aydan uzun suredir yurtdiginda bir hastanede veya saglik kurulugunda tedavi
goérdiyseniz ve/veya yatirildiysaniz ve hala bazi sikayetleriniz varsa. Kalici yaralar, irinli bir
yara, ¢iban gibi sikayetler.

« Direncli bir bakteri (BMRO) tasiyorsunuz veya ev arkadasiniz veya bakiciniz direncli bir
bakteri (MRMO) tasiyor.

« Et endustrisine yonelik canli domuzlar, dana buzagilari veya piliglerle dogrudan temas s6z
konusudur.

« Son 2 ay i¢inde direncli bakteri (MRMO) salgini olan bir Hollanda saglik kurulugsuna
basvurdunuz mu?
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Su anda antibiyotik kullaniyor musunuz? O halde bu durumu hemsirenize veya doktorunuza
bildirin!

Nasil kontrol edilecegim?

Kontrol, farkli kiltirler alinarak yapilir. Bu kontrole 'yurtdigi taramasi' denir. Kilttrler
laboratuvara gonderilir. Sonuglar bilinene kadar, hastane personeli sizi ziyaret ettiklerinde,
baktiklarinda veya muayene ettiklerinde ekstra dnlemler alacaktir. VVerplegen in isolatie’
baslikli brostirde bu énlemlerin sizin icin tam olarak ne anlama geldigini okuyabilirsiniz.

Sonuglar 4-5 giin sonra bilinir.

Daha sonra bir BRMO tasiyicisi olup olmadiginizi duyacaksiniz.

. Bu BRMO'lardan 1 tanesinin tasiyicisi misiniz? O halde doktorunuz olasi sonuglari sizinle
gorusecektir. Bununla ilgili daha fazla bilgiyi ‘Yiksek direncli mikroorganizma (BRMO ve
MRSA)' baslikl brosirde okuyabilirsiniz.

. Bu BRMO'lardan 1 tanesinin tagiyicisi deg@il misiniz? O zaman calisanlar artik ekstra
Onlemler almak zorunda kalmaz.

Bakterilerin yayilimasini onlemek i¢in kendim ne yapabilirim?

lyi hijyen cok énemlidir. Temiz eller viriis ve bakterilerin yayiimasini énler. Bu ayni zamanda

BRMO ic¢in de gecerlidir. Riski en aza indirmek igin ellerinizi temizlemeniz 6nemlidir.

« Hastanede bunu dizenli olarak ellerinizi el dezenfektani ile ovusturarak yaparsiniz.

- Evde ve gozle gorulur kir olmasi durumunda ellerinizi sabun ve su ile yikayabilirsiniz.
Yikadiktan sonra ellerinizi temiz bir havlu veya kagit havlu ile dikkatlice kurulayin.

El dezenfektanini ne zaman kullanirsiniz veya ellerinizi ne zaman yikarsiniz?
« Yemekten once.

. Tuvalete gittikten sonra.

« Birlazimlk veya pisuar kullandiktan sonra.

« Yaraniza bakmadan 6nce ve sonra.

. Oksurdikten veya hapsirdiktan sonra.

Oksurir veya hapsirirsaniz, bunu giysilerinizin veya kagit mendilinizin Gizerine dogru yapin.
Elinize dogru degil.

Brogurln arkasinda el alkolinun nasil kullanilacagina dair gorselleri gorebilirsiniz.

Sorular ve telefon numaralar

Dogru ve anlasihir bilgi almaniz dnemlidir. Bu broguru okuduktan sonra herhangi bir sorunuz
var mi? O halde bunlari hemsireye veya doktora iletiniz.

Sorularinizi enfeksiyon énleme departmanina (023) 224 0961 veya e-posta yoluyla da
sorabilirsiniz:

infectiepreventie@spaarnegasthuis.nl.

Bize nasil ulasabilirsiniz?

Haarlem Zuid Haarlem Zuid Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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https://www.spaarnegasthuis.nl/api/v1/patient-folders/download?title=Infectiepreventie+-+Verplegen+in+isolatie&number=dsg-936&fileId=83210450-2198-430d-8b58-21324d696f96&openAsPdf=true
https://www.spaarnegasthuis.nl/api/v1/patient-folders/download?title=Infectiepreventie+-+Bijzonder+Resistente+Micro-Organisme+(BRMO+en+MRSA)+-+Turks&number=dsg-1615&fileId=0706a0ab-378e-46e7-8047-2cf91a2f138c&openAsPdf=true
https://www.spaarnegasthuis.nl/api/v1/patient-folders/download?title=Infectiepreventie+-+Bijzonder+Resistente+Micro-Organisme+(BRMO+en+MRSA)+-+Turks&number=dsg-1615&fileId=0706a0ab-378e-46e7-8047-2cf91a2f138c&openAsPdf=true
mailto:infectiepreventie@spaarnegasthuis.nl.
mailto:infectiepreventie@spaarnegasthuis.nl.
http://www.spaarnegasthuis.nl/
mailto:info@spaarnegasthuis.nl

El hijyeni
talimat karti

30 saniyenizi alabilir miyim?

Avucunun icinde el El dezenfektanim Sag avug igi elin sol Avuc icleri lst (ste ve
dezenfektan ellerin arkasinda ve tam parmakiann arasinda

ve bileklerin lizerine tersi

dagrtmak

@} @2

El avuglarinda parmak Parmak uglanni avug Eller kuruyana kadar
eklernlerini ovugturmak Sag ve sol icinde sola ve sada ve ovalamaya devam

bagparmakiara son olarak bileklerin etmek

yedirmek etrafina siirmek
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