
 

 

 

 

 
  

BRMO screening - 
onderzoek naar 

bacteriën - Turks 
– 

BRMO taraması - (bakteri üzerine 
araştırma) 

Bu broşür, yüksek dirençli mikroorganizmalar (MRMO'lar) hakkında genel bilgiler içerir. Bu 

bakteriler bir veya daha fazla antibiyotiğe karşı duyarsızdır. Bunun için neden ve nasıl kontrol 

edildiğinizi de okuyabilirsiniz. Bu kontrole BRMO taraması denir. 

Bakteri nedir? 
Bakteriler sadece mikroskop altında görülebilen organizmalardır. Her insan bakteri taşır ve 

bunların büyük bir kısmı faydalı işler yapar. Örneğin, bağırsaklardaki bakteriler yiyeceklerimizi 

sindirmeye yardımcı olur. Cildimizdeki bakteriler zararlı istilacıları durdurur. Bununla birlikte, 

bazen bakteriler bir enfeksiyona neden olabilir. Örneğin, mesane enfeksiyonu veya zatürree. 

Antibiyotikler nelerdir? 
Antibiyotikler (ilaçlar) bakterilerin neden olduğu enfeksiyonları (iltihapları) tedavi edebilir. 

Antibiyotikler bakterileri öldürür veya büyümelerini engeller. En iyi bilinen antibiyotik 

penisilindir. Penisilin, insanların kendilerini zararlı veya ölümcül bakterilere karşı 

koruyabilecekleri ilk ilaçtı. Bu arada birçok antibiyotik türü eklenmiştir. Her antibiyotik diğer 

bakterilere karşı çalışır. 
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Yüksek Dirençli Mikro Organizmalar (MRMO) nedir? 
Yüksek Dirençli Mikroorganizmalar veya MRMO, standart antibiyotiklere duyarsız olan 

bakterilerdir. Örneğin insanlar bu bakterileri burun, boğaz ya da bağırsaklarda taşıyabilir ve 

sağlıklı insanlarda bu bakteriler neredeyse hiç şikâyete neden olmazlar. Ancak bağışıklık 

sistemi düşük olan (hasta olan) kişiler bundan enfeksiyon kapabilir. 

BRMO'lar, aşağıdaki kişiler de dâhil olmak üzere daha yaygın hale gelmektedir: 

 yurtdışında bir hastaneye yatırılmış olmak 

 yoğun hayvancılıkta çalışmak 

 daha az hijyenik koşullar altında seyahat etmiş olmak (mülteciler) 

Bu BRMO'yu özel kılan nedir? 
Normalde hassas bakterilerin neden olduğu bir enfeksiyon standart antibiyotiklerle tedavi 

edilebilir.  

BRMO bir enfeksiyona neden olursa, bu enfeksiyonun tedavisi daha zordur. Standart 

antibiyotikler BRMO'nun büyümesini engelleyemez veya öldüremez. Neyse ki, BRMO'lar diğer 

özel antibiyotiklerle yavaşlatılabilir veya öldürülebilir.  

Birçok bakteri türü vardır. Her bakterinin kendi adı vardır ve genellikle kısaltılır. Örnekler:  

 ESBL bakterileri (Genişletilmiş Spektrumlu Beta-Laktamaz) 

 Q & A'ya dirençli bakteriler (Kinolonlar ve Aminoglikozitler) 

 CPE bakterileri (Karbapenemaz Üreten Enterobakteriler) 

 VRE bakterileri (Vankomisine Dirençli Enterokok) 

 MRSA (Metisiline Dirençli Staphylococcus Aureus) 

 Diğer: Örneğin, Acinetobacter, Pseudomonas veya Stenothrophomonas 

BRMO'yu nasıl kapabilirim? 
Hollanda'da, bu BRMO'lar henüz çok yaygın değildir. Çok fazla antibiyotiğin kullanıldığı 

yerlerde, bir BRMO'ya yakalanma ihtimaliniz daha yüksektir. Yabancı hastanelerde ve/veya 

yoğun hayvancılıkta olduğu gibi. 

Kimler BRMO için kontrol edilir? 
Hollanda hastaneleri bu BRMO'ların daha fazla yayılmasını istemiyor. Bu yüzden insanlar 

bunun için kontrol ediliyor. Çalışanlarımız da ekstra önlemler alıyor. Olası yayılmayı önlemek 

için 1 kişilik bir odaya yatırılacaksınız. Aşağıdaki durumlar söz konusu olduğunda kontrol 

edileceksiniz: 

 Son 2 ay içinde yurtdışında bir hastaneye veya sağlık kuruluşuna tedavi görmüş ve/veya 

yatırılmış olmak. 

 Schiphol'deki bir ilticacı merkezinde, mülteci sığınağında veya gözaltı merkezinde kalıyor 

olmak. Ya da bir savaş bölgesinden geliyor olmak. 

 2 aydan uzun süredir yurtdışında bir hastanede veya sağlık kuruluşunda tedavi 

gördüyseniz ve/veya yatırıldıysanız ve hâlâ bazı şikâyetleriniz varsa. Kalıcı yaralar, irinli bir 

yara, çıban gibi şikâyetler.  

 Dirençli bir bakteri (BMRO) taşıyorsunuz veya ev arkadaşınız veya bakıcınız dirençli bir 

bakteri (MRMO) taşıyor. 

 Et endüstrisine yönelik canlı domuzlar, dana buzağıları veya piliçlerle doğrudan temas söz 

konusudur. 

 Son 2 ay içinde dirençli bakteri (MRMO) salgını olan bir Hollanda sağlık kuruluşuna 

başvurdunuz mu? 
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Şu anda antibiyotik kullanıyor musunuz? O halde bu durumu hemşirenize veya doktorunuza 

bildirin! 

Nasıl kontrol edileceğim? 
Kontrol, farklı kültürler alınarak yapılır. Bu kontrole 'yurtdışı taraması' denir. Kültürler 

laboratuvara gönderilir. Sonuçlar bilinene kadar, hastane personeli sizi ziyaret ettiklerinde, 

baktıklarında veya muayene ettiklerinde ekstra önlemler alacaktır. Verplegen in isolatie’ 

başlıklı broşürde bu önlemlerin sizin için tam olarak ne anlama geldiğini okuyabilirsiniz. 

 

Sonuçlar 4-5 gün sonra bilinir. 

Daha sonra bir BRMO taşıyıcısı olup olmadığınızı duyacaksınız. 

 Bu BRMO'lardan 1 tanesinin taşıyıcısı mısınız? O halde doktorunuz olası sonuçları sizinle 

görüşecektir. Bununla ilgili daha fazla bilgiyi ‘Yüksek dirençli mikroorganizma (BRMO ve 

MRSA)' başlıklı broşürde okuyabilirsiniz. 

 Bu BRMO'lardan 1 tanesinin taşıyıcısı değil misiniz? O zaman çalışanlar artık ekstra 

önlemler almak zorunda kalmaz. 

Bakterilerin yayılmasını önlemek için kendim ne yapabilirim? 
İyi hijyen çok önemlidir. Temiz eller virüs ve bakterilerin yayılmasını önler. Bu aynı zamanda 

BRMO için de geçerlidir. Riski en aza indirmek için ellerinizi temizlemeniz önemlidir.  

 Hastanede bunu düzenli olarak ellerinizi el dezenfektanı ile ovuşturarak yaparsınız.  

 Evde ve gözle görülür kir olması durumunda ellerinizi sabun ve su ile yıkayabilirsiniz. 

Yıkadıktan sonra ellerinizi temiz bir havlu veya kâğıt havlu ile dikkatlice kurulayın. 

 

El dezenfektanını ne zaman kullanırsınız veya ellerinizi ne zaman yıkarsınız? 

 Yemekten önce. 

 Tuvalete gittikten sonra. 

 Bir lazımlık veya pisuar kullandıktan sonra. 

 Yaranıza bakmadan önce ve sonra. 

 Öksürdükten veya hapşırdıktan sonra. 

 

Öksürür veya hapşırırsanız, bunu giysilerinizin veya kâğıt mendilinizin üzerine doğru yapın. 

Elinize doğru değil. 

 

Broşürün arkasında el alkolünün nasıl kullanılacağına dair görselleri görebilirsiniz. 

Sorular ve telefon numaraları 
Doğru ve anlaşılır bilgi almanız önemlidir. Bu broşürü okuduktan sonra herhangi bir sorunuz 

var mı? O halde bunları hemşireye veya doktora iletiniz. 

Sorularınızı enfeksiyon önleme departmanına (023) 224 0961 veya e-posta yoluyla da 

sorabilirsiniz: 

infectiepreventie@spaarnegasthuis.nl. 

 

Bize nasıl ulaşabilirsiniz? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC Haarlem 

Haarlem Zuid 

Vondelweg 999  

2026 BW Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 

https://www.spaarnegasthuis.nl/api/v1/patient-folders/download?title=Infectiepreventie+-+Verplegen+in+isolatie&number=dsg-936&fileId=83210450-2198-430d-8b58-21324d696f96&openAsPdf=true
https://www.spaarnegasthuis.nl/api/v1/patient-folders/download?title=Infectiepreventie+-+Bijzonder+Resistente+Micro-Organisme+(BRMO+en+MRSA)+-+Turks&number=dsg-1615&fileId=0706a0ab-378e-46e7-8047-2cf91a2f138c&openAsPdf=true
https://www.spaarnegasthuis.nl/api/v1/patient-folders/download?title=Infectiepreventie+-+Bijzonder+Resistente+Micro-Organisme+(BRMO+en+MRSA)+-+Turks&number=dsg-1615&fileId=0706a0ab-378e-46e7-8047-2cf91a2f138c&openAsPdf=true
mailto:infectiepreventie@spaarnegasthuis.nl.
mailto:infectiepreventie@spaarnegasthuis.nl.
http://www.spaarnegasthuis.nl/
mailto:info@spaarnegasthuis.nl
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