
 

 

 

 

 
  

Bijzonder Resistente 

Micro-Organisme (BRMO 

en MRSA) - Turks 

– 
Yüksek dirençli mikroorganizma (BRMO 

ve MRSA) 

Bu broşürde Yüksel Dirençli Mikro Organizma (BRMO) ve sonuçları hakkında bir açıklama 

bulacaksınız. Ayrıca bakteri, antibiyotikler ve hijyen hakkında genel bilgileri de okuyabilirsiniz.  

Bakteri nedir?  
Bakteriler sadece mikroskop altında görülebilen organizmalardır. Her insan bakteri taşır ve 

bunların büyük bir kısmı faydalı işler yapar. Örneğin, bağırsaklardaki bakteriler yiyeceklerimizi 

sindirmeye yardımcı olur. Cildimizdeki bakteriler zararlı istilacıları durdurur. Bununla birlikte, 

bazen bakteriler, örneğin idrar kesesi (mesane) iltihabı veya zatürreye neden olan bir 

enfeksiyona neden olabilir.  

Antibiyotikler nelerdir? 
Antibiyotikler (ilaçlar) bakterilerin neden olduğu enfeksiyonları (iltihapları) tedavi edebilir. 

Antibiyotikler bakterileri öldürür veya büyümelerini engeller. En iyi bilinen antibiyotik 

penisilindir. Bu, yirminci yüzyılın en önemli ilacıdır. Penisilin, insanların kendilerini zararlı ve 

ölümcül bakterilere karşı koruyabilecekleri ilk ilaçtı. Bu arada birçok antibiyotik türü eklenmiştir. 

Her antibiyotik diğer bakterilere karşı çalışır.  



 

© Spaarne Gasthuis | eindredactie: patiëntenvoorlichting | Foldernummer dsg-1615 | 13-03-2025 
Bijzonder Resistente Micro-Organisme (BRMO en MRSA) - Turks | pagina 2  

Yüksel Dirençli Mikro Organizmalar (BRMO) Nedir? 
Yüksek Dirençli Mikroorganizmalar veya MRMO'lar, standart antibiyotiklere duyarsız olan 

bakterilerdir. Sağlıklı insanlarda bu bakteriler neredeyse hiçbir zaman belirti vermez. Bu 

bakteriler insanlar tarafından bağırsaklarda veya ciltte taşınabilir. Onlardan 

hastalanmayacaklardır. Ancak bağışıklık sistemi düşük olan (hasta olan) kişiler bundan 

enfeksiyon kapabilir. 

BRMO'lar, aşağıdaki kişiler de dâhil olmak üzere daha yaygın hale gelmektedir: 

 Yurtdışında bir hastaneye yatırılmış olmak. 

 Yoğun hayvancılıkta çalışmak. 

 Daha az hijyenik koşullar altında seyahat etmiş olmak (mülteciler). 

Bu BRMO'yu özel kılan nedir? 
Normalde hassas bakterilerin neden olduğu bir enfeksiyon, gerekirse standart antibiyotiklerle 

tedavi edilebilir.  

BRMO bir enfeksiyona neden olursa, enfeksiyonun tedavisi daha zordur. Standart 

antibiyotikler bu durumda artık BRMO'yu öldüremez veya büyümesini engelleyemez. Neyse ki, 

BRMO'lar diğer özel antibiyotiklerle yavaşlatılabilir veya öldürülebilir.  

Birçok bakteri türü vardır. Her bakterinin kendi adı vardır. BRMO'lar genellikle kısaltılır. 

Örnekler:  

 ESBL bakterileri (Genişletilmiş Spektrumlu Beta-Laktamaz) 

 CPE bakterileri (Karbapenemaz Üreten Enterobakteriler) 

 VRE bakterileri (Vankomisine Dirençli Enterokok) 

 MRSA (Metisiline Dirençli Staphylococcus Aureus)  

 Q & A'ya dirençli bakteri (Kinolonlar ve Aminoglikozitler) 
 Diğer bakteriler, örneğin: Acinetobacter, Pseudomonas veya Stenotrophomonas  

 

Yukarıda hangi BRMO'yu taşıdığınız işaretlenmiştir.  

BRMO'yu nasıl kapabilirim? 
Hollanda'da, bu BRMO'lar diğer ülkelere kıyasla hâlâ nadirdir. Çok fazla antibiyotiğin 

kullanıldığı yerlerde, bir BRMO'ya yakalanma ihtimaliniz daha yüksektir.  

Hollanda, BRMO'ların yayılmasını önleme politikasında aktif olarak yer almaktadır. Bu yüzden 

insanlar bunun için kontrol edilir. Hastane çalışanları da ekstra önlemler alıyor. Hastaneye mı 

yatırılıyorsunuz? O halde olası yayılmayı önlemek için 1 kişilik bir odada olacaksınız. 

Bakterilerin yayılmasını önlemek için kendim ne yapabilirim? 
İyi hijyen çok önemlidir. Temiz eller virüs ve bakterilerin yayılmasını önler. Bu aynı zamanda 

BRMO için de geçerlidir. Riski en aza indirmek için ellerinizi temizlemeniz önemlidir.  

 Hastanede bunu düzenli olarak ellerinizi el dezenfektanı ile ovuşturarak yaparsınız.  

 Evde ve gözle görülür kir olması durumunda ellerinizi sabun ve su ile yıkayabilirsiniz. 

Yıkadıktan sonra ellerinizi temiz bir havlu veya kâğıt havlu ile dikkatlice kurulayın. 

El dezenfektanını ne zaman kullanırsınız veya ellerinizi ne zaman yıkarsınız? 

 Yemekten önce. 

 Tuvalete gittikten sonra. 

 Lazımlık veya pisuar kullandıktan sonra. 

 Yaranıza bakmadan önce ve sonra. 

 Öksürdükten veya hapşırdıktan sonra. 



 

© Spaarne Gasthuis | eindredactie: patiëntenvoorlichting | Foldernummer dsg-1615 | 13-03-2025 
Bijzonder Resistente Micro-Organisme (BRMO en MRSA) - Turks | pagina 3  

 Öksürür veya hapşırırsanız, bunu giysilerinizin veya kâğıt mendilinizin üzerine doğru 

yapın; elinize doğru DEĞİL.  

Broşürün arkasında el alkolünün nasıl kullanılacağına dair görselleri görebilirsiniz. 

Herhangi bir sorunum olmasa bile tedavi olabilir miyim? 

Bir ESBL bakterisi, Q ve A'ya dirençli bakteri, CPE bakterisi veya VRE bakterisinin 

taşıyıcısı  

Yanınızda taşıdığınız bakteriler normalde esas olarak bağırsaklarda bulunur. Sağlıklı 

insanlarda, bu BRMO'lar neredeyse hiçbir zaman semptomlara neden olmaz.  

Bu bakterilerle enfeksiyon kapmadığınız sürece, bakterileri taşıdığınızı fark etmeyeceksiniz. 

Buna taşıyıcılık denir. Bu nedenle taşıyıcılık durumunu enfeksiyon olmadan tedavi etmek 

gerekli değildir. Bunun 4 nedeni var: 

 Antibiyotiklerle tedavi, bakterileri daha da duyarsız hale getirebilir.  

 Antibiyotik kullanımı vücudunuzdaki diğer faydalı bakterileri de öldürür. Sonuç, ishal gibi 

hoş olmayan yan etkilerdir. 

 Edinilen deneyimler, antibiyotik kullanılmadığında, bakterinin duyarsızlığının yavaş yavaş 

duyarlılığa geri dönebileceğini göstermektedir. 

 Bakterilerden kendiniz kurtulmanız mümkündür.  

Bir MRSA bakterisinin taşıyıcısı 

Yanınızda bir MRSA taşıyorsunuz. MRSA,  ‘Meticilline Resistente Staphylococcus Aureus’ 

(Metisiline Dirençli Staphylococcus Aureus)'un kısaltmasıdır. Staphylococcus aureus, 

insanların yaklaşık %30'unda görülen 'normal' bir cilt bakterisidir. MRSA bakterisinin bir 

özelliği, bakterinin çeşitli antibiyotik türlerine karşı duyarsız hale gelmesidir. Sağlıklı 

insanlarda, MRSA neredeyse hiçbir zaman semptomlara neden olmaz. MRSA bir enfeksiyona 

neden olursa, enfeksiyonun tedavisi daha zordur.  

Neyse ki, BRMO'lar diğer özel antibiyotiklerle yavaşlatılabilir veya öldürülebilir.  

MRSA ile enfeksiyonunuz olmadığı sürece, bakteri taşıdığınızı fark etmeyeceksiniz. Buna 

taşıyıcılık denir. MRSA taşıyıcısı olsanız ve başka bir semptomunuz olmasa bile, ilgili 

doktorunuz MRSA'yı tedavi etmeye karar verebilir. Bu durumda, ev arkadaşlarınız da MRSA 

bakterisini taşıyıp taşımadıklarını görmek için kontrol edilecektir.  

Eve gidiyorsunuz ama MRSA tedavisi görmediniz mi? Daha sonra hala tedavi olup 

olamayacağınız doktora danışılarak incelenecektir. 

Yüksek dirençli başka bir mikroorganizmanın taşıyıcısı 

Farklı yerlerde ortaya çıkabilen başka BRMO türleri de vardır. Bu farklı bakteriler ayrıca çeşitli 

antibiyotik türlerine karşı duyarsız hale gelmiştir. Örneğin, bu çeşitli diğer MRMO türleri 

oluşabilir: 

 Suda ve toprakta. Bakteri ayrıca hastaneye yatırılan hastalarda düzenli olarak bulunur, 

örneğin: Acinetobacter. 

 Ciltteki nemli bölgelerde ve yaralarda, örneğin: Pseudomonas. 

 Derin solunum yollarınızda, örneğin: Stenotrophomonas. 

Bu bakterilerle enfeksiyon kapmadığınız sürece, bakterileri taşıdığınızı fark etmeyeceksiniz. 

Buna taşıyıcılık denir. Bu nedenle taşıyıcılık durumunu enfeksiyon olmadan tedavi etmek 

gerekli değildir. Bunun 4 nedeni var: 

 Antibiyotiklerle tedavi, bakterileri daha da duyarsız hale getirebilir.  

 Antibiyotik kullanımı vücudunuzdaki diğer faydalı bakterileri de öldürür. Sonuç, ishal gibi 

hoş olmayan yan etkilerdir. 

 Edinilen deneyimler, antibiyotik kullanılmadığında, bakterinin duyarsızlığının yavaş yavaş 

duyarlılığa geri dönebileceğini göstermektedir. 
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 Bakterilerden kendiniz kurtulmanız mümkündür. 

BRMO günlük hayatım için ne anlama geliyor? 
 Bir BRMO taşıyıcısıysanız, her zamanki gibi işe, okula gidebilir veya arkadaşlarınızı ve 

ailenizi ziyaret edebilirsiniz. Hastanede bağışıklık sistemi düşük olan diğer hastalar için 

risk olabilecek şey, sağlıklı insanlar için bir sorun olmayabilir.  

 Fizyoterapi veya başka bir bakım kullanıyorsanız, bu sorun değil. Sağlık çalışanlarının 

uyguladığı temel hijyen, hastane dışındaki diğer hastalara yayılmasını önlemek için 

yeterlidir. 

 Taşıyıcı mısınız ve siz veya ev arkadaşınız bir hastanede, huzurevinde mi çalışıyorsunuz 

veya 1 kişinin bakım sektöründe başka bir mesleği mi var? O halde iş yerindeki veya ev 

arkadaşınızın iş sağlığı ve güvenliği servisine veya enfeksiyon önleme uzmanına danışın. 

 Bir BRMO taşıyıcısı olduğunuzu biliyorsanız ve bir hastaneye veya bakım evine kabul 

edildiyseniz, bunu bildirin. Çalışanlar ekstra önlemler alıyor. Bunu 'tecritte hemşirelik' 

broşüründe okuyabilirsiniz. 

 Polikliniği veya günlük tedavileri ziyaret ederken, temel hijyen genellikle yeterlidir. Bazen 

çalışanlar ekstra önlemler alır. 

 Başka bir hastaneye gelirseniz, önlemler alışık olduğunuzdan farklı olabilir. 

 Taşıyıcıysanız ve bir bakım kurumunda yaşıyorsanız veya evde bakım alıyorsanız, burada 

da ekstra önlemler alınması mümkündür. Çok sayıda ve çoğu zaman savunmasız insanlar 

da bakım kurumlarında yaşamaktadır. 

MRSA taşıyorsanız ekstra önlemler 

MRSA taşıyıcısı mısınız? O zaman dikkat edilmesi gereken bir dizi ek nokta vardır: 

 Bir sağlık kurumunu ziyaret ettiğinizde ekstra dikkat gösterin. Sağlık kuruluşuna 

vardığınızda ellerinizi yıkayın. Bu sağlık kurumunu haftada bir defadan fazla ziyaret 

ediyorsanız, sağlık kuruluşundan doktorlara veya hemşirelere danışın. 

 Cildinizle temas halinde olan kişisel eşyalarınızı başkalarıyla paylaşmayın. Örneğin, bir el 

kremi ve el sabunu. 

 Mümkünse, çamaşırları en az 60°C sıcaklıkta yıkamaya çalışın. Bu, giysi ve diğer tekstil 

ürünlerindeki bakterileri öldürür.  

 Yaraları temiz ve kuru pansumanlarla kapalı tutun. Bir yara ayrıca MRSA içerebilir.  

Hastanede bu ekstra önlemler ne kadar süre gerekli olacak? 
Hastanede sizin için ne kadar süre ekstra önlemlere ihtiyaç duyulduğu bilinmemektedir. Bazen 

insanlar BRMO'yu kaybederler, bazen de kaybetmezler. Hastaneye sonradan başvurulması 

durumunda kültür alınıp alınamayacağı belirlenecektir. Laboratuvarda, daha sonra bakteriyi 

hâlâ taşıyıp taşımadığınız kontrol edilecektir. İlgili doktorunuz, hâlâ bir taşıyıcı olup 

olmadığınızı görmek için laboratuvarda muayene etmeye her zaman başka bir zaman karar 

verebilir. O zamana kadar, hastaneyi ziyaret ettiğinizde personel gerekirse ekstra önlemler 

alacaktır.  

Sorular ve telefon numaraları 
Doğru ve anlaşılır bilgi almanız önemlidir. Bu broşürü okuduktan sonra herhangi bir sorunuz 

var mı? O halde bunları hemşireye veya doktora iletiniz. 

Sorularınızı enfeksiyon önleme departmanına (023) 224 0961 veya e-posta yoluyla da 

sorabilirsiniz: 

infectiepreventie@spaarnegasthuis.nl 

 

mailto:infectiepreventie@spaarnegasthuis.nl
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Bize nasıl ulaşabilirsiniz? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC Haarlem 

Haarlem Zuid 

Vondelweg 999  

2026 BW Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 

 

 

http://www.spaarnegasthuis.nl/
mailto:info@spaarnegasthuis.nl
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