Bijzonder Resistente
Micro-Organisme (BRMO
en MRSA) - Turks

Yiuksek direncli mikroorganizma (BRMO
ve MRSA)

Bu brogirde Yuksel Direngli Mikro Organizma (BRMO) ve sonuglari hakkinda bir agiklama
bulacaksiniz. Ayrica bakteri, antibiyotikler ve hijyen hakkinda genel bilgileri de okuyabilirsiniz.

Bakteri nedir?

Bakteriler sadece mikroskop altinda gérilebilen organizmalardir. Her insan bakteri tasir ve
bunlarin buyik bir kismi faydali isler yapar. Ornegin, bagirsaklardaki bakteriler yiyeceklerimizi
sindirmeye yardimci olur. Cildimizdeki bakteriler zararli istilacilari durdurur. Bununla birlikte,
bazen bakteriler, 6rnegin idrar kesesi (mesane) iltihabi veya zaturreye neden olan bir
enfeksiyona neden olabilir.

Antibiyotikler nelerdir?

Antibiyotikler (ilaglar) bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlari (iltihaplari) tedavi edebilir.
Antibiyotikler bakterileri dldurir veya buyumelerini engeller. En iyi bilinen antibiyotik
penisilindir. Bu, yirminci yuzyilin en énemli ilacidir. Penisilin, insanlarin kendilerini zararh ve
olimcil bakterilere karsi koruyabilecekleri ilk ilagti. Bu arada bir¢ok antibiyotik tirl eklenmigtir.
Her antibiyotik diger bakterilere karsi calisir.
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Yuksel Direncli Mikro Organizmalar (BRMO) Nedir?

Yuksek Direngli Mikroorganizmalar veya MRMOQ'lar, standart antibiyotiklere duyarsiz olan
bakterilerdir. Saglikli insanlarda bu bakteriler neredeyse hicbir zaman belirti vermez. Bu
bakteriler insanlar tarafindan bagirsaklarda veya ciltte taginabilir. Onlardan
hastalanmayacaklardir. Ancak bagisiklik sistemi disuk olan (hasta olan) kigiler bundan
enfeksiyon kapabilir.

BRMO'lar, asagidaki kisiler de dahil olmak tzere daha yaygin hale gelmektedir:

« Yurtdisinda bir hastaneye yatirilmis olmak.

« Yogun hayvancilikta ¢alismak.

« Daha az hijyenik kosullar altinda seyahat etmis olmak (multeciler).

Bu BRMO'yu 6zel kilan nedir?

Normalde hassas bakterilerin neden oldugu bir enfeksiyon, gerekirse standart antibiyotiklerle
tedavi edilebilir.

BRMO bir enfeksiyona neden olursa, enfeksiyonun tedavisi daha zordur. Standart
antibiyotikler bu durumda artik BRMO'yu 6ldiremez veya buylimesini engelleyemez. Neyse ki,
BRMQO'lar diger 6zel antibiyotiklerle yavaglatilabilir veya oldurilebilir.

Bircok bakteri tlirti vardir. Her bakterinin kendi adi vardir. BRMO'lar genellikle kisaltilir.
Ornekler:

ESBL bakterileri (Genisletilmis Spektrumlu Beta-Laktamaz)

CPE bakterileri (Karbapenemaz Ureten Enterobakteriler)

VRE bakterileri (Vankomisine Direngli Enterokok)

MRSA (Metisiline Direncli Staphylococcus Aureus)

Q & A'ya direngli bakteri (Kinolonlar ve Aminoglikozitler)

Diger bakteriler, 6rnegin: Acinetobacter, Pseudomonas veya Stenotrophomonas

oooood

Yukarida hangi BRMO'yu tasidiginiz isaretlenmistir.

BRMO'yu nasil kapabilirim?

Hollanda'da, bu BRMO'lar diger ulkelere kiyasla hala nadirdir. Cok fazla antibiyotigin
kullanildigi yerlerde, bir BRMQ'ya yakalanma ihtimaliniz daha ylksektir.

Hollanda, BRMOQ'larin yayilmasini dnleme politikasinda aktif olarak yer almaktadir. Bu ylzden
insanlar bunun igin kontrol edilir. Hastane galisanlari da ekstra énlemler aliyor. Hastaneye mi
yatirihyorsunuz? O halde olasi yayillmayi 6nlemek igin 1 kisilik bir odada olacaksiniz.

Bakterilerin yayllmasini onlemek i¢in kendim ne yapabilirim?

lyi hijyen cok énemlidir. Temiz eller virlis ve bakterilerin yayilmasini énler. Bu ayni zamanda

BRMO ic¢in de gecerlidir. Riski en aza indirmek igin ellerinizi temizlemeniz énemlidir.

« Hastanede bunu duzenli olarak ellerinizi el dezenfektani ile ovusturarak yaparsiniz.

» Evde ve g0Ozle gorullr kir olmasi durumunda ellerinizi sabun ve su ile yikayabilirsiniz.
Yikadiktan sonra ellerinizi temiz bir havlu veya k&git havlu ile dikkatlice kurulayin.

El dezenfektanini ne zaman kullanirsiniz veya ellerinizi ne zaman yikarsiniz?
« Yemekten once.

« Tuvalete gittikten sonra.

« Lazimlik veya pisuar kullandiktan sonra.

« Yaraniza bakmadan 6nce ve sonra.

. Okslrdiikten veya hapsirdiktan sonra.
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. Oksurir veya hapsirirsaniz, bunu giysilerinizin veya kagit mendilinizin (izerine dogru
yapin; elinize dogru DEGIL.
Brosurin arkasinda el alkoliinin nasil kullanilacagina dair gérselleri gorebilirsiniz.

Herhangi bir sorunum olmasa bile tedavi olabilir miyim?

Bir ESBL bakterisi, Q ve A'ya direncli bakteri, CPE bakterisi veya VRE bakterisinin

tasiyicisi

Yaninizda tasidiginiz bakteriler normalde esas olarak bagirsaklarda bulunur. Saglikh

insanlarda, bu BRMO'lar neredeyse hichir zaman semptomlara neden olmaz.

Bu bakterilerle enfeksiyon kapmadiginiz slirece, bakterileri tasidiginizi fark etmeyeceksiniz.

Buna tasiyicilik denir. Bu nedenle tasiyicilik durumunu enfeksiyon olmadan tedavi etmek

gerekli degildir. Bunun 4 nedeni var:

- Antibiyotiklerle tedavi, bakterileri daha da duyarsiz hale getirebilir.

« Antibiyotik kullanimi viicudunuzdaki diger faydali bakterileri de éldurar. Sonug, ishal gibi
hos olmayan yan etkilerdir.

- Edinilen deneyimler, antibiyotik kullanilmadidinda, bakterinin duyarsizliginin yavas yavas
duyarliliga geri dénebilecedini gdstermektedir.

« Bakterilerden kendiniz kurtulmaniz mumkudnddr.

Bir MRSA bakterisinin tasiyicisi

Yaninizda bir MRSA tasiyorsunuz. MRSA, ‘Meticilline Resistente Staphylococcus Aureus’
(Metisiline Direngli Staphylococcus Aureus)'un kisaltmasidir. Staphylococcus aureus,
insanlarin yaklagik %30'unda goérulen 'normal’ bir cilt bakterisidir. MRSA bakterisinin bir
Ozelligi, bakterinin gesitli antibiyotik turlerine karsi duyarsiz hale gelmesidir. Saglikh
insanlarda, MRSA neredeyse hi¢cbir zaman semptomlara neden olmaz. MRSA bir enfeksiyona
neden olursa, enfeksiyonun tedavisi daha zordur.

Neyse ki, BRMO'lar diger 6zel antibiyotiklerle yavaslatilabilir veya déldrilebilir.

MRSA ile enfeksiyonunuz olmadigi surece, bakteri tagidiginizi fark etmeyeceksiniz. Buna
tasiyicilik denir. MRSA tasiyicisi olsaniz ve baska bir semptomunuz olmasa bile, ilgili
doktorunuz MRSA'yI tedavi etmeye karar verebilir. Bu durumda, ev arkadaslariniz da MRSA
bakterisini tasiyip tasimadiklarini gérmek igin kontrol edilecektir.

Eve gidiyorsunuz ama MRSA tedavisi gérmediniz mi? Daha sonra hala tedavi olup
olamayacaginiz doktora danisilarak incelenecektir.

Yuksek direngli bagka bir mikroorganizmanin tasiyicisi

Farkli yerlerde ortaya ¢ikabilen bagska BRMO tirleri de vardir. Bu farkli bakteriler ayrica gesitli

antibiyotik turlerine kargi duyarsiz hale gelmistir. Ornegin, bu gesitli diger MRMO tirleri

olusabilir:

- Suda ve toprakta. Bakteri ayrica hastaneye yatirilan hastalarda dizenli olarak bulunur,
Ornegin: Acinetobacter.

« Ciltteki nemli bolgelerde ve yaralarda, 6rnegin: Pseudomonas.

« Derin solunum yollarinizda, érnegin: Stenotrophomonas.

Bu bakterilerle enfeksiyon kapmadiginiz slirece, bakterileri tasidiginizi fark etmeyeceksiniz.

Buna tasiyicilik denir. Bu nedenle tasiyicilik durumunu enfeksiyon olmadan tedavi etmek

gerekli degildir. Bunun 4 nedeni var:

« Antibiyotiklerle tedavi, bakterileri daha da duyarsiz hale getirebilir.

« Antibiyotik kullanimi vicudunuzdaki diger faydal bakterileri de dldurur. Sonug, ishal gibi
hos olmayan yan etkilerdir.

- Edinilen deneyimler, antibiyotik kullaniimadiginda, bakterinin duyarsizliginin yavas yavas
duyarliliga geri dénebilecedini gdstermektedir.
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« Bakterilerden kendiniz kurtulmaniz mimkutnddr.

BRMO gunluk hayatim i¢in ne anlama geliyor?

- Bir BRMO tasliyicisiysaniz, her zamanki gibi ise, okula gidebilir veya arkadaslarinizi ve
ailenizi ziyaret edebilirsiniz. Hastanede bagisiklik sistemi dlsuk olan diger hastalar igin
risk olabilecek sey, saglikli insanlar igin bir sorun olmayabilir.

« Fizyoterapi veya baska bir bakim kullaniyorsaniz, bu sorun degil. Saglik ¢aliganlarinin
uyguladigi temel hijyen, hastane disindaki diger hastalara yayilmasini énlemek icin
yeterlidir.

- Taslyicl misiniz ve siz veya ev arkadasiniz bir hastanede, huzurevinde mi ¢alisiyorsunuz
veya 1 kisinin bakim sektoériinde bagka bir meslegi mi var? O halde is yerindeki veya ev
arkadasinizin is sagligi ve guvenligi servisine veya enfeksiyon énleme uzmanina danisin.

. Bir BRMO tasiyicisi oldugunuzu biliyorsaniz ve bir hastaneye veya bakim evine kabul
edildiyseniz, bunu bildirin. Calisanlar ekstra édnlemler aliyor. Bunu 'tecritte hemsirelik'
brogurinde okuyabilirsiniz.

- Poliklinigi veya gunluk tedavileri ziyaret ederken, temel hijyen genellikle yeterlidir. Bazen
calisanlar ekstra 6nlemler alir.

. Baska bir hastaneye gelirseniz, énlemler alisik oldugunuzdan farkli olabilir.

« Taslyiclysaniz ve bir bakim kurumunda yasiyorsaniz veya evde bakim aliyorsaniz, burada
da ekstra dnlemler alinmasi mumkundur. Cok sayida ve gogu zaman savunmasiz insanlar
da bakim kurumlarinda yasamaktadir.

MRSA tasiyorsaniz ekstra onlemler

MRSA tasiyicisi misiniz? O zaman dikkat edilmesi gereken bir dizi ek nokta vardir:

« Bir saglik kurumunu ziyaret ettiginizde ekstra dikkat gosterin. Saglik kurulusuna
vardiginizda ellerinizi yikayin. Bu saglik kurumunu haftada bir defadan fazla ziyaret
ediyorsaniz, saglik kurulusundan doktorlara veya hemsirelere danigin.

. Cildinizle temas halinde olan kisisel esyalarinizi bagkalariyla paylasmayin. Ornegin, bir el
kremi ve el sabunu.

« Mimkiinse, camasirlari en az 60°C sicaklikta yikamaya caligin. Bu, giysi ve diger tekstil
urtnlerindeki bakterileri ldurur.

« Yaralari temiz ve kuru pansumanlarla kapali tutun. Bir yara ayrica MRSA icerebilir.

Hastanede bu ekstra 6nlemler ne kadar sire gerekli olacak?

Hastanede sizin i¢in ne kadar sire ekstra dnlemlere ihtiya¢ duyuldugu bilinmemektedir. Bazen
insanlar BRMO'yu kaybederler, bazen de kaybetmezler. Hastaneye sonradan bagvurulmasi
durumunda kdltdr alinip alinamayacagi belirlenecektir. Laboratuvarda, daha sonra bakteriyi
hala taglyip tasimadiginiz kontrol edilecektir. ilgili doktorunuz, hala bir tagiyici olup
olmadiginizi goérmek igin laboratuvarda muayene etmeye her zaman bagka bir zaman karar
verebilir. O zamana kadar, hastaneyi ziyaret ettiginizde personel gerekirse ekstra 6nlemler
alacaktir.

Sorular ve telefon numaralari

Dogru ve anlasihir bilgi almaniz dnemlidir. Bu broguru okuduktan sonra herhangi bir sorunuz
var mi? O halde bunlari hemgireye veya doktora iletiniz.

Sorularinizi enfeksiyon énleme departmanina (023) 224 0961 veya e-posta yoluyla da
sorabilirsiniz:

infectiepreventie@spaarnegasthuis.nl

© Spaarne Gasthuis | eindredactie: patiéntenvoorlichting | Foldernummer dsg-1615 | 13-03-2025
Bijzonder Resistente Micro-Organisme (BRMO en MRSA) - Turks | pagina 4


mailto:infectiepreventie@spaarnegasthuis.nl

El hijyeni
talimat karti

30 saniyenizi alabilir miyim™?

X ,

Avug icleri st Uste ve

El dezenfektanim

Sag avug ici elin sol

Avucunun iginde el
parmaklarn arasinda

dezenfektan ellerin arkasinda ve tam
ve bileklerin Uzerine tersi
dagitrmak

O /

Er <7

El avuglannda parmak

eklemlerini ovugturmak

Sag ve sol

Parmak uclarnm avug

icinde sola ve saja ve

Eller kuruyana kadar

ovalamaya devam

basparmaklara

yedirmek

Bize nasil ulasabilirsiniz?

Haarlem Zuid
Boerhaavelaan 22
2035 RC Haarlem

(023) 224 0000

son olarak bileklerin

etrafina slirmek

Haarlem Zuid
Vondelweg 999
2026 BW Haarlem

www.spaarnegasthuis.nl

etmek

Hoofddorp
Spaarnepoort 1
2134 TM Hoofddorp

info@spaarnegasthuis.nl
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