
 

 

 

 

 
  

Bijzonder Resistente Micro-

Organisme - (BRMO en MRSA) - 

Oekraïens 

– 
Мультирезистентні мікроорганізми - 

(BRMO та MRSA) 

У цій брошурі пояснюється, що таке мультирезистентні мікроорганізми (BRMO), і до яких 

наслідків вони призводять. Тут ви також прочитаєте загальну інформацію про бактерію, 

антибіотики та гігієну. 

Що таке бактерія?  
Бактерії — це мікроорганізми, які можна побачити лише під мікроскопом. Кожна людина 

є носієм бактерій, і значна частина з них виконує корисну роботу. Наприклад, бактерії в 

кишечнику допомагають перетравлювати їжу. Бактерії на нашій шкірі захищають її від 

шкідливих впливів. Проте іноді бактерії можуть викликати інфекцію, яка спричиняє, 

наприклад, цистит або пневмонію. 

Що таке антибіотики? 
Антибіотики (ліки) можуть лікувати інфекції (запалення), спричинені бактеріями. 

Антибіотики вбивають бактерії або пригнічують їх ріст. Найвідоміший антибіотик — це 

пеніцилін. Це найважливіший лікарський засіб ХХ століття. Дійсно, пеніцилін був першим 

лікарським засобом, який дав змогу людині захиститися від шкідливих і смертельних 
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бактерій. З того часу було розроблено багато видів антибіотиків. Кожен антибіотик 

працює проти різних бактерій. 

Що таке мультирезистентні мікроорганізми (BRMO)? 
Мультирезистентні мікроорганізми (або BRMO) — це бактерії, нечутливі до стандартних 

антибіотиків. У здорових людей ці бактерії майже ніколи не викликають симптомів. Люди 

можуть переносити ці бактерії в кишечнику або на шкірі. Вони не хворіють від цього. Але 

люди зі зниженим імунітетом (які хворіють) можуть отримати від них інфекцію. 

BRMO набувають дедалі більшого поширення, в тому числі серед людей, які: 

 Потрапили до лікарні за кордоном. 

 Працюєте в сільському господарстві. 

 Подорожували в недостатньо гігієнічних умовах (біженці). 

Що треба знати про BRMO? 
Інфекцію, спричинену звичайними бактеріями, можна вилікувати за потреби 

стандартними антибіотиками. 

Якщо інфекцію викликає BRMO, цю інфекцію важче лікувати. Стандартні антибіотики 

вже не здатні зупиняти чи пригнічувати ріст BRMO. На щастя, BRMO можна пригнічувати 

чи вбивати за допомогою інших спеціальних антибіотиків. 

Існує багато видів бактерій. Кожна бактерія має власну назву. Назви BRMO часто 

скорочують. Типові приклади: 

 Бактерії ESBL (бета-лактамаза розширеного спектру) 

 Бактерії CPE (ентеробактерії, що продукують карбапенемази) 

 Бактерії VRE (ентерокок, стійкий до ванкоміцину) 

 MRSA (резистентний до метициліну золотистий стафілокок)  

 Запитання та відповіді про резистентні бактерії (хінолони та аміноглікозиди) 
 Наприклад, інші бактерії: Ацинобактерії, синьогнійна паличка або стенотропні 

мікроорганізми  

 

Вище позначено, носієм якої BRMO ви є.  

Як я можу отримати BRMO? 
У Нідерландах, порівняно з іншими країнами, такі BRMO досі рідко трапляються. У 

місцях, де застосовують багато антибіотиків, існує більша ймовірність отримати BRMO.  

Нідерланди активно проводять політику, спрямовану на запобігання подальшому 

поширенню BRMO. Тому людей на перевіряють на них. Працівники лікарні також 

вживають додаткові заходи. Вас госпіталізували? Якщо так, то вас помістять у кімнату, 

розраховану на 1 особу, щоб уникнути можливого поширення інфекції. 

Що я можу робити, щоб запобігти поширенню бактерій? 
Дуже важливе значення має підтримання належного рівня гігієни. Чисті руки запобігають 

поширенню вірусів та бактерій. Це так само стосується і BRMO. Щоб мінімізувати ризик, 

важливо очищувати шкіру рук.  

 У лікарні ви робите це, регулярно протираючи руки спиртом для рук.  

 Вдома і у разі видимого забруднення мийте руки з милом. Після миття ретельно 

витирайте руки чистим рушником або паперовою серветкою. 

Коли ви використовуєте спирт для рук або миєте руки? 

 Перед їжею. 
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 Після відвідування вбиральні. 

 Після користування підкладним судном або пісуаром. 

 До та після обробки рани. 

 Після кашлю або чхання. 

 Коли кашляєте або чхаєте, робіть це в рукав одягу або паперову хустинку; НЕ в руку.  

На звороті брошури ви побачите ілюстрації, де зображено, як користуватися спиртом 

для рук. 

Чи можу я лікуватися, навіть якщо ще не хворію? 

Носій бактерій ESBL, запитання та відповіді щодо резистентних бактерій, бактерії 

CPE або бактерії VRE  

Бактерії, які ви носите, знаходяться переважно в кишечнику. У здорових людей ці BRMO 

майже ніколи не викликають симптомів.  

Поки ці бактерії не спричинять у вас інфекцію, ви не помітите, що є їх носієм. Це 

називається статусом носія. Тому немає необхідності лікуватися в статусі носія без 

інфекцій. На це є 4 причини: 

 Лікування антибіотиками може призвести до того, що бактерії стануть ще менш 

чутливими.  

 Застосування антибіотиків вбиває також інші корисні бактерії у вашому організмі. Це 

призводить до неприємних побічних ефектів, таких як діарея. 

 Досвід показує, що якщо не застосовувати антибіотики, нечутливість бактерій може 

повільно змінитися на чутливість. 

 Позбутися бактерій можна самостійно.  

Носій бактерії MRSA 

Ви є носієм MRSA. MRSA — це скорочення від «резистентний до метициліну золотистий 

стафілокок». Золотистий стафілокок — це «нормальна» шкірна бактерія, яка 

зустрічається приблизно у 30 % людей. Особливістю бактерії MRSA є те, що вона стала 

нечутливою до кількох видів антибіотиків. У здорових людей MRSA майже ніколи не 

викликає симптомів. Якщо інфекцію викликає MRSA, цю інфекцію важче лікувати.  

На щастя, MRSA можна пригнічувати чи знищувати за допомогою інших спеціальних 

антибіотиків.  

Поки ви не інфіковані MRSA, ви не помічатимете, що є носієм бактерій. Це називається 

статусом носія. Навіть якщо ви є носієм MRSA і не маєте інших симптомів, ваш лікар 

може прийняти рішення про лікування MRSA. У такому випадку людей, які живуть з 

вами, також перевірятимуть на наявність бактерій MRSA.  

Ви їдете додому, не пройшовши лікування з приводу MRSA? Проконсультувавшись з 

лікарем, ми вирішимо, чи можна вас лікувати. 

Носій іншого типу мультирезистентних мікроорганізмів 

Існує кілька інших типів BRMO, які можуть виникати в різних місцях. Ці різні бактерії 

також стали нечутливими до деяких видів антибіотиків. Наприклад, можуть виникати 

різні інші типи BRMO: 

 У воді та землі. Бактерію також регулярно знаходять, наприклад, у пацієнтів, які 

потрапляють до лікарень: Ацинобактерії. 

 На вологих ділянках шкіри та ранах: Синьогнійні палички. 

 У глибоких дихальних шляхах: Стенотропні мікроорганізми. 

Поки ці бактерії не спричинять у вас інфекцію, ви не помітите, що є їх носієм. Це 

називається статусом носія. Тому немає необхідності лікуватися в статусі носія без 

інфекцій. На це є 4 причини: 



 

© Spaarne Gasthuis | eindredactie: patiëntenvoorlichting | Foldernummer dsg-1623 | 3-04-2025 
Bijzonder Resistente Micro-Organisme - (BRMO en MRSA) - Oekraïens | pagina 4  

 Лікування антибіотиками може призвести до того, що бактерії стануть ще менш 

чутливими.  

 Застосування антибіотиків вбиває також інші корисні бактерії у вашому організмі. Це 

призводить до неприємних побічних ефектів, таких як діарея. 

 Досвід показує, що якщо не застосовувати антибіотики, нечутливість бактерій може 

повільно змінитися на чутливість. 
 Позбутися бактерій можна самостійно. 

Що BRMO означає для мого повсякденного життя? 
 Якщо ви є носієм BRMO, ви можете ходити на роботу, навчання чи відвідувати друзів 

та родину, як зазвичай. Те, що може становити ризик для пацієнтів з низьким 

імунітетом, які перебувають у лікарні, не повинно бути проблемою для здорових 

людей.  

 Якщо ви займаєтеся фізіотерапією чи отримуєте інший догляд, це не проблема. 

Базових гігієнічних заходів, які застосовують медичні працівники, достатньо, щоб 

запобігти поширенню інфекції серед інших пацієнтів за межами лікарні. 

 Ви є носієм, і ви або ваш співмешканець працюєте в лікарні, будинку для літніх 

людей, або хтось із вас має іншу професію, пов’язану з доглядом за хворими? Якщо 

це так, проконсультуйтеся зі службою охорони та безпеки праці або фахівцем з 

профілактики інфекцій на вашій роботі або на роботі вашого співмешканця. 

 Якщо ви знаєте, що є носієм BRMO, і вас госпіталізували до лікарні або будинку для 

літніх людей, повідомте про це. Співробітники вживають додаткові заходи. Про це ви 

можете прочитати в брошурі «Догляд в умовах ізоляції». 

 Під час відвідування амбулаторії або денного стаціонару зазвичай достатньо 

дотримання базової гігієни. Іноді співробітники вживають додаткові заходи. 

 Якщо ви відвідуватимете іншу лікарню, заходи у ній можуть відрізнятися від тих, до 

яких ви звикли. 

 Якщо ви є носієм і проживаєте в медичному закладі чи отримуєте домашній догляд, 

тут також можуть вживатися додаткові заходи. У медичних закладах також часто 

проживає багато вразливих людей. 

Додаткові заходи на випадок, якщо ви є носієм MRSA 

Ви є носієм MRSA? Тоді є кілька додаткових моментів, які слід враховувати: 

 Будьте особливо обережні під час відвідування медичних закладів. Мийте руки, коли 

прибуваєте до медичного закладу. Проконсультуйтеся з лікарями або медсестрами в 

закладі, якщо ви відвідуєте цей заклад частіше, ніж 1 раз на тиждень. 

 Не передавайте особисті речі іншим людям, якщо вони контактували з вашою 

шкірою. Наприклад, крем для рук і мило для рук. 

 За можливості намагайтеся прати одяг за температури не нижче 60 oC. Це вбиває 

бактерії на одязі та інших текстильних виробах.  

 Рани перев’язуйте чистими сухими бинтами. Рана також може містити MRSA.  

Як довго ці додаткові заходи будуть необхідні в лікарні? 
Невідомо, як довго вам доведеться вживати у лікарні додаткові заходи. Іноді люди 

позбуваються BRMO, а іноді — ні. Під час будь-якого наступного надходження до лікарні 

співробітники визначатимуть, чи можна у вас взяти зразок. Після цього лабораторія 

перевірятиме, чи є ви досі носієм бактерій. Ваш лікар також може у будь-який інший час 

вирішити надіслати ваш зразок на аналіз до лабораторії для збору зразків, щоб 

визначити, чи є ви досі носієм. До того часу персонал вживатиме під час вашого візиту 

до лікарні додаткові заходи, якщо вони будуть потрібні.  
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Запитання та номер телефону 
Важливо, щоб ви отримали точну та чітку інформацію. Чи виникли у вас запитання після 

прочитання цієї брошури? Тоді зверніться до помічника лікаря, медсестри чи власне 

лікаря. 

Ви також можете поставити свої запитання до відділу профілактики інфекцій за номером 

телефону (023) 224 09 61 або електронною поштою: 

infectiepreventie@spaarnegasthuis.nl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Де нас можна знайти? 

 
Haarlem, південна частина 

міста 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC Haarlem 

Haarlem, північна частина міста 

Vondelweg 999  

2026 BW Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 
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