Bijzonder Resistente
Micro-organisme (BRMO
en MRSA) - Pools

Szczegolnie oporne drobnoustroje
(BRMO i MRSA)

Ulotka zawiera informacje na temat szczegolnie opornych drobnoustrojow (BRMO) i
zwigzanych z nimi konsekwencji. Zawiera réwniez ogolne informacje o bakteriach,
antybiotykach i higienie.

Co to jest bakteria?

Bakterie to organizmy, ktére sg widoczne tylko pod mikroskopem. Kazdy cztowiek jest
nosicielem bakterii i duza czes¢ z nich wykonuje pozyteczng prace. Na przyktad bakterie w
jelitach pomagajg trawi¢ pokarm. Bakterie znajdujgce sie na skorze chronig nas przed
szkodliwymi czynnikami. Czasami jednak bakterie mogg wywotywac infekcje, ktéra powoduje
np. zapalenie pecherza moczowego lub ptuc.

Co to sg antybiotyki?

Antybiotyki (leki) mogg leczy¢ infekcje (stany zapalne) wywotane przez bakterie. Antybiotyki
zabijajg bakterie lub hamujg ich rozw¢j. Najbardziej znanym antybiotykiem jest penicylina.
Najwazniejszy lek XX wieku. Penicylina byta pierwszym lekiem, za pomocg ktérego ludzie
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mogli chroni¢ sie przed szkodliwymi i Smiertelnymi bakteriami. Od tego czasu powstato wiele
rodzajow antybiotykéw. Kazdy antybiotyk dziata przeciwko innym bakteriom.

Co to sg szczegdblnie oporne drobnoustroje (BRMO)?

Szczegolnie oporne drobnoustroje (Bijzonder Resistente Micro-Organismen — BRMO) to
bakterie, ktére sg niewrazliwe na standardowe antybiotyki. U zdrowych ludzi bakterie te
prawie nigdy nie powodujg dolegliwosci. Bakterie te ludzie mogg miec¢ w jelitach lub na skorze.
Nie chorujg z tego powodu. ale u oséb z obnizong odpornoscig (ktére sg chore) moga
wywotywac infekcje.

BRMO stajg sie coraz bardziej powszechne, m.in. u oséb, ktore:

« Przebywaty w szpitalu za granica.

« Pracujg przy intensywnej hodowli zwierzat gospodarskich.

. Podrézowaty w mniej higienicznych warunkach (uchodzcy).

Na czym polega wyjatkowosé BRMO?

Infekcja wywotana przez normalnie wrazliwe bakterie moze by¢ w razie potrzeby leczona
standardowymi antybiotykami.

Jesli BRMO powoduje infekcje, infekcja jest trudniejsza do leczenia. Standardowe antybiotyki
nie sg juz w stanie ani zahamowac¢ ich rozwoju ani zabi¢ BRMO. Na szczescie rozwdj BRMO
mozna zahamowac lub zabic je za pomocg innych specjalnych antybiotykdéw.

Istnieje wiele rodzajéw bakterii. Kazda bakteria ma swojg wtasng nazwe. Nazwy BRMO sg
czesto skracane. Przyktady:

Bakterie ESBL (bakterie wytwarzajgce beta-laktamazy o rozszerzonym spektrum
substratowym)

Bakterie CPE (enterobakterie wytwarzajgce karbapenemazy)

Bakterie VRE (enterokoki oporne na wankomycyne)

MRSA (gronkowiec ztocisty oporny na metycyline)

Bakteria oporna na antybiotyki Q i A (chinolony i aminoglikozydy)

Inne bakterie, na przyktad: Acinetobacter, Pseudomonas lub Stenotrophomonas
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Powyzej zaznaczono, ktdérej BRMO jeste$ nosicielem.

W jaki spos6b mozna zarazi¢ sie BRMO?

W Holandii BRMO sg nadal rzadkie w poréwnaniu z innymi krajami. W miejscach, w ktérych
stosuje sie duzo antybiotykdw, istnieje wieksze prawdopodobienstwo zarazenia sie BRMO.
Holandia aktywnie angazuje sie w polityke majgca na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu
sie BRMO. Dlatego prowadzi kontrole pod tym katem. Pracownicy szpitala rowniez podejmujg
dodatkowe srodki. Pacjenta przyjetego do szpitala, umieszczajg w pokoju 1-osobowym, aby
zapobiec ewentualnemu rozprzestrzenianiu sie.

Co mozna zrobié, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie bakterii?

Bardzo wazna jest wtasciwa higiena. Czyste rece zapobiegajg rozprzestrzenianiu sie wiruséw

i bakterii. Dotyczy to rowniez BRMO. Aby zminimalizowa¢ zagrozenie, wazne jest mycie rak.

« W szpitalu polega to na regularnej dezynfekciji rgk ptynem do dezynfekgiji.

« W domu i w przypadku widocznych zabrudzen mozna umy¢ rece wodg z mydtem. Po
umyciu nalezy dokfadnie osuszycC rece czystym recznikiem lub recznikiem papierowym.

Kiedy nalezy uzywa¢ ptynu do dezynfekcji rgk lub my¢ rece?

o Przed jedzeniem.
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« Po wizycie w toalecie.

« Po uzyciu basenu lub kaczki.

« Przed opatrzeniem i po opatrzeniu rany.

« Po kastaniu lub kichnieciu.

« Kastac i kichac, nalezy zastaniajgc sie rekawem lub chusteczkg higieniczng. NIE w dtonie.
Na odwrocie ulotki znajduje sie instrukcja, w jaki sposéb dezynfekowac rece.

Czy mozna sie leczy¢, nie majgc zadnych dolegliwosci?

Nosiciel bakterii ESBL, bakterii opornej na Qi A, bakterii CPE lub bakterii VRE

Bakterie, ktorych jestes$ nosicielem, zwykle znajdujg sie gtdwnie w jelitach. U zdrowych ludzi

BRMO prawie nigdy nie powodujg dolegliwosci.

Dopoki nie wystgpi infekcja wywotana tymi bakteriami, nie zauwazysz nawet, ze je masz.

Nazywa sie to nosicielstwem. W zwigzku z tym bez infekgji nie jest konieczne leczenie

nosiciela. Sg ku temu 4 powody:

« Leczenie antybiotykami moze sprawic, ze bakterie beda jeszcze bardziej niewrazliwe.

- Stosowanie antybiotykdéw zabija réwniez inne, pozyteczne bakterie w organizmie. Co
powoduje ucigzliwe dziatania niepozgdane, takie jak biegunka.

- Doswiadczenie uczy, ze bez stosowania antybiotykdéw niewrazliwos¢ bakterii moze powoli
zmienic sie z powrotem we wrazliwos¢.

« Mozliwe, ze dojdzie do samoistnego pozbycia sie bakterii.

Nosiciel bakterii MRSA

Jestes nosicielem bakterii MRSA. MRSA to skrét od ,Meticilline Resistente Staphylococcus
Aureus”. Gronkowiec ztocisty jest ,normalng” bakterig skéry, ktéra wystepuje u okoto 30%
0s6b. Cechg charakterystyczng bakterii MRSA jest to, ze bakteria stata sie niewrazliwa na
kilka rodzajéw antybiotykéw. U zdrowych ludzi MRSA prawie nigdy nie powoduje dolegliwo$ci.
Jesli MRSA spowoduje infekcje, infekcja jest trudniejsza do leczenia.

Na szczescie rozwoj bakteriit MRSA mozna zahamowac lub zabi¢ jg za pomocg innych
specjalnych antybiotykow.

Dopoki nie wystgpi infekcja wywotana bakteriami MRSA, nie zauwazysz nawet, ze je masz.
Nazywa sie to nosicielstwem. Nawet jesli jestes nosicielem MRSA i nie masz zadnych
dolegliwosci, Twoj lekarz prowadzacy leczenie moze zdecydowacé o leczeniu MRSA. W takim
przypadku Twoi wspétlokatorzy zostang réwniez sprawdzeni, czy sg nosicielami bakterii
MRSA.

Powr6t do domu bez leczenia na MRSA? Wraz z lekarzem pierwszego kontaktu dojdzie do
sprawdzenia, czy nadal mozna wdrozy¢ leczenie.

Nosiciel innego rodzaju szczegdlnie opornego drobnoustroju

Istnieje kilka innych rodzajéw BRMO, ktére mogg wystepowaé w réznych miejscach. Réwniez

i te bakterie staly sie niewrazliwe na kilka rodzajow antybiotykéw. Inne rodzaje BRMO moga

np. wystgpié:

« W wodzie i glebie. Bakteria jest rowniez regularnie znajdowana u pacjentow, ktérzy zostali
przyjeci do szpitala, na przyktad: Acinetobacter.

« W wilgotnych miejscach na skérze i w ranach, na przyktad: Pseudomonas.

. Gleboko w drogach oddechowych, na przyktad: Stenotrophomonas.

Dopdki nie wystgpi infekcja wywotana tymi bakteriami, nie zauwazysz nawet, ze je masz.

Nazywa sie to nosicielstwem. W zwigzku z tym, bez infekcji nie jest konieczne leczenie

nosiciela. Sg ku temu 4 powody:

- Leczenie antybiotykami moze sprawic, ze bakterie bedg jeszcze bardziej niewrazliwe.
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Stosowanie antybiotykow zabija rowniez inne, pozyteczne bakterie w organizmie. Co
powoduje ucigzliwe dziatania niepozadane, takie jak biegunka.

Doswiadczenie uczy, ze bez stosowania antybiotykdw niewrazliwo$¢ bakterii moze powoli
zmieni¢ sie z powrotem we wrazliwosc.

Mozliwe, ze dojdzie do samoistnego pozbycia sie bakterii.

Co BRMO oznacza w codziennym zyciu?

Jesdli jestes nosicielem BRMO, mozesz jak zwykle chodzi¢ do pracy, szkoty lub odwiedzaé
przyjaciét i rodzine. To, co moze stanowi¢ zagrozenie dla pacjentow z obnizong
odpornoscig w szpitalu, nie stanowi problemu dla os6b zdrowych.

Jesli korzystasz z fizjoterapii lub innych zabiegéw, nie stanowi to problemu. Podstawowa
higiena stosowana przez pracownikow stuzby zdrowia jest wystarczajgca, aby zapobiec
rozprzestrzenianiu sie wirusa na innych pacjentéw poza szpitalem.

Jesdli jestes nosicielem i Ty lub osoba, z ktérg mieszkasz, pracuje w szpitalu, domu opieki,
lub jedno z Was wykonuje inny zawdd w stuzbie zdrowia, skonsultuj sie ze stuzbg BHP i
medycyny pracy lub ekspertem ds. zapobiegania zakazeniom w swojej pracy lub pracy
wspoétlokatora.

Jesli wiesz, ze jestes nosicielem BRMO i zostates(-a$) przyjety(-a) do szpitala lub domu
opieki, zgtos to. Pracownicy podejmg dodatkowe srodki. Mozna o tym przeczytaé w ulotce
,Opieka w izolatce”.

Podczas wizyty w poliklinice lub zabiegow dziennych zwykle wystarcza podstawowa
higiena. Czasami pracownicy podejmujg dodatkowe srodki.

W innych szpitalach srodki mogg rézni¢ sie od tych, do ktorych jestes przyzwyczajony(-a).
Jesli jestes nosicielem i mieszkasz w placéwce opiekuhczej lub korzystasz z opieki
domowej, mozliwe jest, ze rowniez w tym przypadku zostang podjete dodatkowe srodki. W
placowkach opiekuriczych mieszka réwniez wiele oséb wymagajgcych szczegolnej troski.

Dodatkowe srodki ostroznosci dla os6b bedacych nosicielami MRSA
Jesli jestes nosicielem MRSA, nalezy zwrdci¢ uwage na kilka dodatkowych spraw:

Zachowaj szczegolng ostrozno$¢ podczas wizyty w placéwce stuzby zdrowia. Po
przybyciu do placéwki opieki zdrowotnej umyj rece. Skonsultuj sie z lekarzem lub
pielegniarkg z placowki opieki zdrowotnej, jesli odwiedzasz te placowke czesciej niz raz w
tygodniu.

Nie dziel sie przedmiotami osobistymi z innymi osobami, jesli miaty kontakt z Twojg skora.
Na przyktad kremem lub mydtem do rak.

Jesli to mozliwe, staraj sie prac¢ ubrania w temperaturze przynajmniej 60°C. Zabija to
bakterie w odziezy i innych tkaninach.

Dbaj, aby rany opatrzone byty czystymi, suchymi opatrunkami. W ranie moze znajdowac
sie rowniez MRSA.

Jak dlugo obowigzuja w szpitalu dodatkowe srodki?

Nie wiadomo, jak dtugo konieczne bedzie objecie Cie w szpitalu dodatkowymi srodkami.
Czasami BRMO znikaja, a czasami nie. W przypadku kolejnego przyjecia do szpitala zostanie
ustalone, czy nalezy pobra¢ wymaz na posiew. W laboratorium dojdzie do sprawdzenia, czy
nadal jestes$ nosicielem bakterii. Lekarz prowadzacy leczenie zawsze moze zdecydowac w
innym terminie o koniecznosci przeprowadzenia badania w laboratorium, aby sprawdzi¢, czy
nadal jestes$ nosicielem. Do tego czasu pracownicy podejmowac bedg dodatkowe srodki, jesli
okaze sie to konieczne, podczas wizyt w szpitalu.
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Pytania i numer telefonu

Bardzo wazne jest otrzymanie wtasciwych i jasnych informacji. Jezeli po przeczytaniu tej ulotki
masz jakie$ pytania, zadaj je asystentce lekarza, pielegniarce lub lekarzowi.

Pytania mozna zadac¢ réwniez w wydziale zapobiegania zakazeniom (023) 224 0961 lub pod
adresem e-mail:

infectiepreventie @spaarnegasthuis.nl

Gdzie mozna nas znalez¢?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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Dezynfekcja rak
— instrukcja

Czy mozesz poswieci¢ 30 sekund swojego czasu?
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Z dozownika nakierz na Nastepnie rozprowadz Trzy] wnetrzem prawe] Splec palcei podiergj
dton ptyn do dezynfekcji. ptyn po dfoniach i dtoni po grzbietowej wewnetrznymi czesciami
nadgarstkach. stronie lewej dtoni i na dtoni o siebie oraz miedzy
odwrit. palcami.
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7tacz zagiete palce dfoni i Wetrzy] ptyn w lewy i Opuszkami palcow wciera] Pocieraj do chwili, 27 rece
pocieraj nimi o siebie. prawy kciuk. w don ptyn ruchem wyschng.

okreznym w lewo i prawo,
a na koricu wokdt
nadgarstkow.
Niniejsza Tnstrukcja dezynfekcji rak jest czescig procedury L Higiena rak”.
Waar zijn we te vinden?
Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1
2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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