
 

 

 

 

 
  

Bijzonder Resistente 

Micro-organisme (BRMO 

en MRSA) - Pools 

– 
Szczególnie oporne drobnoustroje 

(BRMO i MRSA) 

Ulotka zawiera informacje na temat szczególnie opornych drobnoustrojów (BRMO) i 

związanych z nimi konsekwencji. Zawiera również ogólne informacje o bakteriach, 

antybiotykach i higienie.  

Co to jest bakteria?  
Bakterie to organizmy, które są widoczne tylko pod mikroskopem. Każdy człowiek jest 

nosicielem bakterii i duża część z nich wykonuje pożyteczną pracę. Na przykład bakterie w 

jelitach pomagają trawić pokarm. Bakterie znajdujące się na skórze chronią nas przed 

szkodliwymi czynnikami. Czasami jednak bakterie mogą wywoływać infekcję, która powoduje 

np. zapalenie pęcherza moczowego lub płuc.  

Co to są antybiotyki? 
Antybiotyki (leki) mogą leczyć infekcje (stany zapalne) wywołane przez bakterie. Antybiotyki 

zabijają bakterie lub hamują ich rozwój. Najbardziej znanym antybiotykiem jest penicylina. 

Najważniejszy lek XX wieku. Penicylina była pierwszym lekiem, za pomocą którego ludzie 
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mogli chronić się przed szkodliwymi i śmiertelnymi bakteriami. Od tego czasu powstało wiele 

rodzajów antybiotyków. Każdy antybiotyk działa przeciwko innym bakteriom.  

Co to są szczególnie oporne drobnoustroje (BRMO)? 
Szczególnie oporne drobnoustroje (Bijzonder Resistente Micro-Organismen – BRMO) to 

bakterie, które są niewrażliwe na standardowe antybiotyki. U zdrowych ludzi bakterie te 

prawie nigdy nie powodują dolegliwości. Bakterie te ludzie mogą mieć w jelitach lub na skórze. 

Nie chorują z tego powodu. ale u osób z obniżoną odpornością (które są chore) mogą 

wywoływać infekcje. 

BRMO stają się coraz bardziej powszechne, m.in. u osób, które: 

 Przebywały w szpitalu za granicą. 

 Pracują przy intensywnej hodowli zwierząt gospodarskich. 

 Podróżowały w mniej higienicznych warunkach (uchodźcy). 

Na czym polega wyjątkowość BRMO? 
Infekcja wywołana przez normalnie wrażliwe bakterie może być w razie potrzeby leczona 

standardowymi antybiotykami.  

Jeśli BRMO powoduje infekcję, infekcja jest trudniejsza do leczenia. Standardowe antybiotyki 

nie są już w stanie ani zahamować ich rozwoju ani zabić BRMO. Na szczęście rozwój BRMO 

można zahamować lub zabić je za pomocą innych specjalnych antybiotyków.  

Istnieje wiele rodzajów bakterii. Każda bakteria ma swoją własną nazwę. Nazwy BRMO są 

często skracane. Przykłady:  

 Bakterie ESBL (bakterie wytwarzające beta-laktamazy o rozszerzonym spektrum 

substratowym) 

 Bakterie CPE (enterobakterie wytwarzające karbapenemazy) 

 Bakterie VRE (enterokoki oporne na wankomycynę) 

 MRSA (gronkowiec złocisty oporny na metycylinę)  

 Bakteria oporna na antybiotyki Q i A (chinolony i aminoglikozydy) 
 Inne bakterie, na przykład: Acinetobacter, Pseudomonas lub Stenotrophomonas  

 

Powyżej zaznaczono, której BRMO jesteś nosicielem.  

W jaki sposób można zarazić się BRMO? 
W Holandii BRMO są nadal rzadkie w porównaniu z innymi krajami. W miejscach, w których 

stosuje się dużo antybiotyków, istnieje większe prawdopodobieństwo zarażenia się BRMO.  

Holandia aktywnie angażuje się w politykę mającą na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu 

się BRMO. Dlatego prowadzi kontrole pod tym kątem. Pracownicy szpitala również podejmują 

dodatkowe środki. Pacjenta przyjętego do szpitala, umieszczają w pokoju 1-osobowym, aby 

zapobiec ewentualnemu rozprzestrzenianiu się. 

Co można zrobić, aby zapobiec rozprzestrzenianiu się bakterii? 
Bardzo ważna jest właściwa higiena. Czyste ręce zapobiegają rozprzestrzenianiu się wirusów 

i bakterii. Dotyczy to również BRMO. Aby zminimalizować zagrożenie, ważne jest mycie rąk.  

 W szpitalu polega to na regularnej dezynfekcji rąk płynem do dezynfekcji.  

 W domu i w przypadku widocznych zabrudzeń można umyć ręce wodą z mydłem. Po 

umyciu należy dokładnie osuszyć ręce czystym ręcznikiem lub ręcznikiem papierowym. 

Kiedy należy używać płynu do dezynfekcji rąk lub myć ręce? 

 Przed jedzeniem. 
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 Po wizycie w toalecie. 

 Po użyciu basenu lub kaczki. 

 Przed opatrzeniem i po opatrzeniu rany. 

 Po kasłaniu lub kichnięciu. 

 Kasłać i kichać, należy zasłaniając się rękawem lub chusteczką higieniczną. NIE w dłonie.  

Na odwrocie ulotki znajduje się instrukcja, w jaki sposób dezynfekować ręce. 

Czy można się leczyć, nie mając żadnych dolegliwości? 

Nosiciel bakterii ESBL, bakterii opornej na Q i A, bakterii CPE lub bakterii VRE  

Bakterie, których jesteś nosicielem, zwykle znajdują się głównie w jelitach. U zdrowych ludzi 

BRMO prawie nigdy nie powodują dolegliwości.  

Dopóki nie wystąpi infekcja wywołana tymi bakteriami, nie zauważysz nawet, że je masz. 

Nazywa się to nosicielstwem. W związku z tym bez infekcji nie jest konieczne leczenie 

nosiciela. Są ku temu 4 powody: 

 Leczenie antybiotykami może sprawić, że bakterie będą jeszcze bardziej niewrażliwe.  

 Stosowanie antybiotyków zabija również inne, pożyteczne bakterie w organizmie. Co 

powoduje uciążliwe działania niepożądane, takie jak biegunka. 

 Doświadczenie uczy, że bez stosowania antybiotyków niewrażliwość bakterii może powoli 

zmienić się z powrotem we wrażliwość. 

 Możliwe, że dojdzie do samoistnego pozbycia się bakterii.  

Nosiciel bakterii MRSA 

Jesteś nosicielem bakterii MRSA. MRSA to skrót od „Meticilline Resistente Staphylococcus 

Aureus”. Gronkowiec złocisty jest „normalną” bakterią skóry, która występuje u około 30% 

osób. Cechą charakterystyczną bakterii MRSA jest to, że bakteria stała się niewrażliwa na 

kilka rodzajów antybiotyków. U zdrowych ludzi MRSA prawie nigdy nie powoduje dolegliwości. 

Jeśli MRSA spowoduje infekcję, infekcja jest trudniejsza do leczenia.  

Na szczęście rozwój bakterii MRSA można zahamować lub zabić ją za pomocą innych 

specjalnych antybiotyków.  

Dopóki nie wystąpi infekcja wywołana bakteriami MRSA, nie zauważysz nawet, że je masz. 

Nazywa się to nosicielstwem. Nawet jeśli jesteś nosicielem MRSA i nie masz żadnych 

dolegliwości, Twój lekarz prowadzący leczenie może zdecydować o leczeniu MRSA. W takim 

przypadku Twoi współlokatorzy zostaną również sprawdzeni, czy są nosicielami bakterii 

MRSA.  

Powrót do domu bez leczenia na MRSA? Wraz z lekarzem pierwszego kontaktu dojdzie do 

sprawdzenia, czy nadal można wdrożyć leczenie. 

Nosiciel innego rodzaju szczególnie opornego drobnoustroju 

Istnieje kilka innych rodzajów BRMO, które mogą występować w różnych miejscach. Również 

i te bakterie stały się niewrażliwe na kilka rodzajów antybiotyków. Inne rodzaje BRMO mogą 

np. wystąpić: 

 W wodzie i glebie. Bakteria jest również regularnie znajdowana u pacjentów, którzy zostali 

przyjęci do szpitala, na przykład: Acinetobacter. 

 W wilgotnych miejscach na skórze i w ranach, na przykład: Pseudomonas. 

 Głęboko w drogach oddechowych, na przykład: Stenotrophomonas. 

Dopóki nie wystąpi infekcja wywołana tymi bakteriami, nie zauważysz nawet, że je masz. 

Nazywa się to nosicielstwem. W związku z tym, bez infekcji nie jest konieczne leczenie 

nosiciela. Są ku temu 4 powody: 

 Leczenie antybiotykami może sprawić, że bakterie będą jeszcze bardziej niewrażliwe.  
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 Stosowanie antybiotyków zabija również inne, pożyteczne bakterie w organizmie. Co 

powoduje uciążliwe działania niepożądane, takie jak biegunka. 

 Doświadczenie uczy, że bez stosowania antybiotyków niewrażliwość bakterii może powoli 

zmienić się z powrotem we wrażliwość. 
 Możliwe, że dojdzie do samoistnego pozbycia się bakterii. 

Co BRMO oznacza w codziennym życiu? 
 Jeśli jesteś nosicielem BRMO, możesz jak zwykle chodzić do pracy, szkoły lub odwiedzać 

przyjaciół i rodzinę. To, co może stanowić zagrożenie dla pacjentów z obniżoną 

odpornością w szpitalu, nie stanowi problemu dla osób zdrowych.  

 Jeśli korzystasz z fizjoterapii lub innych zabiegów, nie stanowi to problemu. Podstawowa 

higiena stosowana przez pracowników służby zdrowia jest wystarczająca, aby zapobiec 

rozprzestrzenianiu się wirusa na innych pacjentów poza szpitalem. 

 Jeśli jesteś nosicielem i Ty lub osoba, z którą mieszkasz, pracuje w szpitalu, domu opieki, 

lub jedno z Was wykonuje inny zawód w służbie zdrowia, skonsultuj się ze służbą BHP i 

medycyny pracy lub ekspertem ds. zapobiegania zakażeniom w swojej pracy lub pracy 

współlokatora. 

 Jeśli wiesz, że jesteś nosicielem BRMO i zostałeś(-aś) przyjęty(-a) do szpitala lub domu 

opieki, zgłoś to. Pracownicy podejmą dodatkowe środki. Można o tym przeczytać w ulotce 

„Opieka w izolatce”. 

 Podczas wizyty w poliklinice lub zabiegów dziennych zwykle wystarcza podstawowa 

higiena. Czasami pracownicy podejmują dodatkowe środki. 

 W innych szpitalach środki mogą różnić się od tych, do których jesteś przyzwyczajony(-a). 

 Jeśli jesteś nosicielem i mieszkasz w placówce opiekuńczej lub korzystasz z opieki 

domowej, możliwe jest, że również w tym przypadku zostaną podjęte dodatkowe środki. W 

placówkach opiekuńczych mieszka również wiele osób wymagających szczególnej troski. 

Dodatkowe środki ostrożności dla osób będących nosicielami MRSA 

Jeśli jesteś nosicielem MRSA, należy zwrócić uwagę na kilka dodatkowych spraw: 

 Zachowaj szczególną ostrożność podczas wizyty w placówce służby zdrowia. Po 

przybyciu do placówki opieki zdrowotnej umyj ręce. Skonsultuj się z lekarzem lub 

pielęgniarką z placówki opieki zdrowotnej, jeśli odwiedzasz tę placówkę częściej niż raz w 

tygodniu. 

 Nie dziel się przedmiotami osobistymi z innymi osobami, jeśli miały kontakt z Twoją skórą. 

Na przykład kremem lub mydłem do rąk. 

 Jeśli to możliwe, staraj się prać ubrania w temperaturze przynajmniej 60oC. Zabija to 

bakterie w odzieży i innych tkaninach.  

 Dbaj, aby rany opatrzone były czystymi, suchymi opatrunkami. W ranie może znajdować 

się również MRSA.  

Jak długo obowiązują w szpitalu dodatkowe środki? 
Nie wiadomo, jak długo konieczne będzie objęcie Cię w szpitalu dodatkowymi środkami. 

Czasami BRMO znikają, a czasami nie. W przypadku kolejnego przyjęcia do szpitala zostanie 

ustalone, czy należy pobrać wymaz na posiew. W laboratorium dojdzie do sprawdzenia, czy 

nadal jesteś nosicielem bakterii. Lekarz prowadzący leczenie zawsze może zdecydować w 

innym terminie o konieczności przeprowadzenia badania w laboratorium, aby sprawdzić, czy 

nadal jesteś nosicielem. Do tego czasu pracownicy podejmować będą dodatkowe środki, jeśli 

okaże się to konieczne, podczas wizyt w szpitalu.  
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Pytania i numer telefonu 
Bardzo ważne jest otrzymanie właściwych i jasnych informacji. Jeżeli po przeczytaniu tej ulotki 

masz jakieś pytania, zadaj je asystentce lekarza, pielęgniarce lub lekarzowi. 

Pytania można zadać również w wydziale zapobiegania zakażeniom (023) 224 0961 lub pod 

adresem e-mail: 

infectiepreventie@spaarnegasthuis.nl 

 

Gdzie można nas znaleźć? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 

 

  

mailto:infectiepreventie@spaarnegasthuis.nl
http://www.spaarnegasthuis.nl/
mailto:info@spaarnegasthuis.nl


 

© Spaarne Gasthuis | eindredactie: patiëntenvoorlichting | Foldernummer dsg-1616 | 27-03-2025 
Bijzonder Resistente Micro-organisme (BRMO en MRSA) - Pools | pagina 6  

 

 

 

 
Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 
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