
 

 

 

 

 
  

Bijzonder Resistentie 

Micro-Organisme - 

(BRMO en MRSA) - 

Arabisch 

– 
 و BRMO) الاستثنائية المقاومة الدقيقة الكائنات

MRSA) 

كما تقرأ معلومات عامة حول البكتريا والمضادات الحيوية ( وعواقبها. BRMOتمُنح في هذا المنشور شرحا حول الكائنات الدقيقة المقاومة الاستثنائية )

 والنظافة. 

 ما هي البكتريا؟ 

على هضم البكتريا هي كائنات يمكن رؤيتها فقط تحت المجهر. يحمل كل شخص بكتريا ويقوم جزء كبير منها بعمل مفيد. تساعدنا البكتريا في الأمعاء 

 لضارين. لكن يمكن أحيانا أن تسبب البكتريا عدوى تسبب التهاب المثانة أو التهاب الرئة مثلا. الطعام. تقاوم البكتريا على جلدنا الدخلاء ا

 ما هي المضادات الحيوية؟

موها. إن المضاد يمكن شفاء العدوى )الالتهابات( التي تسببها البكتريا عن طريق المضادات الحيوية )أدوية(. تقتل المضادات الحيوية البكتريا أو تحدد ن

البكتريا  حيوي الأكثر شهرة هو البنسيلين. وهو أهم دواء في القرن العشرين. حيث كان البنسلين اول دواء استطاع الإنسان من خلاله حماية نفسه منال

 . الضارة والقاتلة. أصبح هناك في غضون هذا الوقت الكثير من أنواع المضادات الحيوية. يعمل كل مضاد حيوي ضد نوع مختلف من البكتريا
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 (؟BRMOما هي الكائنات الدقيقة المقاومة الاستثنائية )

هي بكتريا غير حساسة للمضادات الحيوية القياسية. لا تؤدي هذه البكتريا إلى أعراض تقريبا لدى  BRMOالكائنات الدقيقة المقاومة الاستثنائية أو 

لجلد. ولا يمرضون بسببها. لكن يمكن أن يصاب الأشخاص ذوي المناعة الأشخاص الأصحاء. يمكن للأشخاص حمل هذه البكتريا في الأمعاء أو على ا

 المنخفضة بعدوى )يمرضوا( بسببها.

 أكثر فأكثر وخاصة لدى الأشخاص الذين: BRMOتظهر 

 .تم إدخالهم إلى مستشفى في الخارج 

 .يعملون في تربية الماشية المكثفة 

 .)سافروا في ظل ظروف أقل نظافة )اللاجئين 

 ؟BRMOر الخاص بالنسبة لـ ما هو الأم

 يمكن علاج العدوى التي تسببها بكتريا حساسة بشكل طبيعي عند الضرورة بالمضادات الحيوية القياسية. 

أو تحديد نموها بعد الآن. لكن يمكن  BRMOعدوى، يصبح علاج العدوى أصعب. لا تستطيع المضادات الحيوية القياسية قتل  BRMOعندما تسبب 

 أو قتلها بواسطة مضادات حيوية خاصة أخرى.  BRMOيد لحسن الحظ تحد

 . أمثلة على ذلك: BRMOهناك الكثير من أنواع البكتريا. ولدى كل بكتريا اسم خاص بها. يتم غالبا اختصار أنواع 

 )بيتا لاكتاماز ممتدة الطيف( ESBLبكتريا  ¨

 )الأمعائيات مقاومة للكاربابينيم( CPEبكتريا  ¨

 )المكورات المعوية المقاومة للفانكومايسين( VREبكتريا  ¨

¨ MRSA  )المكورات العنقودية الذهبية المقاومة للميثيسيلين( 

 المقاومة )الكينولونات والأمينوغليكوزيدات( Q&Aبكتريا  ¨

 البكتريا الأخرى، مثلا: المكورة الراكدة أو الزائفة أو ستينتروفوموناس  ¨

 

 ذي تحمله. ال BRMOإعلاء عند نوع  Xهناك علامة 

 ؟BRMOكيف يمكن أن أصاب بـ 

قليلا في هولندا بالمقارنة مع الخارج. تكون الفرصة أكبر في الأماكن التي يتم فيها استخدام الكثير من المضادات الحيوية  BRMOلا يزال وجود أنواع 

 . BRMOبأن تزيد 

ص الأشخاص حول ذلك. كما يتخذ موظفو المستشفى إجراءات إضافية. هل أكثر. يتم لذلك فح BRMOتعمل هولندا بشكل نشط على سياسة لمنع انتشار 

 تم إدخالك إلى مستشفى؟ ترقد عندئذ في غرفة مخصصة لشخص واحد لمنع الانتشار المحتمل.

 ما الذي يمكنني عمله لمنع انتشار البكتريا؟

. لغرض جعل التعرض لهذه الخطورة أقل ما BRMOتمنع اليدان النظيفتان انتشار الفيروسات والبكتريا. ينطبق ذلك أيضا على النظافة الجيدة مهمة جدا. 

 يمكن، فمن المهم الحفاظ على نظافة يديك. 

  .تقوم بذلك في المستشفى عن طريق فرك يديك بكحول اليد بشكل منتظم 

 عند وجود وسخ مرئي. تشف يديك بحرص بعد الغسل بمنشفة نظيفة أو بمحرمة ورقية.يمكنك غسل يديك بالماء والصابون في المنزل و 

 متى استخدم كحول اليد أو أغسل يدي؟
 .قبل الأكل 

 .بعد زيارة المرحاض 

 .بعد استخدام المرحاض المتنقل أو وعاء البول 

 .قبل اعتنائك بالجرح وبعده 

 .بعد العطاس أو السعال 

  .إذا عطست أو سعلت، قم بذلك في كم ملابسك أو في محرمة ورقية؛ وليس في يدك 

 ترى على ظهر المنشور رسوما حول كيفية استخدام كحول اليد.

 هل يمكن علاجي، حتى إن لم أشكو من شيء؟

  VREأو بكتريا  CPEأو بكتريا  Q&Aأو بكتريا  ESBLإذا كنت تحمل بكتريا 
 هذه إلى أعراض تقريبا لدى الأشخاص الأصحاء.  BRMO’sتحملها عادة في الأمعاء بشكل خاص.  لا تؤدي أنواع تكون هذه البكتريا التي 

أسباب  4ناك طالما لا توجد عدوى بهذه البكتريا لديك، لا تلاحظ أنك تحمل البكتريا. ويسمى ذلك بالحمل. أي لا حاجة أيضا لعلاج الحمل بدون عدوى. ه

 لذلك:

  .يمكن أن يؤدي العلاج بالمضادات الحيوية إلى أن تصبح البكتريا غير حساسة أكثر 

  سهال.كاكما يتم قتل البكتريا المفيدة في جسمك أيضا بسبب استخدام المضادات الحيوية. ويؤدى ذلك إلى أعراض جانبية مزعجة 
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 للحساسية بدون استخدام المضادات الحيوية. تعلمنا التجربة أن عدم حساسية البكتريا يمكن أن تتغير ببطء بالنسبة 

  .من المحتمل أن تزول البكتريا من تلقاء نفسها 

 MRSAحامل بكتريا 
المكورات العنقودية الذهبية هي بكتريا جلدية هو مختصر "للمكورات العنقودية الذهبية المقاومة للميثيسيلين".  MRSA .MRSAانت حامل لـ 

هي أن البكتريا قد أصبحت عديمة الحساسية لعدة أنواع من المضادات  MRSA% من البشر تقريبا. إن من علامات بكتريا 30"طبيعية" توجد لدى 

 علاج العدوى أصعب. عدوى، يصبح  MRSAإلى شكاوى تقريبا لدى الأشخاص الأصحاء. عندما تسبب  MRSAالحيوية. لا تؤدي 

 أو قتلها بواسطة مضادات حيوية خاصة أخرى.  MRSAلكن يمكن لحسن الحظ تحديد بكتريا 

، ولا توجد لديك MRSAلديك، لا تلاحظ أنك تحمل البكتريا. ويسمى ذلك بالحمل. وحتى لو كنت حاملا لـ  MRSAطالما لا توجد عدوى ببكتريا 

 . MRSA. سوف يتم في هذه الحالة أيضا النظر لدى شركائك في السكن إن كانوا يحملون بكتريا MRSAعلاج  شكاوى، يمكن أن يقرر الطبيب المعالج

 لديك؟ يتم عندئذ بالتشاور مع طبيب العائلة النظر إن كان يمكن علاجك. MRSAهل ستذهب إلى المنزل ولم يتم علاج 

 حامل الكائنات الدقيقة المقاومة الاستثنائية
يمكن وجودها في مناطق مختلفة. كذلك أصبحت هذه البكتريا المختلفة غير حساسة لعدة أنواع من المضادات  BRMOهناك أنواع مختلفة أخرى من 

 مثلا في: BRMOالحيوية. يمكن أن توجد هذه الأنواع المختلقة من 

 ن تم إدخالهم إلى مستشفى، مثل: المكورة الراكدة.الماء والتربة. يتم أيضا العثور على البكتريا بشكل منتظم لدى المرضى الذي 

 .المناطق الرطبة على الجلد وفي الجروح مثل: الزائفة 

 .في قصباتك الهوائية العميقة مثل: ستينتروفوموناس 

أسباب  4ل بدون عدوى. هناك طالما لا توجد عدوى بهذه البكتريا لديك، لا تلاحظ أنك تحمل البكتريا. ويسمى ذلك بالحمل. أي لا حاجة أيضا لعلاج الحم

 لذلك:

  .يمكن أن يؤدي العلاج بالمضادات الحيوية إلى أن تصبح البكتريا غير حساسة أكثر 

 .كما يتم قتل البكتريا المفيدة في جسمك أيضا بسبب استخدام المضادات الحيوية. ويؤدى ذلك إلى أعراض جانبية مزعجة كاسهال 

 ريا يمكن أن تتغير ببطء بالنسبة للحساسية بدون استخدام المضادات الحيوية.تعلمنا التجربة أن عدم حساسية البكت 
 .من المحتمل أن تزول البكتريا من تلقاء نفسها 

 في حياتي اليومية؟ BRMOما الذي يعنيه وجود 

  إذا كنت حاملا لـBRMO .إن ما يشكل خطورة في المستشفى على ، يمكنك الذهاب إلى عملك أو إلى المدرسة أو زيارة الأصدقاء بشكل عادي

 المرضى الآخرين ذوي المناعة المنخفضة، لا يشترط أن يكون مشكلة للأشخاص الاصحاء. 

 فية لمنع إذا كنت تستخدم العلاج الفيزيائي أو رعاية أخرى، فإن ذلك لا يشكل مشكلة. إن النظافة الأساسية التي يطبقها موظفو الرعاية الصحية كا

 ى المرضى الآخرين خارج المستشفى.الانتشار إل

  أو هل أنت حامل أو هل تعمل أنت أو شريكك في السكن في مستشفى أو دار رعاية أو هل لدى أحدكما وظيفة رعاية؟ تشاور عندئذ مع مصلحة العمل

 مع منع العدوى الخبيرة في عملك أو عمل شريكك في السكن.

  إذا كنت تعلم أنك حامل لـBRMO لى مستشفى أو دار رعاية، أبلغ بذلك. يتخذ الموظفون إجراءات إضافية. تقرأ ذلك في المنشور ويتم إدخالك إ

 "التمريض في العزل".

 .تكون النظافة الأساسية كافية غالبا في حالة زيارة العيادة الخارجية أو العلاجات النهارية. يتخذ الموظفون إجراءات إضافية أحيانا 

 كن أن تكون الإجراءات مختلفة عما أنت متعود عليه.إذا أتيت إلى مستشفى آخر، يم 

 لك إذا كنت حاملا للبكتريا وكنت تسكن في مؤسسة رعاية أو تحصل على رعاية منزلية، فمن المهم أن يتم كذلك اتخاذ إجراءات إضافية. يسكن كذ

 الكثير من الأشخاص الضعفاء أيضا في مؤسسات الرعاية.

 MRSA إجراءات إضافية إن كنت حاملا لـ
 ؟ هناك عندئذ عدد من النقاط التي يجب عليك الانتباه إليها:MRSAهل أنت حامل لـ 

  .تشاور مع الأطباء أو الممرضين من مؤسسة انتبه جيدا بشكل إضافي عند زيارة مؤسسة رعاية. اغسل يديك عند الوصول إلى مؤسسة الرعاية

 الرعاية إن كنت تزور مؤسسة الرعاية هذه لأكثر من مرة واحدة في الأسبوع.

 .لا تشارك أغراضا شخصية مع آخرين إن كانت قد لامست جلدك. وذلك مثل كريم اليدين وصابون اليدين 

  ل ذلك البكتريا في الملابس والنسيج الآخر. مئوية على الأقل. يقت 60حاول بقدر الإمكان غسل الملابس بدرجة 

  حافظ على الجروح مغطاة بضماد نظيف وجاف. يمكن أن يحتوي الجرح علىMRSA . 

 كم المدة التي تكون فيها هذه الإجراءات الإضافية ضرورية في المستشفى؟

لدى الأشخاص وأحيانا ألا تختفي.  BRMOيمكن أحيانا أن تختفي المدة التي تكون فيها هذه الإجراءات الإضافية ضرورية في المستشفى غير معروفة. 

ل البكتريا. يمكن يتم في حالة الإدخال القادم المحتمل إلى المستشفى تحديد إن كان يمكن آخذ عينة زرع. يتم عندئذ النظر في المختبر إن كنت لا تزال تحم

ت لا تزال حاملا. وحتى ذلك الوقت، يتخذ الموظفون إجراءات إضافية عند زيارتك أيضا دائما أن يقرر طبيبك المعالج أن يبحث المختبر ما إن كن

 للمستشفى. 
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 الأسئلة ورقم الهاتف

 طبيب.من المهم أن تحصل على معلومات صحيحة وواضحة. هل لديك اسئلة بعد قراءة هذا المنشور؟ اطرحها عندئذ على مساعد الطبيب أو الممرض أو ال

 أو عبر البريد الإلكتروني: 0232240961ة على قسم الوقاية من العدوى يمكنك طرح جميع الأسئل

infectiepreventie@spaarnegasthuis.nl 

 

 

 أين يمكنك أن تجدنا؟

 
 هارلم زاود

Boerhaavelaan 22 

2035RC Haarlem 

 هارلم نورد

Vondelweg 999  

2026BW Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134TM Hoofddorp 

0232240000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 
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