
 

 

 

 

 
  

Uitleg over vragen 
bij controle op 

BMRO - Arabisch 
– 

 BRMO فحص حالة في الأسئلة حول شرح

 ما هي الأسئلة التي نطرحها عليك؟

 أو إدخالك في الشهرين الأخيرين في مستشفى أو مؤسسة رعاية في الخارج؟ \هل تم علاجك و .1

 أو هل أنت من منطقة حرب؟هل تسكن في مركز لطالبي اللجوء أو مأوى لاجئين أو مركز الاحتجاز سخيبهول؟  .2

أو إدخالك قبل أكثر من شهرين الأخيرين في مستشفى أو مؤسسة رعاية في الخارج؟ ولا تزال لديك شكاوى محددة؟ شكاوى مثل \هل تم علاجك و .3

 جروح مستمرة وجرح مع خراج ودمل؟ 

 (؟BRMOهل تحمل أنت أو شريكك في السكن بكتريا مقاومة ) .4

 لخنازير الحية أو عجول اللحم أو فروج اللحم المخصصة لصناعة اللحوم؟هل لديك تواصل مباشر مع ا .5

 ( متفشية فيها؟BMROهل تم إدخالك في الشهرين الأخيرين إلى مؤسسة رعاية هولندية كانت البكتريا المقاومة ) .6

 لماذا نطرح هذه الأسئلة عليك؟

 )الكائنات الدقيقة المقاومة الاستثنائية(. BRMOتريا هناك بكتريا غير حساسة للمضادات الحيوية القياسية. نسمي هذه البك

أو الأمعاء. ولا \أو الحلق و\أو الجلد و\لا تؤدي هذه البكتريا إلى أعراض تقريبا لدى الأشخاص الاصحاء. يمكن للأشخاص حمل هذه البكتريا في الأنف و 

 )يمرضوا( بسببها. يمرضون بسببها. لكن يمكن أن يصاب الأشخاص ذوي المناعة المنخفضة بعدوى

 

 أكثر فأكثر وخاصة لدى الأشخاص الذين: BRMOتظهر 

 .تم إدخالهم إلى مستشفى في الخارج 

 .يعملون في تربية الماشية المكثفة 

 .)سافروا في ظل ظروف أقل نظافة )اللاجئين 
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 أكثر. لهذا نطرح هذه الأسئلة عليك. BRMOو  MRSAتعمل هولندا بشكل فعال على منع انتشار 

 عبر أخذ عينة زرع. يتخذ الموظفون إجراءات نظافة إضافية لمنع الانتشار.  BRMOنفحص عند الضرورة ما إن كنت تحمل 

 ما الذي يمكنني عمله لمنع انتشار البكتريا؟

 . BRMOالنظافة الجيدة مهمة لأن اليدين النظيفنين تمنعان انتشار الفيروسات والبكتريا. ينطبق ذلك أيضا على 

 عل التعرض لهذه الخطورة أقل ما يمكن، فمن المهم الحفاظ على نظافة يديك. لغرض ج

  .تقوم بذلك في المستشفى عن طريق فرك يديك بكحول اليد بشكل منتظم 

 .يمكنك غسل يديك بالماء والصابون في المنزل وعند وجود وسخ مرئي. نشف يديك بحرص بعد الغسل بمنشفة نظيفة أو بمحرمة ورقية 

 دم كحول اليد أو أغسل يدي؟متى استخ

 .قبل الأكل 

 .بعد زيارة المرحاض 

 .بعد استخدام المرحاض المتنقل أو وعاء البول 

 .قبل اعتنائك بالجرح وبعده 

  .بعد العطاس أو السعال 

 
 في يدك. وليس إذا عطست أو سعلت، قم بذلك في كم ملابسك أو في محرمة ورقية؛ 

 
 كيفية استخدام كحول اليد.ترى على ظهر المنشور رسوما حول 

 الأسئلة ورقم الهاتف

 طبيب.من المهم أن تحصل على معلومات صحيحة وواضحة. هل لديك اسئلة بعد قراءة هذا المنشور؟ اطرحها عندئذ على مساعد الطبيب أو الممرض أو ال

 الإلكتروني:أو عبر البريد  0232240961يمكنك طرح جميع الأسئلة على قسم الوقاية من العدوى 

infectiepreventie@spaarnegasthuis.nl 

 

 

 

 

 

 

 أين يمكنك أن تجدنا؟ 

 
 هارلم زاود

Boerhaavelaan 22 

2035RC Haarlem 

 هارلم نورد

Vondelweg 999  

2026BW Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134TM Hoofddorp 

0232240000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 

mailto:infectiepreventie@spaarnegasthuis.nl?subject=infectiepreventie@spaarnegasthuis.nl.
mailto:infectiepreventie@spaarnegasthuis.nl?subject=infectiepreventie@spaarnegasthuis.nl.
http://www.spaarnegasthuis.nl/
mailto:info@spaarnegasthuis.nl
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