
 

 

 

 

 
  

Uitleg over vragen bij 

controle op BMRO - Pools 

– 
Pytania podczas kontroli BRMO – 

wyjaśnienia 

Jakie zadajemy pytania? 
1. Czy w ciągu ostatnich 2 miesięcy byłeś(-aś) leczony(-a) lub przyjęty(-a) do zagranicznego 

szpitala lub placówki opieki zdrowotnej?  

2. Mieszkasz w ośrodku dla osób ubiegających się o azyl, w ośrodku dla uchodźców lub 

areszcie na lotnisku Schiphol? A może przybywasz z obszaru objętego wojną? 

3. Czy w okresie dłuższym niż minione 2 miesiące byłeś(-aś) leczony(-a) lub przyjęty(-a) do 

zagranicznego szpitala lub placówki opieki zdrowotnej i nadal masz jakieś dolegliwości? 

Dolegliwości, takie jak problemy skórne, niegojące się rany, ropiejące rany lub czyraki?  

4. Czy Ty lub Twój współlokator jesteście nosicielami opornej bakterii (BRMO)? 

5. Masz kontakt z żywymi świniami, cielętami lub brojlerami przeznaczonymi dla przemysłu 

mięsnego? 

6. Czy w ciągu minionych 2 miesięcy byłeś(-aś) przyjęty(-a) do holenderskiej placówki opieki 

zdrowotnej, w której doszło do wybuchu epidemii opornej bakterii (BRMO)? 

Dlaczego zadajemy te pytania? 
Istnieją bakterie, które są niewrażliwe na standardowe antybiotyki. Bakterie te noszą nazwę 

BRMO (Bijzonder Resistente Micro-Organismen – szczególnie oporne drobnoustroje). 
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U zdrowych ludzi bakterie te prawie nigdy nie powodują dolegliwości. Bakterie te ludzie mogą 

mieć w nosie, na skórze, w gardle lub jelitach. Nie chorują z tego powodu. Jednak u osób z 

obniżoną odpornością (które są chore) mogą wywoływać infekcje. 

 

BRMO stają się coraz bardziej powszechne, m.in. u osób, które: 

 Przebywały w szpitalu za granicą. 

 Pracują przy intensywnej hodowli zwierząt gospodarskich. 

 Podróżowały w mniej higienicznych warunkach (uchodźcy). 

 

Holandia aktywnie angażuje się w zapobieganie dalszemu rozprzestrzenianiu się MRSA i 

BRMO. Dlatego zadajemy te pytania. 

W razie potrzeby sprawdzamy, czy jesteś nosicielem BRMO, pobierając wymaz na posiew. 

Pracownicy podejmują wtedy dodatkowe środki higieniczne, aby zapobiec rozprzestrzenianiu 

się.  

Co można zrobić, aby zapobiec rozprzestrzenianiu się bakterii? 
Bardzo ważna jest właściwa higiena, ponieważ czyste ręce zapobiegają rozprzestrzenianiu się 

wirusów i bakterii. Dotyczy to również BRMO.  

Aby zminimalizować zagrożenie, ważne jest mycie rąk.  

 W szpitalu polega to na regularnej dezynfekcji rąk płynem do dezynfekcji.  

 W domu i w przypadku widocznych zabrudzeń można umyć ręce wodą z mydłem. Po 

umyciu należy dokładnie osuszyć ręce czystym ręcznikiem lub ręcznikiem papierowym. 

Kiedy należy używać płynu do dezynfekcji rąk lub myć ręce? 

 Przed jedzeniem. 

 Po wizycie w toalecie. 

 Po użyciu basenu lub kaczki. 

 Przed opatrzeniem i po opatrzeniu rany. 

 Po kasłaniu lub kichnięciu.  

 

Kasłać i kichać, należy zasłaniając się rękawem lub chusteczką higieniczną. NIE w dłonie.  

 

Na odwrocie ulotki znajduje się instrukcja, w jaki sposób dezynfekować ręce. 

Pytania i numer telefonu 
Bardzo ważne jest otrzymanie właściwych i jasnych informacji. Jeżeli po przeczytaniu tej ulotki 

masz jakieś pytania, zadaj je asystentce lekarza, pielęgniarce lub lekarzowi. 

Pytania można zadać również w wydziale zapobiegania zakażeniom (023) 224 0961 lub pod 

adresem e-mail: 

infectiepreventie@spaarnegasthuis.nl. 

 

Gdzie można nas znaleźć? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 
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mailto:info@spaarnegasthuis.nl
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Waar zijn we te vinden? 

 
Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC  Haarlem 

Haarlem Noord 

Vondelweg 999  

2026 BW  Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM  Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 

 

http://www.spaarnegasthuis.nl/
mailto:info@spaarnegasthuis.nl

