Uitleg over vragen bij
controle op BMRO - Pools

Pytania podczas kontroli BRMO —
wyjasnienia

Jakie zadajemy pytania?
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Czy w ciggu ostatnich 2 miesiecy byte$(-a$) leczony(-a) lub przyjety(-a) do zagranicznego
szpitala lub placéwki opieki zdrowotnej?

Mieszkasz w o$rodku dla oséb ubiegajgcych sie o azyl, w osrodku dla uchodzcéw lub
areszcie na lotnisku Schiphol? A moze przybywasz z obszaru objetego wojng?

Czy w okresie dtuzszym niz minione 2 miesigce bytes$(-as) leczony(-a) lub przyjety(-a) do
zagranicznego szpitala lub placowki opieki zdrowotnej i nadal masz jakie$ dolegliwosci?
Dolegliwosci, takie jak problemy skérne, niegojace sie rany, ropiejgce rany lub czyraki?
Czy Ty lub Twoj wspodtlokator jestescie nosicielami opornej bakterii (BRMO)?

Masz kontakt z zywymi swiniami, cieletami lub brojlerami przeznaczonymi dla przemystu
migsnego?

Czy w ciggu minionych 2 miesiecy bytes(-as) przyjety(-a) do holenderskiej placowki opieki
zdrowotnej, w ktoérej doszto do wybuchu epidemii opornej bakterii (BRMO)?

Dlaczego zadajemy te pytania?
Istniejg bakterie, ktore sg niewrazliwe na standardowe antybiotyki. Bakterie te noszg nazwe
BRMO (Bijzonder Resistente Micro-Organismen — szczegdlnie oporne drobnoustroje).
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U zdrowych ludzi bakterie te prawie nigdy nie powodujg dolegliwosci. Bakterie te ludzie moga
mie¢ w nosie, na skorze, w gardle lub jelitach. Nie chorujg z tego powodu. Jednak u oséb z
obnizong odpornoscig (ktére sg chore) mogg wywotywacé infekcje.

BRMO stajg sie coraz bardziej powszechne, m.in. u oséb, ktore:
« Przebywaty w szpitalu za granica.

« Pracujg przy intensywnej hodowli zwierzgt gospodarskich.

« Podrézowaty w mniej higienicznych warunkach (uchodzcy).

Holandia aktywnie angazuje sie w zapobieganie dalszemu rozprzestrzenianiu sie MRSA i
BRMO. Dlatego zadajemy te pytania.

W razie potrzeby sprawdzamy, czy jeste$ nosicielem BRMO, pobierajgc wymaz na posiew.
Pracownicy podejmujg wtedy dodatkowe $rodki higieniczne, aby zapobiec rozprzestrzenianiu

sie.

Co mozna zrobi¢, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie bakterii?

Bardzo wazna jest wtasciwa higiena, poniewaz czyste rece zapobiegajg rozprzestrzenianiu sie

wirusoéw i bakterii. Dotyczy to réwniez BRMO.

Aby zminimalizowac zagrozenie, wazne jest mycie rak.

+ W szpitalu polega to na regularnej dezynfekciji rak ptynem do dezynfekciji.

« W domu i w przypadku widocznych zabrudzen mozna umy¢ rece wodg z mydtem. Po
umyciu nalezy doktadnie osuszyC rece czystym recznikiem lub recznikiem papierowym.

Kiedy nalezy uzywac¢ ptynu do dezynfekciji rak lub my¢ rece?

« Przed jedzeniem.

« Po wizycie w toalecie.

« Po uzyciu basenu lub kaczki.

. Przed opatrzeniem i po opatrzeniu rany.

« Po kastaniu lub kichnieciu.

Kastac i kicha¢, nalezy zastaniajgc sie rekawem lub chusteczkg higieniczng. NIE w dtonie.

Na odwrocie ulotki znajduje sie instrukcja, w jaki sposéb dezynfekowac rece.

Pytania i numer telefonu

Bardzo wazne jest otrzymanie wtasciwych i jasnych informacji. Jezeli po przeczytaniu tej ulotki
masz jakies pytania, zadaj je asystentce lekarza, pielegniarce lub lekarzowi.

Pytania mozna zada¢ rowniez w wydziale zapobiegania zakazeniom (023) 224 0961 lub pod
adresem e-mail:

infectiepreventie @spaarnegasthuis.nl.

Gdzie mozna nas znalez¢?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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Dezynfekcja rak
— instrukcja

Czy mozesz poswieci¢ 30 sekund swojego czasu?
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Niniejsza Tnstrukcja dezynfekcji rak jest czescig procedury L Higiena rak”.
Waar zijn we te vinden?
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