
 

 

 

 

 
  

Uitleg over vragen 
bij controle op 
BMRO - Turks 

– 
BRMO denetimi sırasında sorulara 

ilişkin açıklama 

Size hangi soruları soruyoruz? 
1. Son 2 ay içinde yabancı bir hastanede veya sağlık kuruluşunda tedavi gördünüz ve/veya 

yatırıldınız mı?  

2. Schiphol'deki bir sığınmacı merkezinde mi, iltica barınma yerinde mi yoksa gözaltı 

merkezinde mi kalıyorsunuz? Yoksa bir savaş bölgesinden mi geliyorsunuz? 

3. 2 aydan uzun süredir yabancı bir hastanede veya sağlık kuruluşunda tedavi gördünüz 

ve/veya yatırıldınız mı? Ve hâlâ bazı şikâyetleriniz var mı? Cilt problemleri, geçmeyen 

yaralar, irinli bir yara, çıban gibi şikâyetler?  

4. Siz veya ev arkadaşınız dirençli bir bakteri (MRMO) taşıyıcısı mısınız? 

5. Et endüstrisine yönelik canlı domuzlar, dana buzağıları veya piliçlerle temasınız var mı? 

6. Son 2 ay içinde dirençli bakteri (MRMO) salgını olan bir Hollanda sağlık kuruluşuna 

başvurdunuz mu? 
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Size neden bu soruları soruyoruz? 
Standart antibiyotiklere duyarsız bakteriler vardır. Bu bakterilere BRMO (Yüksek Dirençli Mikro 

Organizmalar) denir. 

Sağlıklı insanlarda bu bakteriler neredeyse hiç şikâyete neden olmazlar. Bu bakteriler insanlar 

tarafından örneğin burun, deri, boğaz ve/veya bağırsaklarda taşınabilir. Onlardan 

hastalanmayacaklardır. Ancak bağışıklık sistemi düşük olan (hasta olan) kişiler bundan 

enfeksiyon kapabilir. 

 

BRMO'lar, aşağıdaki kişiler de dâhil olmak üzere daha yaygın hale gelmektedir: 

 Yurtdışında bir hastaneye yatırılmış olmak. 

 Yoğun hayvancılıkta çalışmak. 

 Daha az hijyenik koşullar altında seyahat etmiş olmak (mülteciler). 

 

Hollanda, MRSA ve MRMO'nun daha fazla yayılmasını önlemede aktif olarak yer almaktadır. 

Bu yüzden size bu soruları soruyoruz. 

Gerekirse, kültür alarak bir BRMO taşıyıcısı olup olmadığınızı kontrol ediyoruz. Görevliler bu 

durumda yayılmayı önlemek için ekstra hijyenik önlemler alır.  

Bakterilerin yayılmasını önlemek için kendim ne yapabilirim? 
İyi hijyen çok önemlidir, çünkü temiz eller virüs ve bakterilerin yayılmasını önler. Bu aynı 

zamanda BRMO için de geçerlidir.  

Riski en aza indirmek için ellerinizi temizlemeniz önemlidir.  

 Hastanede bunu düzenli olarak ellerinizi el dezenfektanı ile ovuşturarak yaparsınız.  

 Evde ve gözle görülür kir olması durumunda ellerinizi sabun ve su ile yıkayabilirsiniz. 

Yıkadıktan sonra ellerinizi temiz bir havlu veya kâğıt havlu ile dikkatlice kurulayın. 

El dezenfektanını ne zaman kullanırsınız veya ellerinizi ne zaman yıkarsınız? 

 Yemekten önce. 

 Tuvalete gittikten sonra. 

 Lazımlık veya pisuar kullandıktan sonra. 

 Yaranıza bakmadan önce ve sonra. 

 Öksürdükten veya hapşırdıktan sonra.  

 

Öksürür veya hapşırırsanız, bunu giysilerinizin veya kâğıt mendilinizin üzerine doğru yapın; 

elinize doğru değil.  

 

Broşürün arkasında el alkolünün nasıl kullanılacağına dair görselleri görebilirsiniz. 

Sorular ve telefon numaraları 
Doğru ve anlaşılır bilgi almanız önemlidir. Bu broşürü okuduktan sonra herhangi bir sorunuz 

var mı? O halde bunları hemşireye veya doktora iletiniz. 

Sorularınızı enfeksiyon önleme departmanına (023) 224 0961 veya e-posta yoluyla da 

sorabilirsiniz: 

infectiepreventie@spaarnegasthuis.nl. 

mailto:infectiepreventie@spaarnegasthuis.nl?subject=infectiepreventie@spaarnegasthuis.nl.
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Bize nasıl ulaşabilirsiniz? 

 

Haarlem Zuid 

Boerhaavelaan 22 

2035 RC Haarlem 

Haarlem Zuid 

Vondelweg 999  

2026 BW Haarlem 

Hoofddorp 

Spaarnepoort 1 

2134 TM Hoofddorp 

(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl 

 

 

http://www.spaarnegasthuis.nl/
mailto:info@spaarnegasthuis.nl

