Uitleg over vragen
bi] controle op
BMRO - Turks

BRMO denetimi sirasinda sorulara
iliskin aciklama

Size hangi sorulari soruyoruz?

1.

2.

o0 A

Son 2 ay iginde yabanci bir hastanede veya saglik kurulusunda tedavi gérdiniz ve/veya
yatirildiniz mi?

Schiphol'deki bir siginmaci merkezinde mi, iltica barinma yerinde mi yoksa gdzalti
merkezinde mi kaliyorsunuz? Yoksa bir savas bdlgesinden mi geliyorsunuz?

2 aydan uzun suredir yabanci bir hastanede veya saglik kurulusunda tedavi gérdiniz
ve/veya yatirildiniz mi? Ve hala bazi sikayetleriniz var mi? Cilt problemleri, gegcmeyen
yaralar, irinli bir yara, ¢iban gibi sikayetler?

Siz veya ev arkadasiniz direngli bir bakteri (MRMO) tasiyicisi misiniz?

Et endUstrisine yonelik canli domuzlar, dana buzagilari veya piliglerle temasiniz var mi?
Son 2 ay i¢inde direngli bakteri (MRMO) salgini olan bir Hollanda saglik kurulusuna
basvurdunuz mu?
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Size neden bu sorulari soruyoruz?

Standart antibiyotiklere duyarsiz bakteriler vardir. Bu bakterilere BRMO (Yuksek Direncli Mikro
Organizmalar) denir.

Saglikli insanlarda bu bakteriler neredeyse hi¢ sikayete neden olmazlar. Bu bakteriler insanlar
tarafindan 6rnegin burun, deri, bogaz ve/veya bagirsaklarda tasinabilir. Onlardan
hastalanmayacaklardir. Ancak bagisiklik sistemi disuk olan (hasta olan) kigiler bundan
enfeksiyon kapabilir.

BRMO'lar, asagidaki kisiler de dahil olmak tzere daha yaygin hale gelmektedir:
« Yurtdiginda bir hastaneye yatiriimig olmak.

« Yogun hayvancilikta ¢calismak.

- Daha az hijyenik kosullar altinda seyahat etmis olmak (mdulteciler).

Hollanda, MRSA ve MRMO'nun daha fazla yayilmasini 6nlemede aktif olarak yer almaktadir.
Bu yuzden size bu sorulari soruyoruz.

Gerekirse, kultir alarak bir BRMO tasiyicisi olup olmadiginizi kontrol ediyoruz. Gorevliler bu
durumda yayilmayi 6nlemek igin ekstra hijyenik énlemler alir.

Bakterilerin yayilimasini onlemek i¢in kendim ne yapabilirim?

lyi hijyen cok énemlidir, glinkl temiz eller viriis ve bakterilerin yayilmasini énler. Bu ayni
zamanda BRMO igin de gecerlidir.

Riski en aza indirmek icin ellerinizi temizlemeniz 6nemlidir.

- Hastanede bunu dizenli olarak ellerinizi el dezenfektani ile ovusturarak yaparsiniz.
« Evde ve gozle gorullr kir olmasi durumunda ellerinizi sabun ve su ile yikayabilirsiniz.
Yikadiktan sonra ellerinizi temiz bir havlu veya kagit havlu ile dikkatlice kurulayin.

El dezenfektanini ne zaman kullanirsiniz veya ellerinizi ne zaman yikarsiniz?
« Yemekten once.

. Tuvalete gittikten sonra.

« Lazimlik veya pisuar kullandiktan sonra.

« Yaraniza bakmadan 6nce ve sonra.

. Okslrdikten veya hapsirdiktan sonra.

Oksurlr veya hapsirirsaniz, bunu giysilerinizin veya kagit mendilinizin Gzerine dogru yapin;
elinize dogru degil.

Brosurun arkasinda el alkolunun nasil kullanilacagina dair gorselleri gorebilirsiniz.

Sorular ve telefon numaralar

Dogru ve anlasilir bilgi almaniz dnemlidir. Bu broslri okuduktan sonra herhangi bir sorunuz
var mi? O halde bunlari hemsireye veya doktora iletiniz.

Sorularinizi enfeksiyon 6nleme departmanina (023) 224 0961 veya e-posta yoluyla da
sorabilirsiniz:

infectiepreventie@spaarnegasthuis.nl.
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El hijyeni
talimat karti

30 saniyenizi alabilir miyim?

B4

Avucunun igcinde el El dezenfektanim Sag avug ici elin sol Avug icleri Ust dste ve
dezenfektam ellerin arkasinda ve tam parmaklarin arasinda
ve bileklerin Uzerine tersi
dagitrak

o 5 7

8

El avuglannda parmak Parmak uglarm avug Eller kuruyana kadar
eklemlerini ovusturmak Sag ve sol icinde sola ve sada ve ovalamaya devam
bagparmaklara son olarak bileklerin etmek
yedirmek etrafina sirmek

Bize nasil ulasabilirsiniz?

Haarlem Zuid Haarlem Zuid Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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