Informatie over de
pre-operatieve
screening (POS)

U wordt binnenkort geopereerd

Binnenkort wordt u geopereerd in het Spaarne Gasthuis. Dit heeft u samen met uw
behandelend arts besloten. Voor een operatie is een verdoving nodig of moet u onder
algehele anesthesie (narcose). In deze folder leest u wat u op de poli preoperatieve screening
kunt verwachten. Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Stel die dan aan de
anesthesioloog of de gespecialiseerd POS- medewerker.

De preoperatieve screening (POS)

Nadat u samen met uw behandelend arts besloten heeft dat u geopereerd gaat worden, wordt
een afspraak gemaakt voor de poli preoperatieve screening. Vaak kan deze afspraak
telefonisch en hoeft u niet naar het ziekenhuis te komen. Van tevoren wordt u gevraagd een
specifieke vragenlijst in te vullen. Deze vragenlijst krijgt u dan digitaal via
MijnSpaarneGasthuis. En als het niet anders kan krijgt u de vragenlijst op papier.

Maakt u nog geen gebruik van MijnSpaarneGasthuis? Kijk dan hoe u dit kunt regelen op
https://spaarnegasthuis.nl/mijnspaarnegasthuis, of vraag het aan de medewerker in het
ziekenhuis.
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https://spaarnegasthuis.nl/mijnspaarnegasthuis

Uw afspraak

Op deze polikliniek heeft u een gesprek met iemand van het anesthesie team. Dit is meestal
een van de speciaal daarvoor opgeleide POS- medewerkers. Maar dit kan ook een
anesthesioloog in opleiding of een anesthesioloog zijn. Een anesthesioloog is een arts die
zich heeft gespecialiseerd in de verschillende vormen van anesthesie, pijnbestrijding en
intensieve zorg rondom de operatie. De anesthesioloog in opleiding en de POS- medewerker
werken onder verantwoordelijkheid van de anesthesioloog.

U krijgt een gesprek waarin onder andere vragen worden gesteld over:

« eventueel eerdere operaties en hoe u toen op de anesthesie reageerde

« uw lichamelijke conditie

. de medicijnen die u gebruikt

Ook wordt er naar uw hart geluisterd en wordt uw bloeddruk gemeten wanneer u voor de
afspraak in het ziekenhuis hebt moeten komen.

Uw bezoek aan de POS of uw telefonische afspraak duurt ongeveer 20 minuten. De
medewerkers van de POS stellen u verschillende vragen. Soms heeft u een vraag al eerder
beantwoord. De herhaling van vragen gebeurt bewust. Dit voorkomt fouten in de zorg. Dit is
belangrijk voor uw veiligheid.

Let op

Bij het maken van uw afspraak hoort u hoe laat u ongeveer gebeld wordt. Houdt u er
alstublieft rekening mee dat u rond dat tijdstip in alle rust een privé gesprek kunt voeren.
Kunnen wij u na 2 keer bellen niet bereiken? Dan is er een grote kans dat de operatie niet
door kan gaan. Er moet dan een nieuwe afspraak gemaakt worden en hierdoor kan het
voorkomen dat de operatiedatum verplaatst moet worden.

Vormen van anesthesie

Anesthesie betekent "gevoelloosheid". De reden dat u anesthesie krijgt is om uw lichaam te
beschermen tegen de schadelijke gevolgen van stress door de operatie. Een anesthesioloog
(medisch specialist) zorgt samen met een anesthesiemedewerker voor de veiligheid rondom
een operatie onder anesthesie. U kunt uw voorkeur voor een bepaalde vorm van anesthesie
bespreken.

Er zijn verschillende vormen van anesthesie:

« Algehele anesthesie of narcose

. Lokale anesthesie

. Locoregionale anesthesie

. Een combinatie van bovenstaande

Na beoordeling van uw medische voorgeschiedenis en het soort operatie dat u krijgt, worden
de mogelijkheden van anesthesie met u besproken.

U kunt na uw bezoek aan de POS of telefonische afspraak de persoonlijke afspraken die met
u gemaakt zijn op papier krijgen. Deze kunt u thuis op uw gemak nog eens nalezen. Heeft u
een MijnSpaarneGasthuis account? Dan staan deze afspraken, ’s avonds vanaf 19.30 uur, in
uw dossier en kunt u ze daarin nalezen. Leest u deze informatie, de dag voor de operatie, nog
eens goed door. Zo komt u goed voorbereid naar het ziekenhuis.
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Anesthesie en de dag van de operatie
De algemene informatie met alles wat u zou willen weten over de dag van de operatie is te
vinden op de website van het Spaarne Gasthuis in de folder

Leest u deze informatie voor uw afspraak met de POS medewerker goed door. Dit kan u
helpen bij het stellen van uw vragen.

Waar zijn we te vinden?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 0000 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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