Informatie over de pre-
operatieve screening (POS), u
wordt binnenkort geopereerd -
Pools

Informacja na temat kontroli
przedoperacyjne] (POS)

Wkrotce przejdg Panstwo operacje

Wkrétce w Spaarne Gasthuis zostang Panstwo poddani operacji. Podjeli Panstwo takg
decyzje wspdlnie z lekarzem prowadzgcym Panstwa leczenie. Aby mozliwe byto
przeprowadzenie operacji nalezy zastosowac znieczulenie lub znieczulenie ogolne (narkoze).
Niniejsza broszura przedstawia, czego mogg Panstwo spodziewac sie podczas
przeprowadzania kontroli przed operacja. Jezeli po przeczytaniu tej broszury majg Panstwo
jakies pytania, prosze zadac je anestezjologowi lub wyspecjalizowanemu pracownikowi POS.

Kontrola przedoperacyjna (POS)

Po tym jak wraz z lekarzem prowadzgcym leczenie zdecydowali sie Panstwo poddac¢ operacji,
dochodzi do uméwienia konsultacji w poliklinice kontroli przedoperacyjnej. Czesto do
konsultacji dochodzi telefonicznie i nie muszg Panstwo przychodzi¢ do szpitala. Z pewnym
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wyprzedzeniem proszeni sg Panstwo o wypetnienie specjalnego kwestionariusza.
Kwestionariusz otrzymujg Panstwo elektronicznie za posrednictwem MijnSpaarneGasthuis.
Jesli nie jest to mozliwe otrzymujg Panstwo kwestionariusz w formie papierowe;.

Jesli nie korzystajg jeszcze Panstwo z MijnSpaarneGasthuis, prosze zapoznac¢ sie, w jaki
sposob mogg Panstwo zaczgé z niego korzystac¢, na stronie
lub zapytac¢ o to pracownika szpitala.

Konsultacja

W poliklinice umawiani sg Pahstwo na konsultacje z kim$ z zespotu anestezjologii. Jest to

przewaznie specjalnie przeszkolony w tym zakresie pracownik POS. Moze to by¢ jednak

rowniez anestezjolog stazysta na szkoleniu lub anestezjolog. Anestezjolog to lekarz

wyspecjalizowany w réznych rodzajach znieczulen, zwalczaniu bolu i intensywnej opiece

okotooperacyjnej. Anestezjolog stazysta i pracownik POS pracujg pod odpowiedzialnoscig

anestezjologa.

Przeprowadzona zostaje z Panstwem rozmowa, w ktérej padajg m.in. ponizsze pytania:

« Czy ewentualnie byli Panstwo wczes$niej operowani i w jaki sposéb reagowali Panstwo na
znieczulenie?

- W jakiej kondyciji fizycznej sie Panstwo znajdujg?

- Jakie leki Panstwo przyjmujg?

Jesli na konsultacje zmuszeni byli Panstwo zjawi¢ sie w szpitalu, zostaje ostuchane Panstwa

serce i wykonywany jest pomiar cisnienia krwi.

Panstwa wizyta w POS lub konsultacja telefoniczna trwa okoto 20 minut. Pracownicy POS
zadajg Panstwu rézne pytania. Czasami juz wczesniej udzielili Panstwo odpowiedzi na
niektére z nich. Do powtdrnego zadawania pytan dochodzi $wiadomie. Zapobiega to
popetnianiu btedow w stuzbie zdrowia. Jest to wazne z punktu widzenia Panhstwa
bezpieczenstwa.

Uwaga

Umawiajgc sie na konsultacje dowiadujg sie Panstwo, o ktorej godzinie otrzymajg Panstwo
telefon. Prosze zadbac o to, by w okolicy tej godziny byli Panstwo w stanie przeprowadzi¢ w
spokoju prywatng rozmowe. Jesli 2-krotnie nie uda nam sie potgczy¢ z Panstwem
telefonicznie, to istnieje bardzo duze prawdopodobienstwo, ze operacja nie dojdzie do skutku.
Bedzie wtedy trzeba umowi¢ nowy termin konsultacji i w wyniku tego moze sie zdarzy¢, ze
data operacji bedzie musiata zosta¢ przesunieta.

Rodzaje znieczulenia

Anestezja oznacza ,nhieczutos¢”. Powodem znieczulenia Panstwa jest ochrona Panstwa
organizmu przed szkodliwym wptywem stresu wywotanego operacjg. Anestezjolog (specjalista
medyczny) wspolnie z pracownikiem anestezjologicznym odpowiada za Panstwa
bezpieczenstwo podczas operacji pod znieczuleniem. Mogg Panstwo omowi¢ wybdr rodzaju
okreslonej formy znieczulenia.

Istniejg rézne rodzaje znieczulenia:

« Znieczulenie ogélne lub inaczej narkoza
« Znieczulenie miejscowe
« Znieczulenie regionalne
« Potgczenie powyzszych
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Po ocenie Panstwa historii medycznej i rodzaju operacji, ktorg Panstwo przejda, omawiane sg
z Panstwem mozliwosci znieczulenia.

Po wizycie w POS lub konsultaciji telefonicznej, mogg Panstwo na papierze otrzymac tresc
uzgodnien, do ktorych doszto z Panstwem. Mogg Panstwo przeczytac je jeszcze raz spokojnie
w domu. Jesli posiadajg Panstwo konto MijnSpaarneGasthuis, to zawartos¢ tych uzgodnien
znajdzie sie w Panstwa dokumentacji wieczorem po godzinie 19:30 i bedg Panstwo mogli tam
zapoznac sie z nimi. Prosze w dniu przed operacjg jeszcze raz doktadnie sie z nimi zapoznaé.
W ten sposéb bedg Panstwo w szpitalu dobrze przygotowani.

Znieczulenie i dzien operacji
Ogodlne informacje na temat wszystkiego, czego chcg Panstwo dowiedzie¢ sie o dniu operacji
mozna znalez¢ na stronie Spaarne Gasthuis w broszurze

Prosze dokfadnie zapozna¢ sie z tymi informacjami przed konsultacjg z pracownikiem POS.
Moze to Panstwu poméc, kiedy zechcg Panhstwo zadawaé pytania.

Gdzie mozna nas znalez¢?

Haarlem Zuid Haarlem Noord Hoofddorp
Boerhaavelaan 22 Vondelweg 999 Spaarnepoort 1

2035 RC Haarlem 2026 BW Haarlem 2134 TM Hoofddorp
(023) 224 00 00 www.spaarnegasthuis.nl info@spaarnegasthuis.nl
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