Informatie over de pre-
operatieve screening (POS),
u wordt binnenkort
geopereerd - Turks

Ameliyat oncesi tarama (POS) hakkinda
bilgi,Yakinda ameliyat olacaksiniz

Yakinda Spaarne Gasthuis'de ameliyat olacaksiniz. Buna, uzman doktorunuzla birlikte karar
verdiniz. Ameliyat icin anestezi veya genel anestezi (narkoz) gerekir. Bu broglirde ameliyat
Oncesi tarama polikliniginde neler bekleyebileceginizi okuyabilirsiniz. Bu brosuri okuduktan
sonra herhangi bir sorunuz var mi? O halde bunu anestezi uzmanina veya uzman POS
gorevlisine iletin.

Ameliyat 6ncesi tarama (POS)

Siz ve ilgili hekiminiz bir ameliyat olacagdiniza karar verdikten sonra, ameliyat dncesi tarama
icin bir randevu alinir. Bu randevu genelde telefonla alinabilir ve hastaneye gelmeniz
gerekmez. Sizden 6nce dzel bir sorular listesini doldurmaniz istenir. Bu sorular listesi size
dijital olarak MijnSpaarneGasthuis araciliiyla génderilir. Ve baska bir secenek olmadiginda,
sorular listesi size kagit Uzerinde gonderilir.

Spaarne 8 Gasthuis



Henuz MijnSpaarneGasthuis'tu kullanmiyor musunuz? Bunu nasil ayarlayabileceginizi
adresinden 6grenin veya hastanedeki
gorevliye sorun.

Randevunuz

Bu poliklinikte anestezi ekibinden biriyle bir gérismeniz olacaktir. Bu kisi, genelde 6zel olarak
egitilmig POS gorevlilerinden birisidir. Ancak, bu kisi ayni zamanda egitim goren bir anestezi
uzmanl veya bir anestezi uzmani da olabilir. Anestezi uzmani, ameliyatla ilgili cesitli anestezi,
agri kesici ve yogun bakim sekillerinde uzmanlasmis bir doktordur. Egitim géren anestezi
uzmani ve POS gorevlisi, anestezi uzmaninin sorumlulugu altinda ¢aligir.

Diger hususlarin yani sira, su konular hakkinda sorularin soruldugu bir gérismeniz olur:

« olasi 6nceki ameliyatlar ve o zaman anesteziye nasil yanit verdiginiz hakkinda

« fiziksel durumunuz

« kullandiginiz ilaglar

Randevu igin hastaneye gelmeniz gerektiginde kalbiniz de dinlenir ve tansiyonunuz 6l¢ilir.

POS ziyaretiniz veya telefon randevunuz yaklasik 20 dakika strer. POS gorevlileri size birkag
soru sorar. Bazen bir soruyu daha énce yanitlamis oldugunuz gorialir. Sorularin tekrarlanmasi
bilingli olarak yapilir. Bu husus, saglik hizmetlerinde hatalar1 dnler. Bu konu, guvenliginiz i¢in
onemlidir.

Dikkat

Randevunuzu alirken, size yaklasik olarak ne zaman aranacaginiz sdylenir. Bu saatlerde
sakin bir sekilde 6zel bir gérisme yapabilir olabileceginizi litfen unutmayin. 2 kez aradiktan
sonra size ulasamiyor muyuz? O halde ameliyatin devam edememe ihtimali yiksektir. Bu
durumda yeni bir randevu alinmalidir ve bu, ameliyat tarihinin degistiriimesi gerektigi anlamina
gelebilir.

Anestezi turleri

Anestezi "duyu yitimi" anlamina gelmektedir. Size anestezi verilmesinin nedeni, vicudunuzu
ameliyattan kaynaklanan stresin zararl etkilerinden korumaktir. Anestezi uzmani (tip uzmani),
anestezi gorevlisi ile birlikte anestezi altinda yapilan bir ameliyatin gtvenligini saglar. Belirli bir
anestezi turu icin siz kendi tercihinizi gérusebilirsiniz.

Farkli anestezi turleri vardir:

. Genel anestezi veya narkoz

- Bodlgesel anestezi

« Lokorejyonel anestezi

« Yukaridakilerin bir kombinasyonu

Tibbi gegmiginiz ve olacaginiz ameliyatin tlrd degerlendirildikten sonra, anestezi secenekleri
sizinle géraguldr.

POS veya telefon randevusu ziyaretinizden sonra sizinle yaptiginiz kisisel anlagsmalar size
kagit uzerinde verilebilir. Bunlari evde istediginiz zaman tekrar okuyabilirsiniz.
MijnSpaarneGasthuis hesabiniz var mi? O halde bu anlasmalar aksam saat 19:30'dan itibaren
dosyanizda olur ve onlari orada okuyabilirsiniz. Ameliyattan énceki glin bu bilgileri tekrar
okuyunuz. Bu sekilde hastaneye iyi hazirlanmis sekilde gelmis olursunuz.
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Anestezi ve ameliyat gunu

Ameliyat gunu hakkinda bilmek istediginiz her seyi igeren genel bilgiler Spaarne Gasthuis web
sitesinde dsg-1239 bulabilirsiniz.

POS goérevlisi ile randevunuzdan dnce bu bilgileri dikkatlice okuyunuz. Bu durum, sorularinizi

sormaniza yardimci olabilir.

Bize nasil ulasabilirsiniz?
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